Jadtospisy za

okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa CH- SS 2 tatwo strawna CH- SS 6 Z ograniczeniem tatwo CH- SS C1 Potoznicza Podstawowa CH- SS C2 Potoznicza tatwo strawna CH- SS C3 Potoznicza z ogran.tatwo
przyswajalnych wegl przyswa.weglow
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
2 |(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Serek homo naturalny 150g 1 szt
S |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,)
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homogenizowany waniliowy 150g |Satata zielona 10 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homogenizowany waniliowy 150g [Satata zielona 10 g
& | Serek homogenizowany waniliowy 150g | 1 szt (MLE.) Pomidor 90 g Serek homogenizowany waniliowy 150g | 1 szt (MLE,) Pomidor 90 g
1szt (MLE,) Satata zielona 10 g Jabtko 1 szt 1 szt 1szt (MLE,) Satata zielona 10 g Jabtko 1 szt 1szt
Satata zielona 10 g Pomidor 90 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Satata zielona 10 g Pomidor 90 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,)
Pomidor 90 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 90 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Kefir 1,5% tt 1509 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
UZ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
x | —
5=
g Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
k] , SEL.) EL.) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
S |5 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
& | O |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)
; Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
§ Barszcz czerwony czysty () 350 ml Barszcz czerwony czysty () 350 ml Barszcz czerwony czysty () 350 ml Barszcz czerwony czysty () 350 ml Barszcz czerwony czysty () 400 ml Barszcz czerwony czysty () 400 ml
(MLE, SEL.,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL.)
Ryba smazona (Dorsz) 150 g (GLU Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ryba smazona (Dorsz) 150 g (GLU Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
-8.|PSZ, JAJ, RYB,) Ryba gotowana (Dorsz) 150 g (RYB,) |Ryba gotowana (Dorsz) 150 g (RYB,) |PSZ, JAJ, RYB,) Ryba gotowana (Dorsz) 150 g (RYB,) |Ryba gotowana (Dorsz) 150 g (RYB,)
8 | Ziemniaki gotowane () 200 g Warzywa po grecku () 150 g (GLU Kapusta z pieczarkami 150 g Ziemniaki gotowane () 200 g Warzywa po grecku () 150 g (GLU Kapusta z pieczarkami 150 g
o Kapusta z pieczarkami 150 g PSZ, SEL,) Kompot z suszu b/c 250 ml Kapusta z pieczarkami 150 g PSZ, SEL,) Kompot z suszu b/c 250 ml
Kompot z suszu 250 ml Kompot z suszu 250 ml Mandarynka 1 szt Kompot z suszu 250 ml Kompot z suszu 250 ml Mandarynka 1 szt
Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ, Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ, Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
E Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331|Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I
1 szt 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2492.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2280.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1810.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2554.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2332.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1819.80 kcal;
Biatko ogotem: 97.76 g; Tluszcz: 59.88 |Biatko ogotem: 103.77 g; Ttuszcz: 35.91 |Biatko ogétem: 99.66 g; Ttuszcz: 31.25 (Biatko ogdtem: 106.76 g; Ttuszcz: 63.18 |Biatko ogdtem: 110.33 g; Ttuszcz: 39.04 |Biatko ogétem: 100.02 g; Ttuszcz: 31.28
g; Kw. tt. nasy.: 17.34 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 15.55 g; Weglowodany |[g; Kw. th. nasy.: 10.04 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 19.13 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 17.38 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 10.05 g; Weglowodany
ogoétem: 400.89 g; W tym cukry: 100.05 [ogotem: 398.33 g; W tym cukry: 112.15 |ogoétem: 300.31 g; W tym cukry: 55.78 g; |ogétem: 401.39 g; W tym cukry: 106.65 |ogdtem: 399.61 g; W tym cukry: 118.82 |ogdtem: 302.49 g; W tym cukry: 57.04 g;
g; Btonnik pok.: 37.77 g; Sél: 7.30 g; g; Btonnik pok.: 32.11 g; Sél: 7.39 g; Btonnik pok.: 41.92 g; Sél: 6.42 g; g; Btonnik pok.: 40.17 g; Sél: 7.14 g; g; Btonnik pok.: 36.50 g; Sél: 7.97 g; Btonnik pok.: 42.41 g; Sél: 6.51 g;
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