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DIETA W OSTRYM ZAPALENIU TRZUSTKI

Ostre zapalenie trzustki (OZT) to choroba zapalna o ostrym charakterze, mogaca przebiegac z lekkim nasileniem objawdéw
klinicznych lub miec¢ charakter ciezki, z bezposrednim zagrozeniem zycia. Objawia sie gtdwnie bdlem brzucha,
zlokalizowanym w nadbrzuszu oraz srédbrzuszu, z moggcymi wystepowac objawami nudnosci i wymiotow oraz wzrostem
aktywnosci enzymow.

OZT moze przyjmowac postac tagodng lub ciezka.

— tagodna (obrzekowa) posta¢ OZT wystepuje w okoto 80% przypadkdw i przebiega bez powiktan ze strony innych
narzadow i powaznych powiktan ze strony trzustki. Uszkodzenie trzustki wystepuje zwykle w postaci obrzeku, bez
martwicy i ma charakter odwracalny. Mozliwe jest wystgpienie martwicy okoto trzustkowej tkanki ttuszczowej oraz
wczesnych zbiornikdéw ptynu.

— W ciezkiej (martwiczej) postaci OZT wystepuja powiktania miejscowe w postaci ognisk martwicy i wylewow
krwawych w trzustce, prowadzgce do catkowitej destrukcji migzszu. Poza trzustkg dochodzi do niewydolnosci
wielonarzgdowej.

TERAPIA ZYWIENIOWA PO PRZEBYTYM OZT

| ETAP (ok 1 miesiac)

W okresie tym nalezy stosowac diete fatwo strawng, niskottuszczowa, z ograniczeniem bfonnika, ztozong z 4-5 positkdw.
Podstawe diety powinny stanowi¢ weglowodany, pochodzace gtéwnie z produktéw zbozowych (pieczywo, kasze, ryz,
makarony, pfatki zbozowe) i ziemniakdw, w mniejszym stopniu z warzyw, owocow, cukru i stodyczy. Znacznemu ograniczeniu
podlegajg ttuszcze oraz w niewielkim stopniu biatko. Dieta powinna dostarczac ok.2000 kcal, 65g biatka i 40g ttuszczu. Nalezy
pamietaé, ze potowe tej ilosci stanowi tzw. ttuszcz niewidoczny, zawarty w produktach biatkowych, zatem ttuszczu do
smarowania pieczywa lub dodawanego na surowo do gotowych potraw mozna spozy¢ ok. 20g na dzien. Z ttuszczu mozna
stosowac jedynie ttuszcze tatwo strawne tj. masto, stodkg Smietanke, oleje roslinne, niewielka ilos¢ zéttka jako dodatek do
potraw. Ze wzgledu na znaczne ograniczenie ttuszczu w diecie, spozywane produkty biatkowe powinny by¢ chude. Potrawy
nalezy przyrzadzac poczatkowo metodg gotowania w wodzie lub na parze, nastepnie duszenia bez uprzedniego obsmazania
na ttuszczu, pieczenia w folii, pergaminie lub rekawie foliowym. Przeciwwskazane jest duszenie, smazenie i pieczenie w
sposdb tradycyjny. Do zageszczania zup i sosow nalezy stosowac zawiesiny z maki i wody lub mleka. Nie wolno stosowac
zasmazek. Zupy i sosy nalezy sporzadza¢ na wywarach warzywnych lub, w ograniczonej ilosci, odttuszczonych rosotach z
drobiu lub cieleciny. Przeciwwskazane jest stosowanie wywardow miesnych, kostnych i grzybowych. Produkty i potrawy
wskazane: pieczywo pszenne, jasne, czerstwe, drobne kasze (manna, kukurydziana, jaglana, jeczmienna drobna), ryz,
drobne makarony z niskg zawartoscia jaj, chude mleko (1,5 % i ponizej), chudy twardg, biatko jaja, cate jaja w ilosci 1-2
tygodniowo o (najlepiej jako dodatek do potraw), chude migsa: dréb bez skéry, cielecina, mtoda wotowina, chude ryby
(dorsz, sola, miruna, mintaj, morszczuk, tunczyk), chude wedliny— najlepiej drobiowe (szynka, poledwica), ziemniaki
gotowane puree, warzywa: gotowane (marchew, pietruszka, seler, szpinak, buraki, dynia, cukinia), na surowo (pomidory
bez skorki i satata zielona); owoce: jabtka, owoce cytrusowe (sam migzsz), brzoskwinie, morele, winogrona, truskawki,
maliny, kiwi. Warzywa nalezy stosowac gotowane i rozdrobnione lub w postaci sokdw, owoce gotowane, pieczone lub na
surowo w postaci sokdw, przecierdw (bez skorki i pestek) lub nisko stodzonych dzemdw. Przyprawy stosuje sie wytgcznie
tagodne (sok z cytryny, sél, cukier, wanilia, cynamon, koperek zielony, natka pietruszki, majeranek). Produkty i potrawy
przeciwwskazane; pieczywo razowe, zytnie, Swieze, grube kasze i makarony, ciemny ryz, sery zétte, topione, jaja w catosci,
ttuste miesa (baranina, wieprzowina, ges, kaczka), ttuste ryby (wegorz, halibut, fosos, karp), ttuste wedliny, produkty miesne
i ryby wedzone, miesa peklowane, pasztety, podroby, Smietana, smalec, margaryny twarde, cebula, pory, kapusta, papryka,
szczypior, rzodkiewka, grzyby, orzechy, gruszki, Sliwki, czeresnie, agrest, strgczkowe, chatwa, czekolada, stodycze zawierajgce
ttuszcz, kakao, torty, ciasta z kremem, tfuste ciasta, alkohol, pikantne przyprawy, marynaty.
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I ETAP (ok 1 miesiac)
Stopniowo zwiegksza sie objetos¢ positkéw oraz ilos¢ biatka i ttuszczu w diecie. Wartos$¢ energetyczna diety powinna

wynosi¢ 0k.2200 kcal, zawarto$¢ biatka ogdtem 70g, w tym biatka zwierzecego 40g, ttuszczu 50g. W dalszym ciggu
powinna to by¢ dieta tatwo strawna, niskottuszczowa, z ograniczeniem btonnika w postaci surowej. Produkty i potrawy
wskazane i przeciwwskazane sg takie same jak w | etapie. W ograniczonej ilosci mozna wprowadzi¢ chuda szynke i
poledwice wieprzowa, paréwki drobiowe, parowki z szynki, fasolke szparagowa, brokuty, kalafiory, ogdérki kiszone bez
skérki, drobno starte surowki z selera i marchwi. Jezeli stosowana dieta daje objawy dyspeptyczne (uczucie petnosci po
positkowej, wzdecia, kruczenia lub przelewania w jamie brzusznej), a szczegdlnie gdy pojawiajg sie ttuszczowe stolce,
nalezy chwilowo (na okres ok. 2 tygodni) powrdci¢ do diety z poprzedniego okresu. Jezeli natomiast tolerancja diety jest
dobra, przechodzi sie na diete petnowartosciowsa.

Il ETAP

Jest to dieta petnowartosciowa, normalna. Warto$¢ energetyczna diety powinna wynosi¢ 2300— 2500 kcal, zawartosé
biatka ogdtem 70— 90g, ttuszczu 60— 80g.1los¢ ttuszczu w diecie nalezy jednak w dalszym ciggu zwieksza¢ sukcesywnie
przy sporzgdzaniu positkdw stopniowo przechodzi¢ kolejne techniki, od gotowania w wodzie i na parze, poprzez duszenie
bez obsmazania, duszenie tradycyjne, dochodzac do potraw smazonych. Nalezy jednak pamietad, ze jezeli pojawiajg sie
objawy dyspeptyczne po wprowadzeniu jakich$ pokarméw lub po zmianie technik przyrzadzania positkdw nalezy wrocié
do poprzedniego etapu odzywiania. W przypadku wystgpienia zaburzen gospodarki weglowodanowej a szczegdlnie w
przypadku cukrzycy, sposéb odzywiania musi uwzgledniaé, zaréwno zasady diety obowigzujgce po przebyciu OZT, jak
réwniez zalecenia zywieniowe, zwigzane z zastosowang insulinoterapia. Zasady te dotyczg gtéwnie ograniczenia spozycia
cukrow prostych, przestrzegania por iilosci spozywanych positkéw oraz odpowiedniego ich komponowania. W przypadku
zaburzen zewnatrz wydzielniczej funkgcji trzustki, problem regulowany jest za pomoca odpowiednich dawek wyciggdw
trzustkowych. Wyciagi trzustkowe powinny by¢ podawane do kazdego positku zawierajgcego ttuszcz i biatko. Positki
sktadajgce sie gtéwnie z weglowodandw nie wymagajg ich podawania
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