Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa CH- SS 2 tatwo strawna CH- SS 6 Z ograniczeniem tatwo CH- SS C1 Potoznicza Podstawowa CH- SS C2 Potoznicza tatwo strawna CH- SS C3 Potoznicza z ogran.tatwo
przyswajalnych wegl przyswa.weglow
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Z, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) PSZ,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
PSs, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa |PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser zétty 50 g (MLE,)
o |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa |szynka wedzona parzona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
S |Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU szynka wedzona parzona 50 g Ser z6tty 50 g (MLE,) Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU szynka wedzona parzona 50 g szynka wedzona parzona 50 g
9 P§Z SOJ, MLE,) Miod (25g) 2 szt Ogoérek kiszony 50 g PSIZ SOJ, MLE,) Miod (25g) 2 szt Ogorek kiszony 50 g
‘= |Miod (25g) 2 szt Pomidor 80 g Pomidor 50 g Miod (25g) 2 szt Pomidor 80 g Pomidor 50 g
» |Ogorek kiszony 50 g Satata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1 szt Ogorek kiszony 50 g Safata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1szt
Pomidor 50 g Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Pomidor 50 g Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
(MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |(MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE,)
Twardg potttusty 30 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Butka pszenna diuga krojona 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
% Chleb Graham 39 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twarég potttusty 30 g (MLE,)
Twarog potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
L.) SEL.) SEL.) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
o Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,)
[ g g g Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sl Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ.) Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) Marchew gotowana z olejem () 125 g
= | @ |Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, Suréwka z selera i jabtka () 125 g'( MLE, SEL,)
5 8 MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
- Marchew gotowana z olejem () 1259 |Suréwka z seleraijabtka () 1259 Marchew gotowana z olejem () 215 g
u°.> Suréwka z selera i jabtka () 125 g (MLE, SEL,) Suréwka z seleraijabtka () 125g
IS (MLE, SEL,) Marchew gotowana z olejem () 125g |(MLE, SEL,)
8 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Ktl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m m m
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ,) PSZ,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,) [Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
-g PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  |PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
8 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  |rozdrobniony parzony w ostonce Masto extra 82% 10 g (MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  [rozdrobniony parzony w ostonce
2 |Twarozek 50 g (MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g Twarozek 50 g (MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  [niejdalnej 50 g Twarozek 50 g (MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo [niejdalnej 50 g Twarozek 50 g (MLE,)
rozdrobniony parzony w ostonce Twarozek 50 g (MLE,) Satata strzepiasta czerwona 20 g rozdrobniony parzony w ostonce Twarozek 50 g (MLE,) Satata strzepiasta czerwona 20 g
niejdalnej 50 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g niejdalnej 50 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Safata strzgpiasta czerwona 20 g Satata strzgpiasta czerwona 20 g Salata strzepiasta czerwona 20 g Satata strzgpiasta czerwona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Serek kanapkowy mini o smaku
z Dzem 259 1 szt 20 Dzem 259 1 szt $mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
o Serek kanapkowy mini o smaku Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,) 209
Warto$¢ energetyczna: 2481.77 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2428.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2440.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2634.97 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2587.25 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2352.02 kcal;
Biatko ogotem: 80.17 g; Thuszcz: 59.62  |Biatko ogotem: 88.97 g; Ttuszcz: 54.91 |Biatko ogétem: 122.16 g; Ttuszcz: 86.17 (Biatko ogdtem: 87.52 g; Ttuszcz: 65.48 |[Biatko ogétem: 97.16 g; Tluszcz: 60.84 |Biatko ogotem: 116.99 g; Ttuszcz: 81.27
g; Kw. tt. nasy.: 25.37 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 24.67 g; Weglowodany [g; Kw. th. nasy.: 43.91 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 29.03 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 28.32 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 42.01 g; Weglowodany
ogoétem: 418.57 g; W tym cukry: 137.97 |ogotem: 409.03 g; W tym cukry: 137.55 |ogoétem: 316.93 g; W tym cukry: 73.55 g; |ogétem: 436.60 g; W tym cukry: 138.96 |ogdtem: 427.49 g; W tym cukry: 138.90 [ogdtem: 309.61 g; W tym cukry: 61.10 g;
g; Btonnik pok.: 38.96 g; Sél: 8.65 g; g; Btonnik pok.: 31.18 g; Sél: 6.05 g; Btonnik pok.: 45.07 g; Sél: 10.28 g; g; Btonnik pok.: 39.95 g; Sél: 9.14 g; g; Btonnik pok.: 31.72 g; Sél: 6.34 g; Btonnik pok.: 42.12 g; Sél: 10.04 g;
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