Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa CH- SS 2 tatwo strawna CH- SS 6 Z ograniczeniem tatwo CH- SS C1 Potoznicza Podstawowa CH- SS C2 Potoznicza tatwo strawna CH- SS C3 Potoznicza z ogran.tatwo
przyswajalnych wegl przyswa.weglow
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
GLU oW.) GLU OW,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLU OW,) GLU OW,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt PSZ, Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
‘o |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) |50 g (SOJ, MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) 50 g (SOJ, MLE,)
S [PSZ. Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku PSz, Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku
Q [Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |$mietankowym 30g 2 szt (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) $mietankowym 30g 2 szt ( MLE,) $mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
‘= |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |50 g (SOJ, MLE,) Pomidor 80 g Serek kanapkowy mini o smaku Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |Pomidor 80 g
0 |50 g (SOJ, MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku Mandarynka 1szt $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) 50 g (SOJ, MLE,) Mandarynka 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |Pomidor 80 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Smietankowym 30g 2 szt (MLE,) Pomidor 80 g Safata zielona 20 g 50 g (SOJ, MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 80 g Kefir 1,6% tt 150g 1 Por (MLE,)
Mandarynka 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Mandarynka 1 szt Satata zielona 20 g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Satata zielona 20 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
% drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w fostonce niejadalnej. 30 g (_moze
= ostonce niejadalnej. 30 g (_moze drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |ostonce nlejadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
3 SEL, GOR,) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
.3 Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
@ Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250
s Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 150 g g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 150 g g
-4 Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Mieso drobiowe gotowane z udzca Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca
Qs Kalafior gotowany* 125 g kurczaka 150 g Kalafior gotowany* 125 g kurczaka 150 g
< 8 Buraczki gotowane () 125 g Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, Buraczki gotowane () 1259 Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ,
Kompot z aronii* b/c = 250 ml . Kompot z aronii* b/c . 250 ml .
Kalafior gotowany* 125 g Kalafior gotowany* 125 g
Buraczki gotowane () 125 g Buraczki gotowane () 1259
Kompot z aronii* b/c’ 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Serek a’'la homogenizowany z ziotami (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, Serek a’la homogenizowany z ziotami
@ |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE.,) 50 g (MLE.) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) 50 g (MLE.,)
S |PSZ,) Serek a'la homogenizowany z ziotami  [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami  [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
© [Masto extra 82% 10 g (MLE.,) 50 g (MLE.) Pomidor 80 g Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g (MLE,) Pomidor 80 g
X |Serek a'la homogenizowany z ziotami Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Safata lodowa 20 g 50 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satfata lodowa 20 g
50 g (MLE.) Pomidor 80 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 80 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satata lodowa 20 g Pomidor Safata lodowa 20 g
Pomidor 80 g Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Satfata lodowa 20 g
Safata lodowa 20g
z Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2404.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2407.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2102.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2527.21 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2612.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2102.12 kcal;
Biatko ogotem: 115.50 g; Ttuszcz: 71.14 |Biatko ogétem: 113.70 g; Ttuszcz: 71.04 |Biatko ogétem: 114.70 g; Thuszcz: 66.57 [Biatko ogdtem: 122.69 g; Ttuszcz: 76.02 |Biatko ogdtem: 126.03 g; Ttuszcz: 76.53 |Biatko ogétem: 114.70 g; Ttuszcz: 66.57
g; Kw. tt. nasy.: 32.72 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 32.37 g; Weglowodany |[g; Kw. th. nasy.: 32.20 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 35.64 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 35.58 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 32.20 g; Weglowodany
ogoétem: 342.07 g; W tym cukry: 93.78 g; [ogotem: 340.32 g; W tym cukry: 97.63 g; |ogétem: 279.69 g; W tym cukry: 44.22 g; |ogotem: 354.70 g; W tym cukry: 92.78 g; |ogdtem: 369.37 g; W tym cukry: 99.39 g; [ogétem: 279.69 g; W tym cukry: 44.22 g;
Btonnik pok.: 32.54 g; Sél: 7.75 g; Blonnik pok.: 25.44 g; Sél: 5.93 g; Btonnik pok.: 35.08 g; Sél: 9.88 g; Btonnik pok.: 33.03 g; S¢l: 8.81 g; Btonnik pok.: 27.78 g; Sél: 7.73 g; Btonnik pok.: 35.08 g; Sol: 9.88 g;
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