Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa CH- SS 2 tatwo strawna CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych CH- SS C1 Potoznicza Podstawowa CH- SS C2 Potoznicza tatwo strawna CH- SS C3 Potoznicza z ogran.fatwo
wegl przyswa.weglow
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Butka graham-pszenna 509 1szt(GLU PSZ,) |[Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ, Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,) |GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Salatka jarzynowa - dieta ()* 80 g (MLE, SEL,) |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Satatka jarzynowa - dieta ()* 80 g ( MLE, SEL,)
o |Masto extra 82% 10 g (MLE.) drob.gr.rozd.parzo.w ostnigjadalnej 50 g ( SOJ.,) |Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ostnigjadalnej 50 g ( SOJ,) |Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml
'S |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Safatka jarzynowa - dieta ()* 80 g ( MLE, SEL,) [Jabtko 1szt 1szt Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Safatka jarzynowa - dieta ()* 80 g ( MLE, SEL,) |Mandarynka 1 szt
Q |drob.gr.rozd.parzo.w ost.nigjadainej 50 g ( SOJ.) [Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ.) |Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Salata zielona 20 g
& |Salatka jarzynowa - dieta ()* 809 (MLE, SEL,) |Cukier 59 (saszetka) 2 szt Salata zielona 20 g Satatka jarzynowa - dieta ()* 80 g (MLE, SEL,) |Cukier 59 (saszetka) 2 szt Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Safata zielona 20 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Safata zielona 20 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Mandarynka 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Mandarynka 1 szt Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 20 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Salata zielona 20 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE.)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
Masto extra 82% 2 g (MLE,) Masto extra 82% 2 g (MLE,) Masto extra 82% 2 g (MLE,) Masto extra 82% 2 g (MLE,)
5 Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kM 0,5 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 0,5 szt ( JAJ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
= Jajko gotowane kIl M 0,5 szt ( JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Jajko gotowane kM 0,5 szt ( JAJ,)
X
g Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
H Fasolka po bretorisku 400 g ( GLU PSZ, SOJ, Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL, GLU JECZ,) Fasolka po bretonsku 400 g (GLU PSZ, SOJ. Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL, GLU JECZ.)
°le MLE, SEL, GOR,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) MLE, SEL, GOR,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
& | 3 [Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 1259 ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 125 g ( GLU PSZ,)
S = Szpinak gotowany z olejem* 125 g ( GLU PSZ,) Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g Szpinak gotowany z olejem* 125 g ( GLU PSZ, Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g
& Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g Kompot z aronii* b/c 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g Kompot z aronii* b/c 250 ml
& Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) LE,) Serek a'la homogenizowany z ziolami 50 g
£ Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 g Pomidor 100 g MLE.) Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 g Pomidor 100 g (MLE,)
2 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
2 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt wedzona parzona 50 g (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt wedzona parzona 50 g (SOJ.)
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Papryka $wieza 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Papryka $wieza 50 g
Papryka $wieza 50 g Miéd (25g) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Papryka $wieza 50 g Miéd (25g) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 ¢
Miod (25g) 2 szt Miod (25g) 2 szt
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
z stonecznikiem sezamem i siemieniem 30g 1 szt stonecznikiem sezamem i siemieniem 30g 1 szt
GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Warto$¢ energetyczna: 2430.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2284.02 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2164.89 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2556.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2416.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2134.89 kcal; Biatko
ogotem: 86.81 g; Tluszcz: 70.26 g; Kw. t. nasy.. |ogoétem: 81.77 g; Tluszcz: 64.95 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 97.56 g; Tluszcz: 76.81 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 91.78 g; Thuszcz: 74.73 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 87.58 g; Tluszcz: 69.47 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 97.56 g; Tluszcz: 76.41 g; Kw. t. nasy.:
24.89 g; Weglowodany ogdtem: 392.96 g; W tym [22.37 g; Weglowodany ogdtem: 367.11 g; W tym |24.75 g; Weglowodany ogétem: 296.98 g; W tym |26.82 g; Weglowodany ogétem: 410.01 g; W tym |24.29 g; Weglowodany ogétem: 384.58 g; W tym [24.71 g; Weglowodany ogétem: 290.03 g; W tym
cukry: 93.28 g; Blonnik pok.: 40.08 g; Sdl: 8.58 g; [cukry: 96.87 g; Blonnik pok.: 28.14 g; Sol: 5.14 g; |cukry: 49.24 g; Blonnik pok.: 45.89 g; Sol: 8.42 g; |cukry: 93.30 g; Btonnik pok.: 41.07 g; Sdl: 9.15 g; |cukry: 97.24 g; Blonnik pok.: 28.68 g; Sal: 5.51 g; |cukry: 43.89 g; Blonnik pok.: 44.79 g; Sol: 8.41 g;
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