Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa CH- SS 2 tatwo strawna CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych CH- SS C1 Potoznicza Podstawowa CH- SS C2 Potoznicza tatwo strawna CH- SS C3 Potoznicza z ogran.fatwo
wegl przyswa.weglow
Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Kasza mannana mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
MLE,) MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) MLE,) MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU PSZ,) |Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,) rozdrobniona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU PSZ,) |Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,) rozdrobniona 50 g
@ [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Dzem25g 2szt Papryka $wieza 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Dzem25g 2szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
é Dzem25g 2szt Safata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,) Salata zielona 20 g Papryka $wieza 50 g
. |Pastazjaj 509 (JAJ, MLE,) Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 50 ¢ Dzem25g 2szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 50 g
& |Papryka $wieza 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Papryka $wieza 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Jabtko 1szt 1szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pomidor 80g Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Pomidor 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pomidor 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jabtko 1szt 1szt Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Twardg pottusty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twardg pottiusty 30 g (MLE,)
Twaroég potttusty 30 g (MLE,)
Szpinakowa z zacierkg () 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ,
3 MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
kg Ryba smazona (Dorsz) 150 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Dorsz) 150 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 150 g (RYB,) Ryba smazona (Dorsz) 150 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Dorsz) 150 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 150 g ( RYB,)
| A Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g YB, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
&[5 (| Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Brokut gotowany* 125g Suréwka z kapusty kiszonejz olejem () 1259  [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Brokut gotowany* 125¢ Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 1259
2 O | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 125g  [Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 125g  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
8 Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 125 g ( GLU |Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 125 g ( GLU |Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 125 g ( GLU [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 125 g ( GLU |Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 1259 ( GLU
« PSZ, SEL.) , SEL, PSZ, SEL, Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 125 ¢ ( GLU (PSZ. SEL , SEL,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml PSZ, SEL,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT)) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) . Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Twarozek 509 (MLE.) Ser zotty 50 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Twarozek 509 (MLE,) Ser z0tty 50 g (MLE.,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
8 [Twarozek 509 (MLE,) i Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Twarozek 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
S [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Cukier 5g (saszetka) 2 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pomidor 80g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo
X |rozdrobniona 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor 80 g rozdrobniona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Cukier 59 (saszetka) 2 szt rozdrobniona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Salata zielona 20 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Salata zielona 20 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 20 g rozdrobniona 50 g Salata zielona 20 g
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Safata zielona 20 g
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2595.03 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2276.71 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2289.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2748.23 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2435.91 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2289.63 kcal; Biatko
ogotem: 110.00 g; Thuszcz: 82.80 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 112.82 g; Thuszcz: 59.79 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 127.04 g; Tluszcz: 81.17 g; Kw. . nasy.: |ogdtem: 117.35 g; Tluszcz: 88.66 g; Kw. tt. nasy.: |ogotem: 121.01 g; Tluszcz: 65.72 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 127.04 g; Tiuszcz: 81.17 g; Kw. th. nasy.:
24.62 g; Weglowodany ogdtem: 370.15 g; W tym [22.36 g; Weglowodany ogétem: 335.23 g; W tym |32.80 g; Weglowodany ogétem: 283.87 g; W tym |28.28 g; Weglowodany ogétem: 388.19 g; W tym |26.02 g; Weglowodany ogétem: 353.69 g; W tym [32.80 g; Weglowodany ogdtem: 283.87 g; W tym
cukry: 102.11 g; Btonnik pok.: 36.90 g; Sol: 10.06 |cukry: 98.30 g; Btonnik pok.: 27.31 g; S6l: 7.77 g; |cukry: 51.44 g; Btonnik pok.: 39.33 g; Sol: 11.95 |cukry: 103.10 g; Btonnik pok.: 37.89 g; Sél: 10.56 |cukry: 99.65 g; Blonnik pok.: 27.85 g; Sal: 8.07 g; |cukry: 51.44 g; Blonnik pok.: 39.33 g; Sdl: 11.95
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