
Jad łospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA CHORZÓW
CH- SŚ 1 Podstawowa CH- SŚ 2 Łatwo strawna CH- SŚ 6 Z ograniczeniem łatwo

przyswajalnych węgl
CH- SŚ C1 Położnicza Podstawowa CH- SŚ C2 Położnicza Łatwo strawna CH- SŚ C3 Położnicza z ogran.łatwo

przyswa.węglow
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Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )
Miód (25g) 2 szt
Ogórek kiszony 80 g
Sałata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)
Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pyzdra szynkowa-wędzonka wieprzowa
szynka wędzona parzona 50 g
Miód (25g) 2 szt
Pomidor 80 g
Sałata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pyzdra szynkowa-wędzonka wieprzowa
szynka wędzona parzona 50 g
Ser żółty 50 g (MLE,)
Ogórek kiszony 80 g
Sałata zielona 20 g
Jabłko 1 szt 1 szt
Kawa zbożowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )
Miód (25g) 2 szt
Ogórek kiszony 80 g
Sałata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Pyzdra szynkowa-wędzonka wieprzowa
szynka wędzona parzona 50 g
Miód (25g) 2 szt
Pomidor 80 g
Sałata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Ser żółty 50 g (MLE,)
Pyzdra szynkowa-wędzonka wieprzowa
szynka wędzona parzona 50 g
Ogórek kiszony 80 g
Sałata zielona 20 g
Jabłko 1 szt 1 szt
Kawa zbożowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Twaróg półtłusty 30 g (MLE,)
Chleb Graham 3 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-żytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Twaróg półtłusty 30 g (MLE,)

Bułka pszenna długa krojona 30 g
(GLU PSZ,)
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Twaróg półtłusty 30 g (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Twaróg półtłusty 30 g (MLE,)

Solferino z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Sztuka mięsa Szynka wieprzowa gotowana 150 g
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, )

Surówka z kapusty pekińskiej z olejem () 125 g
Dynia z wody z ziołami 125 g

Kompot z porzeczki czerwonej i jabłek* b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Makaron pełnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)
Sztuka mięsa Szynka wieprzowa
gotowana 150 g
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Surówka z kapusty pekińskiej z olejem ()
125 g
Dynia z wody z ziołami 125 g
Kompot z porzeczki czerwonej i jabłek*
b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Sztuka mięsa Szynka wieprzowa gotowana 150 g
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, )

Surówka z kapusty pekińskiej z olejem () 125 g
Dynia z wody z ziołami 125 g

Kompot z porzeczki czerwonej i jabłek* b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Makaron pełnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)
Sztuka mięsa Szynka wieprzowa
gotowana 150 g
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Surówka z kapusty pekińskiej z olejem ()
125 g
Dynia z wody z ziołami 125 g
Kompot z porzeczki czerwonej i jabłek*
b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Twarożek 50 g (MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w osłonce
niejdalnej 50 g
Sałata strzępiasta czerwona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w osłonce
niejdalnej 50 g
Twarożek 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g
Sałata strzępiasta czerwona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w osłonce
niejdalnej 50 g
Twarożek 50 g (MLE,)
Sałata strzępiasta czerwona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Twarożek 50 g (MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w osłonce
niejdalnej 50 g
Sałata strzępiasta czerwona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Bułka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w osłonce
niejdalnej 50 g
Twarożek 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g
Sałata strzępiasta czerwona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w osłonce
niejdalnej 50 g
Twarożek 50 g (MLE,)
Sałata strzępiasta czerwona 20 g
Pomidor 80 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryżowe 20 g
Serek kanapkowy mini o smaku śmietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryżowe
20 g

Wartość energetyczna: 2682.50 kcal;
Białko ogółem: 120.86 g; Tłuszcz: 65.03
g; Kw. tł. nasy.: 29.10 g; Węglowodany
ogółem: 407.11 g; W tym cukry: 122.12
g; Błonnik pok.: 29.22 g; Sól: 8.62 g;

Wartość energetyczna: 2631.17 kcal;
Białko ogółem: 129.47 g; Tłuszcz: 60.35
g; Kw. tł. nasy.: 28.40 g; Węglowodany
ogółem: 398.45 g; W tym cukry: 122.95
g; Błonnik pok.: 21.56 g; Sól: 5.51 g;

Wartość energetyczna: 2458.99 kcal;
Białko ogółem: 154.08 g; Tłuszcz: 81.08
g; Kw. tł. nasy.: 41.53 g; Węglowodany
ogółem: 286.94 g; W tym cukry: 55.36 g;
Błonnik pok.: 34.52 g; Sól: 9.62 g;

Wartość energetyczna: 2835.70 kcal;
Białko ogółem: 128.22 g; Tłuszcz: 70.89
g; Kw. tł. nasy.: 32.76 g; Węglowodany
ogółem: 425.14 g; W tym cukry: 123.11
g; Błonnik pok.: 30.21 g; Sól: 9.11 g;

Wartość energetyczna: 2790.37 kcal;
Białko ogółem: 137.66 g; Tłuszcz: 66.27
g; Kw. tł. nasy.: 32.06 g; Węglowodany
ogółem: 416.91 g; W tym cukry: 124.30
g; Błonnik pok.: 22.10 g; Sól: 5.81 g;

Wartość energetyczna: 2520.55 kcal;
Białko ogółem: 156.46 g; Tłuszcz: 81.51
g; Kw. tł. nasy.: 41.61 g; Węglowodany
ogółem: 299.76 g; W tym cukry: 55.44 g;
Błonnik pok.: 36.06 g; Sól: 9.95 g;
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