Jadtospisy za

okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa CH- SS 2 tatwo strawna CH- SS 6 Z ograniczeniem tatwo CH- SS C1 Potoznicza Podstawowa CH- SS C2 Potoznicza tatwo strawna CH- SS C3 Potoznicza z ogran.tatwo
przyswajalnych wegl przyswa.weglow
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
GLU OW.,) GLU OW,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLU OW,) GLU OW,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ.) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
° Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) |50 g (SOJ, MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) 50 g (SOJ, MLE,)
= |PSZ. Maslo extra 82% 10 g (MLE.,) Paprykarz rybno (tosos) -warzywny() 50 |PSZ,) Paprykarz rybno (tosos) -warzywny() 50 |Paprykarz rybno (fosos) -warzywny() 50
] Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Paprykarz rybno (tosos) -warzywny() 50 |g (RYB,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) g (RYB.) g (RYB,)
& Paprykarz rybno (fosos) -warzywny() 50 |g (RYB,) Papryka $wieza 80 g Paprykarz rybno (fosos) -warzywny() 50 |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |Papryka $wieza 80 g
& |9 (RYB,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |Jabtko 1 szt 1 szt g (RYB,) 50 g (SOJ, MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |50 g (SOJ, MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |Jabtko 1 szt 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
50 g (SOJ, MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Salata zielona ~ 20 g 50 g (SOJ, MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Salata zielona 20 g
Papryka swieza 80 g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Papryka swieza 80 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Pomidor 80 g
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Pomidor 80 g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Safata zielona 20 g
(MLE,) Satata zielona 20 g (MLE,)
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
5) Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
© Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
8| [MLE SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,)
B Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jgczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
o JECZ,) JECZ, JECZ,) JECZ) CZ JECZ,)
N Mieso z szynki wieprzowej gotowanej Mieso z szynki wieprzowej gotowanej Mieso z szynki wieprzowej gotowanej Mieso z szynki wieprzowej gotowanej Mieso z szynki wieprzowej gotowanej Mieso z szynki wieprzowej gotowanej
<18 (1509 150 g 150 g 150 g 150 g 150 g
§ 5 | Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ. gc’)_:sl_jarzynowy() 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, gt’)_:sl_jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
K| © |SEL S SEL, SEL.
Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g [Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g |Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Cukin)ia gotowana z pomidorami* 125 g |Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g [Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno |Marchew gotowana z olejem () 125g  |Surédwka z marchwi i chrzanu () drobno  [Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno  [Marchew gotowana z olejem () 125g  |Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno
tarta 125 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |tarta 100 g (MLE, S02,) tarta 125 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 (tarta 100 g (MLE, S02,)
K(IJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml Kclumpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m m m m
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
© [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ,) PSZ,)
o' |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
© |PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
< [Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.,) Pomidor 100 g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 100 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 100 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
E Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2510.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2472.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2277.46 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2694.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2692.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2277.46 kcal;
Biatko ogotem: 123.54 g; Ttuszcz: 64.42 |Biatko ogotem: 121.07 g; Ttuszcz: 65.03 |Biatko ogdtem: 127.54 g; Thuszcz: 66.53 [Biatko ogdtem: 131.65 g; Ttuszcz: 73.79 |Biatko ogdtem: 131.98 g; Ttuszcz: 74.71 |Biatko ogotem: 127.54 g; Ttuszcz: 66.53
g; Kw. t. nasy.: 26.06 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.08 g; Weglowodany |[g; Kw. tt. nasy.: 26.46 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 30.38 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 29.53 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 26.46 g; Weglowodany
ogoétem: 376.19 g; W tym cukry: 116.81 |ogdtem: 363.66 g; W tym cukry: 112.29 |ogétem: 311.32 g; W tym cukry: 52.21 g; |ogotem: 393.41 g; W tym cukry: 116.84 |ogdtem: 387.15 g; W tym cukry: 113.28 |ogdtem: 311.32 g; W tym cukry: 52.21 g;
g; Btonnik pok.: 37.24 g; Sél: 7.54 g; g; Btonnik pok.: 29.55 g; Sél: 5.75 g; Btonnik pok.: 38.10 g; Sol: 9.37 g; g; Btonnik pok.: 38.23 g; Sdl: 8.20 g; g; Btonnik pok.: 30.99 g; Sél: 6.69 g; Btonnik pok.: 38.10 g; Sol: 9.37 g;
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