Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa CH- SS 2 tatwo strawna CH- SS 6 Z ograniczeniem tatwo CH- SS C1 Potoznicza Podstawowa CH- SS C2 Potoznicza tatwo strawna CH- SS C3 Potoznicza z ogran.tatwo
przyswajalnych wegl przyswa.weglow
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ.) Psz,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) Psz,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
PSZ (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka z piersi kurczaka-produkt PSZ. (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
-g Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w (Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
8 [Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt osfonce nlejadalnej 50 g (_moze Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce niejadalnej. 50 g (_moze
@ |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony W |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
& |ostonce niejadalnej. 50 g (_moze ostonce niejadalnej. 50 g (_moze SEL, GOR,) ostonce niejadalnej. 50 g (_moze ostonce niejadalnej. 50 g (_moze SEL, GOR,)
zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOJ MLE zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, (Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,. MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ,
SEL. GOR,) SEL, GOR,) JAJ,) SEL, GOR,) SEL, GOR.) JAJ,)
Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jabtko 1 szt 1 szt Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jabtko 1 szt 1szt
JAJ,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g JAJ,) Jabtko 1 SZt 1szt Pomidor 80 g
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,6% tt 150g 1 Por (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Safata zielona 20 g Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,5% tl 150g 1 Por (MLE,) Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
% Masto extra 82% 5 g (MLE,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ,)
3 Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml
5 (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
E Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
o PSZ, Sos bolonski z migsa wp ()- dieta 200 g |PSZ,) PSZ,) Sos bolonski z miesa wp ()- dieta 200 g |PSZ,)
© k] Sos bolonski z miesa wp () 200 g (GLU|(GLU PSZ, SEL,) Sos bolonski z miesa wp ()- dieta 200 g |Sos bolonski z miesa wp () 200 g ( GLU|(GLU PSZ, SEL,) Sos bolonski z migsa wp ()- dieta 200 g
o |5 |PSZ._MLE, SEL,) Marchew gotowana z olejem () 125g [(GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Marchew gotowana z olejem () 1259 [(GLU PSZ, SEL,)
E O |Surowka z rzodkwi i jabtka () 125 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Suréwka z rzodkwi i jabtka () 125 g Suréwka z rzodkwi i jabtka () 125 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Suréwka z rzodkwi i jabtka () 1259
N (MLE,) 125¢g (MLE,) (MLE,) 1259 (MLE,)
159 ?%iet warzyw gotowanych krélewski* Kompot z aronii* b/c 250 ml I13£15kiet warzyw gotowanych krélewski* I?%iet warzyw gotowanych krélewski* Kompot z aronii* b/c 250 ml I?gé(iet warzyw gotowanych krélewski*
Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLUPSZ,) y (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) !
® |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o (PSZ.) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Twarozek 50 g (MLE,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2ZYT.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
© [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,)
X |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [ Twarozek 50 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
wedzona parzona 50 g (SOJ,) Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Ogérek kiszony 50 g wedzona parzona 50 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Ogérek kiszony 50 g
Twarozek 50 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Papryka $wieza 50 g Twarozek 50 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Papryka $wieza 50 g
Ogorek kiszony 50 g Pomidor 80 g Ogorek kiszony 50 g Pomidor 80 g
Papryka $wieza 50 g Satata zielona 20 g Papryka $wieza 50 g Safata zielona 20 g
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
z nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ,
o MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, MLE, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,
moze zawiera¢: ORZ, SEZ, ) moze zawiera¢: ORZ, SEZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2527.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2486.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2347.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2711.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2557.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2347.50 kcal;
Biatko ogotem: 107.39 g; Ttuszcz: 65.45 |Biatko ogotem: 105.46 g; Ttuszcz: 61.14 |Biatko ogétem: 113.53 g; Thuszcz: 70.65 (Biatko ogdtem: 115.51 g; Ttuszcz: 74.81 |Biatko ogétem: 113.02 g; Ttuszcz: 70.56 |Biatko ogétem: 113.53 g; Ttuszcz: 70.65
g; Kw. tt. nasy.: 24.84 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 23.20 g; Weglowodany |[g; Kw. tt. nasy.: 26.98 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 29.17 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 27.34 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 26.98 g; Weglowodany
ogoétem: 387.92 g; W tym cukry: 103.82 |ogdtem: 390.42 g; W tym cukry: 107.57 |ogoétem: 326.29 g; W tym cukry: 54.50 g; |ogétem: 405.14 g; W tym cukry: 103.85 |ogdtem: 379.21 g; W tym cukry: 84.11 g; [ogétem: 326.29 g; W tym cukry: 54.50 g;
g; Btonnik pok.: 37.78 g; Sél: 7.96 g; g; Btonnik pok.: 27.16 g; Sél: 6.67 g; Btonnik pok.: 45.11 g; Sél: 8.53 g; g; Btonnik pok.: 38.77 g; Sél: 8.62 g; Btonnik pok.: 27.30 g; Sél: 7.13 g; Btonnik pok.: 45.11 g; Sol: 8.53 g;
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