Jadtospisy za

okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa CH- SS 2 tatwo strawna CH- SS 6 Z ograniczeniem tatwo CH- SS C1 Potoznicza Podstawowa CH- SS C2 Potoznicza tatwo strawna CH- SS C3 Potoznicza z ogran.tatwo
przyswajalnych wegl przyswa.weglow
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU [Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU [Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g PSZ,)
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
PSZ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona [Pasta z fasoli konserwowe;j i natki PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z fasoli konserwowej i natki
o |Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, |pietruszki 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) pietruszki 50 g
S |Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
9 Pasta z fasoli konserwowej i natki Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Kiwi 1 szt 1 szt Pasta z fasoli konserwowej i natki parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, |Kiwi 1 szt 1 szt
‘= |pietruszki 50 g Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g pietruszki 50 g MLE,) Ogorek kiszony 80 g
‘® |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Safata zielona 20 g
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Kiwi 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kiwi 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Ogorek kiszony 80 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Ogorek kiszony 80 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Satata zielona 20 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE.) |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE.,) |Safata zielona 20 g
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
= Pier$ gotowana premium-dr,produkt Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt
o grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
= niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
o GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
£ Dyniowa z ziemniakami*() 350 ml ( GLU|Dyniowa z ziemniakami*() 350 ml ( GLU|Dyniowa z ziemniakami*() 350 ml ( GLU| Dyniowa z ziemniakami*() 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z ziemniakami*() 350 ml (GLU
2 PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) PSZ MLE, SEL.)
3 Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Twardg potttusty 100 g (MLE,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
'S | || Twardg pottiusty 100 g (MLE,) Twarog pottusty 100 g (MLE,) PSZ, Suréwka z selera i jabtka () 125 g (MLE, SEL,) PSZ,
o | ® |Mus- przecier owocowy jabtko 100g Suréwka z selera i jabtka () 125 g Twarog potttusty 100 g (MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Twarog pottlusty 100 g (MLE,)
~ 8 (tubka) 1 szt (MLE, SEL,) Suréwka z selera i jabtka () 125 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka () 1259
&b Suréwka z selera i jabtka () 125 g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
5% (MLE, SEL,) (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g Mus- przecier owocowy jabtko 100g
& Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |(tubka) 1 szt (tubka) 1 szt
< Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Pomidor 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g
PSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
o |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Rzodkiew biata 50 g
'S'||Pomidor 50 g Pomidor 80 g drobiowo-wieprzowy,$rednio Pomidor 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Poledwica delikatna-produkt blokowy
© |Poledwica delikatna-produkt blokowy Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [rozdrobniony,parzony w ostonce Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata lodowa 20 g drobiowo-wieprzowy,srednio
< | drobiowo-wieprzowy,srednio Cukier 5g (saszetka) 2 szt niejadalnej 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Poledwica delikatna-produkt blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce
rozdrobniony,parzony w osfonce Satata lodowa 20 g Rzodkiew biata 50 g Rzodkiew biata 50 g drobiowo-wieprzowy,$rednio niejadalnej 50 g
niejadalnej 50 g Polgdwica delikatna-produkt blokowy Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Poledwica delikatna-produkt blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |drobiowo-wieprzowy,$rednio PSZ,) drobiowo-wieprzowy,$rednio niejadalnej 50 g PSSz,
Cukier 5g (saszetka) 2 szt rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w ostonce Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
Rzodkiew biata 50 g niejadalnej 50 g niejadalnej 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe
z ze stonecznikiem sezamem i ze stonecznikiem sezamem i
o siemieniem 30 g 1szt (GLU PSZ, siemieniem 30 g 1szt (GLU PSZ,
MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) MLE, SEZ, moze zawierac: ORZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2524.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2573.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2212.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2665.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2720.41 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2212.73 kcal;
Biatko ogotem: 103.90 g; Ttuszcz: 67.87 |Biatko ogotem: 110.48 g; Ttuszcz: 66.64 |Biatko ogétem: 107.30 g; Ttuszcz: 70.34 (Biatko ogdtem: 111.49 g; Ttuszcz: 72.79 |Biatko ogétem: 118.91 g; Ttuszcz: 71.63 |Biatko ogotem: 107.30 g; Ttuszcz: 70.34
g; Kw. tt. nasy.: 31.75 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 32.86 g; Weglowodany [g; Kw. tt. nasy.: 31.79 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 34.70 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 35.80 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 31.79 g; Weglowodany
ogoétem: 387.01 g; W tym cukry: 116.26 |ogdtem: 394.87 g; W tym cukry: 125.20 |ogoétem: 293.00 g; W tym cukry: 52.95 g; |ogétem: 404.22 g; W tym cukry: 116.45 |ogdtem: 412.50 g; W tym cukry: 125.75 |ogdtem: 293.00 g; W tym cukry: 52.95 g;
g; Btonnik pok.: 33.95 g; Sél: 8.60 g; g; Btonnik pok.: 28.40 g; Sél: 7.82 g; Btonnik pok.: 43.72 g; Sél: 8.75 g; g; Btonnik pok.: 34.94 g; Sél: 9.65 g; g; Btonnik pok.: 28.94 g; Sél: 8.67 g; Btonnik pok.: 43.72 g; Sol: 8.75 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 1z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowatl: MRusin, Data i godzina wydruku: 2025-03-17 07:57:11



