Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa CH- SS 2 tatwo strawna CH- SS 6 Z ograniczeniem tatwo CH- SS C1 Potoznicza Podstawowa CH- SS C2 Potoznicza tatwo strawna CH- SS C3 Potoznicza z ogran.tatwo
przyswajalnych wegl przyswa.weglow
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50
f Szynka z piersig kurczaka-wedl.z ( PSZ, Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
Masto extra 82% 10 g (MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 [Satatka jarzynowa - dieta ()* 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 [Satatka jarzynowa - dieta ()* 50 g
-g Szynka z piersig kurczaka-wedl.z g A (MLE, SEL,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z g , (MLE, SEL,)
8 drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 [Satatka jarzynowa - dieta ()* 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 |Satatka jarzynowa - dieta ()* 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
S |9 (SOJ) (MLE, SEL,) Jabtko 1 szt 1szt g (S0J.) (MLE, SEL,) Mandarynka 1 szt
& |Satatka jarzynowa - dieta ()* 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Satatka jarzynowa - dieta ()* 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Rzodkiew biata 50 g
(MLE, SEL,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Rzodkiew biata 50 g (MLE, SEL,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Satata zielona 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Satata zielona 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mandarynka 1 szt Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ.) Mandarynka 1 szt Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata 50 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Rzodkiew biata 50 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
Jajko gotowane kl M~ 1 szt (JAJ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kIl M~ 1 szt (JAJ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.,)
Masto extra 82% 2 g (MLE.,) Masto extra 82% 2 g (MLE,) Masto extra 82% 2 g (MLE,) Masto extra 82% 2 g (MLE,)
% Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
= Twarozek 30 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Twarozek 30 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
~ MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
2 Fasolka po bretorisku 400 g (GLU Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Fasolka po bretonsku 400 g (GLU Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem
g - PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowym i warzywami*() 300 g wieprzowym i warzywami*() 300 g PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowym i warzywami*() 300 g wieprzowym i warzywami*() 300 g
N [ @ [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,)
o 8 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)
q Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 125 g |Szpinak gotowany z olejem.* 125g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 125 g |Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 125 g |Szpinak gotowany z olejem.* 125 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 125 g
3 (MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (MLE,) (MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (MLE,)
0 Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g |Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g [Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g |Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g [Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g [Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g
Q Kompot z aronii* b/c’ 250 ml Kompot z aronii* b/c’ 250 ml Kompot z aronii* b/c’ 250 ml Kompot z aronii* b/c’ 250 ml Kompot z aronii* b/c’ 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,)
PSZ,) Serek a’la homogenizowany z ziotami Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) Serek a’'la homogenizowany z ziotami Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,) 50 g (MLE,) Serek a’'la homogenizowany z ziotami Masto extra 82% 10 g (MLE,) 50 g (MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami
@ [Serek a'la homogenizowany z ziotami  |Pomidor 80 g 50 g (MLE.) Serek a'la homogenizowany z ziolami  [Pomidor 80 g 50 g (MLE.)
9150 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
S |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 2 szt parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ. [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 2 szt parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
< |Cukier 59 (saszetka) 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt MLE,)
Pomidor 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 50 g
Ogorek swiezy 50 g Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Ogorek swiezy 50 g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, |Ogorek swiezy 50 g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ, |Ogorek swiezy 50 g
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, |MLE,) parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, [MLE,)
| |MLE) Satata strzepiasta czerwona 20 g MLE,) Salata strzepiasta czerwona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe
z ze stonecznikiem sezamem i ze stonecznikiem sezamem i
o siemieniem 30 g 1szt (GLU PSZ, siemieniem 30 g 1szt (GLU PSZ,
MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Warto$¢ energetyczna: 2390.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2314.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2196.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2518.53 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2448.37 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2166.68 kcal;
Biatko ogotem: 97.74 g; Tluszcz: 72.80 |Biatko ogotem: 98.02 g; Ttuszcz: 70.33  |Biatko ogétem: 101.93 g; Ttuszcz: 76.12 (Biatko ogdtem: 104.51 g; Ttuszcz: 76.10 |Biatko ogétem: 105.63 g; Ttuszcz: 73.68 |Biatko ogotem: 101.93 g; Ttuszcz: 75.72
g; Kw. tt. nasy.: 28.10 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 24.77 g; Weglowodany |[g; Kw. th. nasy.: 27.07 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 30.06 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 26.72 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 27.03 g; Weglowodany
ogétem: 367.95 g; W tym cukry: 98.01 g; [ogotem: 348.38 g; W tym cukry: 99.44 g; |ogétem: 302.35 g; W tym cukry: 55.14 g; |ogétem: 386.01 g; W tym cukry: 99.04 g; |ogétem: 366.86 g; W tym cukry: 100.84 |ogdtem: 295.40 g; W tym cukry: 49.79 g;
Btonnik pok.: 42.57 g; Sél: 10.52 g; Btonnik pok.: 30.36 g; Sol: 7.85 g; Btonnik pok.: 47.32 g; Sél: 8.32 g; Btonnik pok.: 43.56 g; Sol: 11.01 g; g; Btonnik pok.: 30.90 g; Sél: 8.15 g; Btonnik pok.: 46.22 g; S¢l: 8.31 g;
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