Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa CH- SS 2 tatwo strawna CH- SS 6 Z ograniczeniem tatwo CH- SS C1 Potoznicza Podstawowa CH- SS C2 Potoznicza tatwo strawna CH- SS C3 Potoznicza z ogran.tatwo
przyswajalnych wegl przyswa.weglow
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
GLU OwW,) GLU ow,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |GLU OW,) GLU OwW,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) niadaniowa drobiowa- produkt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) niadaniowa drobiowa- produkt
L Miéd (25g) 2 szt drobiowy,parzonyw osfonce niejadalnej |PSZ, Miod (25g) 2 szt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt 50 g (SOJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt 50 g (SOJ,)
-g Miod (25g) 2 szt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |Piers gotowana premium-dr,produkt Miod (25g) 2 szt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |Pier$ gotowana premium-dr,produkt
& |Sniadaniowa drobiowa- produkt 50 g (SOJ,) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |[Sniadaniowa drobiowa- produkt 50 g (SOJ.,) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
'@ |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 |niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 [niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
& |50 g (SOJ,) g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )(50 g (SOJ.) g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Ogoérek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Ogoérek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt
Kiwi 1 szt 1 szt Pomidor 50 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 |Kiwi 1 szt 1 szt Pomidor 50 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt g
g (GLU PSZ, GLU ZYT, Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.,)
% Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt
Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
~ Risotto z warzywami i tofu () 300 g (SOJ, SEL,)
% Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
g = Fasolka szparagowa z wody* 125 g
0| Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 125 g ( SEL,)
5[© Kompot z aronii* b/c 250 ml
(=8
S
8
b Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
S (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
N Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
PSZ,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Pomidor 50 g PSZ,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Pomidor 50 g
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
@ |Pomidor Cukier 5g (saszetka) 2 szt rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w Pomidor Cukier 5g (saszetka) 2 szt rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
'g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Kurczak gotowany-dr,produkt grubo ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Kurczak gotowany-dr,produkt grubo ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ.
S [Cukier 59 (saszetka) 2 szt rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w  (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, |Cukier5g (saszetka) 2 szt rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w  [MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL.
X |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, |GOR, Kurczak gotowany-dr,produkt grubo ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, |GOR,
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w  |MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w | MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, |GOR,) PSZ, ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, |GOR, PSZ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, (Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Papryka $wieza 50 g MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, (Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Papryka $wieza 50 g
GOR,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GOR, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Papryka $wieza 50 g Seler z pietruszka gotowany z olejem () Papryka $wieza 50 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem ()
50 g (GLU PSZ, SEL,) 50 g (GLU PSZ, SEL,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt
% jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt
Wartos¢ energetyczna: 2354.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2460.25 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1951.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2538.38 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2654.25 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1951.93 kcal;
Biatko ogotem: 84.66 g; Tluszcz: 65.33 |Biatko ogotem: 87.74 g; Ttuszcz: 67.92 |Biatko ogétem: 88.55 g; Ttuszcz: 60.86 |Biatko ogdtem: 89.06 g; Ttuszcz: 66.93 |[Biatko ogdtem: 89.74 g; Tluszcz: 68.52 |Biatko ogotem: 88.55 g; Ttuszcz: 60.86
g; Kw. t. nasy.: 23.08 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.70 g; Weglowodany [g; Kw. tt. nasy.: 20.24 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 23.52 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 23.94 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 20.24 g; Weglowodany
ogoétem: 376.42 g; W tym cukry: 92.92 g; [ogétem: 393.31 g; W tym cukry: 101.00 |ogétem: 283.49 g; W tym cukry: 54.27 g; |ogotem: 415.52 g; W tym cukry: 116.32 |ogdtem: 440.31 g; W tym cukry: 139.40 |ogdtem: 283.49 g; W tym cukry: 54.27 g;
Btonnik pok.: 38.41 g; Sél: 9.89 g; g; Btonnik pok.: 35.60 g; Sél: 8.73 g; Btonnik pok.: 40.62 g; Sél: 12.16 g; g; Btonnik pok.: 41.31 g; Sél: 11.90 g; g; Btonnik pok.: 39.00 g; Sél: 8.74 g; Btonnik pok.: 40.62 g; Sol: 12.16 g;
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