* SZPITAL MIEJSKI
W SIEMIANOWICACH SLASKICH
DIETA tATWOSTRAWNA

DZIEN |
Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml, Butka pszenna dtuga krojona 50 g, Butka pszenna 50g 1 szt, Masto
extra 82% 10 g, Pasta z twarogu i ryby got. (toso$) z koperkiem 50 g, Poledwica Sopocka drobiowo-
wieprzowa wedzona parzona 50 g, Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Jabtko 1 szt, Jogurt naturalny
150g

Obiad

Brokutowa z ryzem 400 ml, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g, Jajko gotowane , Sos koperkowy,
100 ml, Suréwka z selera i jabtka 125 g, Marchew gotowana z olejem 125 g, Kompot owocowy z
jabtkami 250 ml

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 50 g, Masto extra 82% 10 g, Szynka z kurczaka 50 g, serek kanapkowy
50g, Pomidor 100 g

DZIEN II
Sniadanie

Butka pszenna 50g 1 szt, Masto extra 82% 10 g, szynka wedzonka wieprzowa 50 g, Midd (25g) 2 szt,
Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Banan 1szt, Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt

Obiad

Zupa pomidorowa 350 ml, Makaron 200 g, Sztuka miesa Szynka wieprzowa gotowana 150 g

Sos szpinakowy* 80 ml, Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 125 g, Dynia z wody z ziotami 125 g
Kolacja

Butka pszenna 50g 1 szt, Masto extra 82% 10 g, Szynka z indyka 50 g, Twarozek 50 g, Pomidor 80 g
Satata strzepiasta czerwona 20 g

DZIEN III

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml, Butka pszenna 50g 1 szt, Masto extra 82% 10 g, Szynka wieprzowa 50
g, Serek kanapkowy o smaku smietankowym 50g, Pomidor 80 g, Jabtko 1 szt, Kefir 1,5%, Satata
zielona 20

Obiad

Grysikowa 350 ml, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g, Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 150 g, Sos jarzynowy 80 ml, Kalafior gotowany125g, Buraczki gotowane 125 g
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Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 50 g, Masto extra 82% 10 g, Serek homogenizowany z ziotami 50 g, Jajko
gotowane , Pomidor 80 g, Satata lodowa 20 g,

DZIEN IV
Sniadanie

Butka pszenna 50g 1 szt, Masto extra 82% 10 g, Pasta z twarogu z koperkiem 50 g, Szynka z indyka
Satatka jarzynowa, Jabtko 1 szt, Jogurt truskawkowy 150g, Satata zielona 20 g

Obiad

Ziemniaczana 350 ml, Ryz na sypko z kurkumg 200 g, Leczo z miesem drobiowym z indyka 200 g,
Suréwka z marchwi i selera drobno tarta 125 g, Marchew gotowana z olejem 125g

Kolacja

Butka pszenna 50g 1 szt , Masto extra 82% 10 g, Schab gotowany 50g, Jajko gotowane, Pomidor 100 g
DZIEN V

Sniadanie

Butka pszenna 50g 1 szt, Masto extra 82% 10 g, Szynkowa z indyka, Serek kanapkowy mini o smaku
ziolowym 50g, Banan, Jogurt brzoskwiniowy 150g, Pomidor 80g, Satata zielona 20 g

Obiad

Dyniowa z zacierkg 350 ml, Ryba gotowana (Miruna) 150 g, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem 125 g, Szpinak gotowany z olejem 125 g

Kolacja

Butka pszenna 50g 1 szt, Masto extra 82% 10 g, Twardg potttusty 50 g, Dzem 25 g, Pomidor 90 g,
Roszponka 10 g

DZIEN VI
Sniadanie

Butka pszenna 50g 1 szt, Masto extra 82% 10 g, Szynka drobiowa 50g, Serek kanapkowy 50g, Banan
1szt, Jogurt brzoskwiniowy 150g, Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g

Obiad

Selerowa z ziemniakami 350 ml, Ziemniaki z koperkiem gotowane200 g, Gulasz wieprzowy- dieta 200
g, Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 125g, Marchew gotowana z olejem 125 g

Kolacja

Butka pszenna 50g 1 szt, Masto extra 82% 10 g, Kurczak gotowany 50g, Jajko gotowane, Pomidor 80 g,
Satata zielona 20 g
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DZIEN VII
Sniadanie

Butka pszenna dtuga krojona 100 g, Masto extra 82% 10 g, Pasta z twarogu i siemienia z natka
pietruszki 50 g, Midd (25g) 2 szt, Satata zielona 20 g, Satatka jarzynowa z olejem 80 g, Jabtko 1 szt 1
szt, Serek homo naturalny 150g

Obiad

Rosot z makaronem 350 ml, Udko gotowane 1szt. 210 g, Sos koperkowy 80 ml, Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g, Brokut gotowany 125 g, Marchew gotowana z olejem 125 g

Kolacja

Butka pszenna 50g, Masto extra 82% 10 g, Szynka szkolna- wp. parzona 50, Jajko gotowane, Pomidor
100 g



