* SZPITAL MIEJSKI
W SIEMIANOWICACH SLASKICH
SP.Z0.0.

DIETA Z OGRANICZENIEM LtATWO PRZYSWAJALNYCH

DZIEN |
Sniadanie

Chleb Graham 50 g, Butka graham-pszenna 50g, Masto extra 82% 10 g, Satatka z ciecierzycy, pomidora
i sataty lodowej 50 g, Jajko gotowane 1 szt, Rukola 10 g, Pomidor 90 g, Jabtko 1 szt, Jogurt naturalny
150g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml, Ryz na sypko ( bragzowy) 200 g, Mus z jabtek z cynamonem 150
g, Sos jogurtowy naturalny 100 g, Kompot z aronii 250 ml, Suréwka z marchwi z olejem tarta 200 g

Kolacja

Chleb Graham 50 g, Masto extra 82% 10 g, Serek homo. naturalny 80 g, Jajko gotowane, Pomidor 50
g, Ogorek kiszony 50 g

DZIEN Il
Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g, Masto extra 82% 10 g, Pasta z twarogu i ryby got. (toso$) z
koperkiem 50 g, Ser 26tty 50 g, Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Jabtko 1 szt, Jogurt naturalny 150g 1
szt

Obiad

Brokutowa z ryzem 400 ml, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g, Jajko gotowane kl, Sos koperkowy
100 ml, Marchew gotowana z olejem 125 g, Surdwka z selera i jabtka 125 g, Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250m|

Kolacja

Chleb Graham 100 g, Masto extra 82% 10 G, Serek homogenizowany z ziotami 80 g, Pomidor 80 g, Satata
lodowa 20 g

DZIEN II

Sniadanie

Chleb Graham 50 g, Masto extra 82% 10 g, Pasta z jaj 50 g, Poledwica drobiowa 50 g, Satata zielona 20
g, Pomarancza 1 szt., Jogurt naturalny 150g, Pomidor 80 g

Obiad

Dyniowa z zacierkg 350, Ryba gotowana (Miruna) 150 g, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g,
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 125 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem 125 g, Kompot z czarnej
porzeczki 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 50 g, Masto extra 82% 10 g, szynka wedzona 50 g Ser z6tty 50, Ogérek kiszony 80 g,
Satata zielona 20 g
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DZIEN IV

Sniadanie

Butka graham-pszenna 50g, Masto extra 82% 10g, Szynka z piersi kurczaka 50 g, Satatka jarzynowa 80
g, Jabtko 1 szt, ser z6ity 50g , Satata zielona 20 g, Kefir 1,5% tt 150g

Obiad

Ziemniaczana 350 ml, Fasolka po bretonsku 400, Szpinak gotowany z olejem125 g, Cukinia gotowana z
pomidorami 125 g, Kompot z aronii 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 50 g, Masto extra 82% 10 g, Szynka z piersi kurczaka 50 g, Pasta miesno-warzywna 50,
Rzodkiew biata 50, Pomidor 50 g

DZIEN V
Sniadanie

Butka graham-pszenna 50g, Masto extra 10g , Pasta z jaj 50 g, Szynka drobiowa 50 g, Papryka swieza 50
g, Pomidor 50 g, Jabtko 1 szt, Jogurt naturalny 150g

Obiad

Szpinakowa z zacierkg 350 ml, Ryba pieczona 150 g, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g, Suréwka
z kapusty kiszonej z olejem 125 g, Kompot owocowy 250 ml, Bukiet jarzyn oprészany z olejem 125g

Kolacja

Chleb Graham 50g, Masto extra 82% 10 g, Jajko gotowane, Kurczak gotowany 50g, Ogorek kiszony 100
g

DZIEN VI

Sniadanie

Butka graham-pszenna 50g, Masto extra 82% , Paprykarz rybno -warzywny50 g, Serek kanapkowy o
smaku Smietankowym 30g , Satata zielona 20 g, Jabtko 1 szt, Pomidor 80 g, Jogurt naturalny 150g
Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami 400 ml, Makaron razowy 200 g, Sos miesno warzywny 200 g, Brokut
gotowany 125 g, Suréwka wielowarzywna z oleje drobno tarta 125 g, Kompot z czarnej porzeczki250
ml

Kolacja

Chleb Graham 50 g, Masto extra 82% 10 g, Szynka z indyka 50 g, Twarozek 50 g, Satata strzepiasta
czerwona 20 g, Pomidor 80

DZIEN VII

Sniadanie
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Chleb Graham 50 g,Masto extra 82% 10 g, Pier$ gotowana 50 g, Serek kanapkowy o smaku ziotowym
30g 2 szt , Ogorek swiezy 50 g, Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g, Mandarynka 1 szt, Kefir 1,5% tt
150g

Obiad

Grysikowa 350 ml, Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 150 g, Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 200 g, Satata zielona z kefirem 125 g, Dynia z wody z dodatkiem ziét 125 g, Kompot owocowy
z jabtkami 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 50 g, Masto extra 82% 10 g, Szynka z piersi kurczaka 50 g, Pasztet z fasoli 50 g, Jabtko 1
szt, Pomidor 80 g, Jogurt naturalny 150g 1 szt, Satata zielona 20 g



