
Jad łospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA CHORZÓW
CH- SŚ 1 Podstawowa CH- SŚ 2 Łatwo strawna CH- SŚ 6 Z ograniczeniem łatwo

przyswajalnych węgl
CH- SŚ C1 Położnicza Podstawowa CH- SŚ C2 Położnicza Łatwo strawna CH- SŚ C3 Położnicza z ogran.łatwo

przyswa.węglow
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Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
osłonce niejadalnej. 50 g ( może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Banan 1szt. 1 szt
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)
Pomidor 80 g
Sałata zielona 20 g

Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Bułka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
osłonce niejadalnej. 50 g ( może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g
Banan 1szt. 1 szt
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)
Sałata zielona 20 g

Kawa zbożowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
osłonce niejadalnej. 50 g ( może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Jabłko 1 szt 1 szt
Pomidor 80 g
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)
Sałata zielona 20 g

Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
osłonce niejadalnej. 50 g ( może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 80 g
Banan 1szt. 1 szt
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)
Sałata zielona 20 g

Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Bułka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
osłonce niejadalnej. 50 g ( może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Jabłko 1 szt 1 szt
Pomidor 80 g
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)
Sałata zielona 20 g

Kawa zbożowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
osłonce niejadalnej. 50 g ( może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Jabłko 1 szt 1 szt
Pomidor 80 g
Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,)
Sałata zielona 20 g

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Bułka pszenna długa krojona 30 g
(GLU PSZ,)
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Masło extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron pełnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)
Sos boloński z mięsa wieprz łop* 200 g
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Surówka z rzodkwi i jabłka () 125 g
(MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych królewski*
125 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Sos boloński z mięsa wieprz łop - dieta*
200 g (GLU PSZ, SEL, )
Marchew gotowana z olejem 125 g
Bukiet warzyw gotowanych królewski*
125 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron pełnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)
Sos boloński z mięsa wieprz łop - dieta*
200 g (GLU PSZ, SEL, )
Surówka z rzodkwi i jabłka () 125 g
(MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych królewski*
125 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron pełnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)
Sos boloński z mięsa wieprz łop* 200 g
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Surówka z rzodkwi i jabłka () 125 g
(MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych królewski*
125 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Sos boloński z mięsa wieprz łop - dieta*
200 g (GLU PSZ, SEL, )
Marchew gotowana z olejem 125 g
Bukiet warzyw gotowanych królewski*
125 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron pełnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)
Sos boloński z mięsa wieprz łop - dieta*
200 g (GLU PSZ, SEL, )
Surówka z rzodkwi i jabłka () 125 g
(MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych królewski*
125 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Polędwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona 50 g (SOJ,)
Twarożek 50 g (MLE,)
Ogórek kiszony 50 g
Papryka świeża 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Bułka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Twarożek 50 g (MLE,)
Polędwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona 50 g (SOJ,)
Pomidor 80 g
Sałata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Twarożek 50 g (MLE,)
Polędwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona 50 g (SOJ,)
Ogórek kiszony 50 g
Papryka świeża 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Polędwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona 50 g (SOJ,)
Twarożek 50 g (MLE,)
Ogórek kiszony 50 g
Papryka świeża 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Bułka pszenna długa krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Bułka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Twarożek 50 g (MLE,)
Polędwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona 50 g (SOJ,)
Pomidor 80 g
Sałata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masło extra 82% 10 g (MLE,)
Polędwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona 50 g (SOJ,)
Twarożek 50 g (MLE,)
Ogórek kiszony 50 g
Papryka świeża 50 g

Bułka maślana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ,
MLE, GLU ŻYT, GLU OW, GLU JĘCZ,
może zawierać: ORZ, SEZ, )

Bułka maślana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ,
MLE, GLU ŻYT, GLU OW, GLU JĘCZ,
może zawierać: ORZ, SEZ, )

Wartość energetyczna: 2482.13 kcal;
Białko ogółem: 106.20 g; Tłuszcz: 65.34
g; Kw. tł. nasy.: 24.82 g; Węglowodany
ogółem: 377.01 g; W tym cukry: 102.21
g; Błonnik pok.: 35.81 g; Sól: 7.88 g;

Wartość energetyczna: 2423.40 kcal;
Białko ogółem: 103.67 g; Tłuszcz: 60.90
g; Kw. tł. nasy.: 23.16 g; Węglowodany
ogółem: 374.77 g; W tym cukry: 103.28
g; Błonnik pok.: 23.17 g; Sól: 6.49 g;

Wartość energetyczna: 2299.36 kcal;
Białko ogółem: 112.19 g; Tłuszcz: 70.51
g; Kw. tł. nasy.: 26.95 g; Węglowodany
ogółem: 314.65 g; W tym cukry: 52.52 g;
Błonnik pok.: 42.78 g; Sól: 8.44 g;

Wartość energetyczna: 2666.33 kcal;
Białko ogółem: 114.31 g; Tłuszcz: 74.70
g; Kw. tł. nasy.: 29.14 g; Węglowodany
ogółem: 394.24 g; W tym cukry: 102.24
g; Błonnik pok.: 36.80 g; Sól: 8.54 g;

Wartość energetyczna: 2494.60 kcal;
Białko ogółem: 111.22 g; Tłuszcz: 70.32
g; Kw. tł. nasy.: 27.29 g; Węglowodany
ogółem: 363.56 g; W tym cukry: 79.82 g;
Błonnik pok.: 23.31 g; Sól: 6.95 g;

Wartość energetyczna: 2299.36 kcal;
Białko ogółem: 112.19 g; Tłuszcz: 70.51
g; Kw. tł. nasy.: 26.95 g; Węglowodany
ogółem: 314.65 g; W tym cukry: 52.52 g;
Błonnik pok.: 42.78 g; Sól: 8.44 g;
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