Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- S$ 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- SS C1 Poloznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- SS C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

MLE,) MLE,) Butka graham-pszenna 509 1szt(GLUPSZ,) [MLE,) MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) GLUZYT)) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLUPSZ, |Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 50

g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kiwi 1 szt 1 szt

Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)

Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,)

Pomidor 809

Satata zielona 20

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,)

Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 50
g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kiwi 1 szt 1szt

Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,)

Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 50

g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kiwi 1 szt 1 szt

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,)

GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)
Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE,)

Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 50

g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kiwi 1szt 1szt

Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

118N

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadainej.

g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
OR.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadainej.

g moze zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

0 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30

g moze zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
OR.)

SEL. G gs ( moze zaw:erac GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR, SEL, G
EL, G
4
g Dyniowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ,
§ MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ.) MLE, SEL,)
= Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Twardg potttusty 100 g (MLE,) Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
& | & |Twardg potttusty 100 g (MLE,) Twardg pottiusty 100 g (MLE,) Twardg pottusty 100 g (MLE,) Suréwka z selera i jabtka 125 g ( MLE, SEL,) Twardg pottiusty 100 g (MLE,)
< | 8 |Mus- przecier owocowy jablko 100g (tubka) 1 Suréwka z seleraijabtka 1259 (MLE, SEL,)  |Suréwka z seleraijabtka 1259 (MLE, SEL,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Suréwka z selera i jabtka 125 g (MLE, SEL,)
g szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1
] Suréwka z selera i jabtka 1259 (MLE, SEL,)  |szt szt szt
< Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLUPSZ, [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |GLUZYT,) Pomidor 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) Pomidor 50 g
Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) Herbata czama ekspresowa bfc 250 ml Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Herbata czama ekspresowa bic 250 ml Herbata czama ekspresowa blc 250 ml
-8, [Pomidor 50g Pomidor 80 g Poledwica delikatna-produkt blokowy Pomidor 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Rzodkiew biata 50 g
= Poledwica delikatna-produkt blokowy Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml drobiowo-wieprzowy,$rednio Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata lodowa 209 Poledwica delikatna-produkt blokowy
2 drobiowo-wieprzowy,$rednio Cukier 59 (saszetka) 2 szt rozdrobniony,parzony w osfonce niejadalnej 50  [Cukier 5g (saszetka) 2 szt Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 |Safata lodowa 209 ] Rzodkiew biata 50 g drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50
g Poledwica delikatna-produkt blokowy Rzodkiew biata 50 g Poledwica delikatna-produkt blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 |g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml drobiowo-wieprzowy,$rednio Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)  |drobiowo-wieprzowy,$rednio g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Rzodkiew biata 50 g GLU ZYT))
Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
z stonecznikiem sezamem i siemieniem 30g 1 szt stonecznikiem sezamem i siemieniem 30g 1 szt
GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawierac: ORZ, ) GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawieraé: ORZ, )
Warto$¢ energetyczna: 2461.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2519.71 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2149.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2602.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2666.62 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2149.94 kcal; Biatko
ogotem: 102.21 g; Tluszcz: 66.60 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 108.80 g; Thuszcz: 65.47 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 105.61 g; Tluszcz: 69.08 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 109.80 g; Thuszcz: 71.53 g; Kw. tt. nasy.: |ogotem: 117.23 g; Tluszcz: 70.46 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 105.61 g; Thuszcz: 69.08 g; Kw. th. nasy.:
31.09 g; Weglowodany ogdtem: 374.07 g; W tym [31.60 g; Weglowodany ogdtem: 381.93 g; W tym |31.13 g; Weglowodany ogétem: 280.07 g; W tym |34.04 g; Weglowodany ogétem: 391.29 g; W tym |34.55 g; Weglowodany ogétem: 399.57 g; W tym [31.13 g; Weglowodany ogdtem: 280.07 g; W tym
cukry: 114.66 g; Btonnik pok.: 30.51 g; Sol: 8.43 |cukry: 121.90 g; Btonnik pok.: 24.96 g; Sdl: 7.65 |cukry: 51.36 g; Blonnik pok.: 40.28 g; Sol: 8.58 g; |cukry: 114.86 g; Blonnik pok.: 31.50 g; Sol: 9.48 |cukry: 122.45 g; Btonnik pok.: 25.50 g; Sol: 8.50 |cukry: 51.36 g; Btonnik pok.: 40.28 g; Sol: 8.58 g;
g g ; g
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