Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- S$ 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- SS C1 Poloznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- SS C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

MLE,) MLE,) Butka graham-pszenna 509 1szt(GLUPSZ,) [MLE,) MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) GLUZYT)) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLUPSZ, |Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 50

g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kiwi 1 szt 1 szt

Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)

Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,)

Pomidor 809

Satata zielona 20

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,)

Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 50
g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kiwi 1 szt 1szt

Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,)

Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 50

g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kiwi 1 szt 1 szt

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,)

GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)
Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE,)

Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 50

g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kiwi 1szt 1szt

Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

118N

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadainej.

g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
OR.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadainej.

g moze zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

0 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30

g moze zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
OR.)

SEL. G gs ( moze zaw:erac GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR, SEL, G
EL, G
4
g Dyniowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ,
§ MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ.) MLE, SEL,)
= Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Twardg potttusty 100 g (MLE,) Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
& | & |Twardg potttusty 100 g (MLE,) Twardg pottiusty 100 g (MLE,) Twardg pottusty 100 g (MLE,) Suréwka z selera i jabtka 125 g ( MLE, SEL,) Twardg pottiusty 100 g (MLE,)
< | 8 |Mus- przecier owocowy jablko 100g (tubka) 1 Suréwka z seleraijabtka 1259 (MLE, SEL,)  |Suréwka z seleraijabtka 1259 (MLE, SEL,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Suréwka z selera i jabtka 125 g (MLE, SEL,)
g szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1
] Suréwka z selera i jabtka 1259 (MLE, SEL,)  |szt szt szt
< Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLUPSZ, [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |GLUZYT,) Pomidor 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) Pomidor 50 g
Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) Herbata czama ekspresowa bfc 250 ml Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Herbata czama ekspresowa bic 250 ml Herbata czama ekspresowa blc 250 ml
-8, [Pomidor 50g Pomidor 80 g Poledwica delikatna-produkt blokowy Pomidor 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Rzodkiew biata 50 g
= Poledwica delikatna-produkt blokowy Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml drobiowo-wieprzowy,$rednio Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata lodowa 209 Poledwica delikatna-produkt blokowy
2 drobiowo-wieprzowy,$rednio Cukier 59 (saszetka) 2 szt rozdrobniony,parzony w osfonce niejadalnej 50  [Cukier 5g (saszetka) 2 szt Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 |Safata lodowa 209 ] Rzodkiew biata 50 g drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50
g Poledwica delikatna-produkt blokowy Rzodkiew biata 50 g Poledwica delikatna-produkt blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 |g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml drobiowo-wieprzowy,$rednio Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)  |drobiowo-wieprzowy,$rednio g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Rzodkiew biata 50 g GLU ZYT))
Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
z stonecznikiem sezamem i siemieniem 30g 1 szt stonecznikiem sezamem i siemieniem 30g 1 szt
GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawierac: ORZ, ) GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawieraé: ORZ, )
Warto$¢ energetyczna: 2461.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2519.71 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2149.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2602.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2666.62 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2149.94 kcal; Biatko
ogotem: 102.21 g; Tluszcz: 66.60 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 108.80 g; Thuszcz: 65.47 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 105.61 g; Tluszcz: 69.08 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 109.80 g; Thuszcz: 71.53 g; Kw. tt. nasy.: |ogotem: 117.23 g; Tluszcz: 70.46 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 105.61 g; Thuszcz: 69.08 g; Kw. th. nasy.:
31.09 g; Weglowodany ogdtem: 374.07 g; W tym [31.60 g; Weglowodany ogdtem: 381.93 g; W tym |31.13 g; Weglowodany ogétem: 280.07 g; W tym |34.04 g; Weglowodany ogétem: 391.29 g; W tym |34.55 g; Weglowodany ogétem: 399.57 g; W tym [31.13 g; Weglowodany ogdtem: 280.07 g; W tym
cukry: 114.66 g; Btonnik pok.: 30.51 g; Sol: 8.43 |cukry: 121.90 g; Btonnik pok.: 24.96 g; Sdl: 7.65 |cukry: 51.36 g; Blonnik pok.: 40.28 g; Sol: 8.58 g; |cukry: 114.86 g; Blonnik pok.: 31.50 g; Sol: 9.48 |cukry: 122.45 g; Btonnik pok.: 25.50 g; Sol: 8.50 |cukry: 51.36 g; Btonnik pok.: 40.28 g; Sol: 8.58 g;
g g ; g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- S$ 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- SS C1 Poloznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- SS C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem25g 2szt

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem259g 2szt

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Papryka $wieza 50 g

Jabtko 1szt 1szt

Pomidor 50 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Dzem25g 2szt

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

GLUPSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem25g 2szt

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Papryka $wieza 50 g

Jabtko 1szt 1 szt

Pomidor 50 ¢

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

GLUPSZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rukola 10 g
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
Papryka swieza 50 g Pomidor 90 g Papryka swieza 50 g Pomidor 90 g

Jabtko 1szt 1szt
Pomidor 50 g
Kefir 1,5% #1509 1 Por ( MLE,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

Jabtko 1szt 1szt
Pomidor 50 g
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE.)

35 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,) Chleb,mies)zany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, |Brokulowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ,
~ MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ryz na sypko z kurkuma 200 g MLE, SEL,) MLE, SEL.)
2 Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Szynka wieprzowa pieczona 150 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkuma, 200 g
= | © [Szynka wieprzowa pieczona 150 Szynka wieprzowa pieczona 150 ¢ Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Szynka wieprzowa pieczona 150 g Szynka wieprzowa pieczona 150 g
w [8 |Sos meksykariski z fasolg 80 g ( GLU GLUPSZ) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem 125 g Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL ) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
S | © || Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1259 ( SEL,) Buraczki gotowane 1259 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1259 ( SEL,) |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem
] 125¢ Buraczki gotowane 125¢ Kompot owocowy* b/c 250 ml Buraczki gotowane 1259 1259
= Buraczki gotowane 125 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Buraczki gotowane 125 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE.) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) |Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rzodkiew biata 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rzodkiew biata 50 g
.8, [ Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
o Rzodkiew biata 50 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Rzodkiew biata 50 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
X |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g |rozdrobniony parzony w osfonce niejdalnej 50 g |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml rozdrobniony parzony w ostonce niejdainej 50 g |rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Cukier 59 (saszetka) 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo GLU ZYT,) Ogorek swiezy 509 Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo GLU ZYT,) Ogorek swiezy 509
rozdrobniony parzony w ostonce niejdainej 50 g |Pomidor 80 g rozdrobniony parzony w osfonce niejdalnej 50 g |Pomidor 80 g
Ogorek swiezy 50¢ Safata zielona 20 g Ogorek $wiezy 509 Safata zielona 20 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
z Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE,
Warto$¢ energetyczna: 2332.74 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2353.25 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2207.06 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2461.08 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2510.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2207.06 kcal; Biatko
ogotem: 121.54 g; Tluszcz: 54.66 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 121.94 g; Thuszcz: 55.77 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 134.23 g; Tluszcz: 61.58 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 129.87 g; Thuszcz: 59.60 g; Kw. tt. nasy.: |ogotem: 132.35 g; Tluszcz: 61.03 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 134.23 g; Tluszez: 61.58 g; Kw. t. nasy.:
25.78 g; Weglowodany ogdtem: 353.11 g; W tym [25.70 g; Weglowodany ogdtem: 350.67 g; W tym |28.50 g; Weglowodany ogétem: 295.03 g; W tym |28.79 g; Weglowodany ogétem: 366.12 g; W tym |28.73 g; Weglowodany ogétem: 368.01 g; W tym [28.50 g; Weglowodany ogdtem: 295.03 g; W tym
cukry: 106.79 g; Blonnik pok.: 30.58 g; Sol: 7.45 |cukry: 99.90 g; Btonnik pok.: 23.14 g; S6l: 6.99 g; |cukry: 51.11 g; Blonnik pok.: 33.68 g; Sol: 7.73 g; |cukry: 105.51 g; Btonnik pok.: 30.56 g; Sol: 8.24 |cukry: 100.29 g; Btonnik pok.: 23.68 g; Sol: 7.74 |cukry: 51.11 g; Blonnik pok.: 33.68 g; Sol: 7.73 g;
g 9 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- S$ 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- SS C1 Poloznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- SS C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
YT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 50 g ( RYB,
SEL,)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 szt ( MLE, moze zawierac:
RYB, OZI, MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paprykarz rybno (fosos)-warzywny* 50 g ( RYB,
Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawierag:
RYB, 0ZI, MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

gaE;;.ry)karz rybno (foso$)-warzywny* 50 g ( RYB,
Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, 0ZI, MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1szt 1szt

Pomidor 80 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 50 g ( RYB,
Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawierag:
RYB, 0ZI, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Eaprykarz rybno (fosos)-warzywny* 50 g ( RYB
Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 szt ( MLE, moze zawierac:
RYB, OZI, MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Z%;iry)karz rybno (fosos)-warzywny* 50 g ( RYB,
Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, 0ZI, MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Pomidor 80¢g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

GLUPSZ,)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pomidor 80 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, Jabtko 1szt 1 szt Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
Pomidor 80 g G i Pomidor 80 g GLUZYT,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka

Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Butka pszenna dfuga krojona 30 g ( GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka

%’ wieprzowa,wedzona,z woda dodang. 30 g ( SOJ, | Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 30 g ( SOJ, |wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 30 g ( SOJ,
- moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 50 g ( SOJ,| moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL GOR,) GOR.)
© GOR,
g Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU  |Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU  |Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml (GLU  |Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml (GLU  |Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU  |Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU
© PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Ay Kopytka ziemniaczane *. 200 g (GLU PSZ, Kopytka ziemniaczane *. 200 g (GLU PSZ, Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Kopytka ziemniaczane *. 200 g (GLU PSZ, Kopytka ziemniaczane *. 200 g (GLU PSZ, Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
2= [JAd) JAJ, Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) JAJ, JAJ) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
& |8 [Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
N 'O [Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z marchwi drobno tarta 125 g ( MLE,) |[Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z marchwi drobno tarta 125 g ( MLE,)
Suréwka z marchwi drobno tarta 125 g ( MLE,) |Suréwka z marchwi drobno tarta 125 g ( MLE,) |Fasolka szparagowa z wody* 1259 Suréwka z marchwi drobno tarta 125 g ( MLE.) |Suréwka z marchwi drobno tarta 125 g ( MLE,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 1259 Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 125 g Fasolka szparagowa z wody* 1259
Fasolka szparagowa z wody* 125¢ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 1259 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) |Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona, |Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona, |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona, |Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona,
Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona 559 (GLUPSZ, SOJ,) parzona 559 (GLU PSZ, SOJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona 559 (GLU PSZ, SOJ,) parzona 559 (GLU PSZ, SOJ,)
-8 | Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona, |Pomidor 80 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona, |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
S |parzona 559 (GLU PSZ, SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |parzona 559 (GLUPSZ, SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
¢ |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Twardg pottusty 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt Twardg pottiusty 50 g (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ,  |Ogorek kiszony 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ,  |Ogérek kiszony 50 g
Twardg pottusty 50 g (MLE,) GLU ZYT,) Papryka $wieza 50 g Twardg pottiusty 50 g (MLE,) GLU ZYT,) Papryka $wieza 50 g
Ogorek kiszony 50 g Twarog pottiusty 50 g (MLE,) Ogorek kiszony 50 g Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Papryka $wieza 50 g Salata zielona 20 g Papryka $wieza 50 g Salata zielona 20 g
= Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo ttuszczowego 50 g ( GLU PSZ, JAJ, S02,)  |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Ciasto marchewkowe-wyrob z ciasta biszkoptowo tuszczowego 50 g ( GLU PSZ, JAJ, S$02,)  |Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 2603.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2538.43 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1962.46 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2786.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2700.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1962.46 kcal; Biatko
ogotem: 94.24 g; Tluszcz: 77.22 g; Kw. t. nasy.. |ogoétem: 93.61 g; Tluszcz: 77.92 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 90.23 g; Tluszcz: 63.39 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 106.17 g; Tluszcz: 84.60 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 102.36 g; Tluszcz: 84.21 g; Kw. tt. nasy.: |ogotem: 90.23 g; Thuszcz: 63.39 g; Kw. t#. nasy.:
32.18 g; Weglowodany ogdtem: 395.51 g; W tym [32.02 g; Weglowodany ogdtem: 373.41 g; W tym |30.57 g; Weglowodany ogétem: 274.94 g; W tym |35.48 g; Weglowodany ogétem: 412.43 g; W tym |35.12 g; Weglowodany ogétem: 390.76 g; W tym [30.57 g; Weglowodany ogdtem: 274.94 g; W tym
cukry: 96.11 g; Blonnik pok.: 30.33 g; Sdl: 8.25 g; |cukry: 94.36 g; Blonnik pok.: 22.47 g; S6l: 6.16 g; |cukry: 48.83 g; Btonnik pok.: 35.39 g; Sol: 10.76  |cukry: 96.46 g; Btonnik pok.: 31.32 g; Sol: 10.64 |cukry: 94.94 g; Blonnik pok.: 23.01 g; Sél: 7.59 g; | cukry: 48.83 g; Blonnik pok.: 35.39 g; Sdl: 10.76
g g g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- S$ 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- SS C1 Poloznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- SS C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,
Salatka jarzynowa* dieta 50 g ( MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Mandarynka 1 szt

Rzodkiew biata 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.nigjadalnej 50 g ( SOJ.)
Satatka jarzynowa* dieta 80 g ( MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Salata zielona 20 g

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Salatka jarzynowa* dieta 50 g ( MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)

Rzodkiew biata 50 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (

GLUZYT))

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z

drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,)

Safatka jarzynowa* dieta 50 g ( MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Mandarynka 1 szt

Rzodkiew biata 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
t

GLUPSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.nigjadalnej 50 g ( SOJ,)
Satatka jarzynowa* dieta 80 g ( MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Salata zielona 20 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd. parzo.w ost.nigjadalnej 50 g ( J,)
Safatka jarzynowa* dieta 50 g ( MLE, SE|

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Rzodkiew biata 50 g

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

GLUPSZ,)

Masto extra 82% 2 g (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Masto extra 82% 2 g (MLE,)

Masto extra 82% 2 g (MLE,)

Masto extra 82% 2g

(MLE.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

3 Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Twarozek 309 (MLE,) Twarozek 309 (MLE,) PSZ,)
= Twarozek 309 (MLE.) (érlllgbz,n;i_lgs)zany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dfuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Twarozek 30g (MLE,)
Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
é Fasolka po bretonsku 400 g (GLU PSZ, SOJ, |Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Fasolka po bretorisku 400 g (GLU PSZ, SOJ, |Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
g MLE, SEL, GOR. warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) MLE, SEL, GOR, warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)
S | 8 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,  [Sos pomidorowy 80 ml(GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, | Sos pomidorowy 80 ml(GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
~ |8 [GLUZYT) Szpinak gotowany z olejem.* 1259 ( GLUPSZ, [Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 1259 ( MLE,) |GLUZYT,) Szpinak gotowany z olejem.” 1259 ( GLUPSZ, [Surdwka z rzepy biatej i jablka () 125 g ( MLE,)
< Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 1259 ( MLE,) |MLE,) Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 1259 ( MLE,) |MLE,) Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g
2 Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g Kompot z aronii* b/c 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g Kompot z aronii* b/c 250 ml
§ Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) YT.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) |Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) |Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 g
« | Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 g Pomidor 80 g MLE.) Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 g Pomidor 80 g (MLE,)
S |(MLE.) Herbata czama ekspresowa bfc 250 ml Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |(MLE.) Herbata czama ekspresowa bic 250 ml Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ,  |Pomidor 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ,  |Pomidor 50 g
Pomidor 50 g GLUZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pomidor 50 g GLUZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Ogorek swiezy 50g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Ogorek $wiezy 50 g Ogorek $wiezy 509 Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Ogoérek $wiezy 50 g
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) Safata strzepiasta czerwona 20 g z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) Safata strzepiasta czerwona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
g stonecznikiem sezamem i siemieniem 30g 1 szt stonecznikiem sezamem i siemieniem 30g 1 szt
(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Warto$¢ energetyczna: 2327.98 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2235.65 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2086.60 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2455.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2369.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2086.60 kcal; Biatko
ogotem: 96.21 g; Tluszcz: 72.75 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 95.79 g; Tluszcz: 70.24 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 99.84 g; Ttuszcz: 75.53 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 102.98 g; Thuszcz: 76.05 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 103.40 g; Ttuszcz: 73.60 g; Kw. tt. nasy.: |ogotem: 99.84 g; Tuszcz: 75.53 g; Kw. t. nasy.:
217.79 g; Weglowodany ogétem: 352.01 g; W tym [24.15 g; Weglowodany ogotem: 327.32 g; W tym |27.00 g; Weglowodany ogdtem: 276.19 g; W tym ]29.75 g; Weglowodany ogétem: 370.06 g; W tym 126.10 g; Weglowodany ogétem: 345.80 g; W tym [27.00 g; Weglowodany ogotem: 276.19 g; W tym
cukry: 96.56 g; Btonnik pok.: 41.03 g; Sol: 10.49 |cukry: 95.57 g; Btonnik pok.: 27.23 g; SOl: 7.74 g; [cukry: 47.49 g; Blonnik pok.: 43.12 g; Sol: 8.21 g; [cukry: 97.59 g; Btonnik pok.: 42.02 g; Sol: 10.98 |cukry: 96.97 g; Blonnik pok.: 27.77 g; Sol: 8.04 g; |cukry: 47.49 g; Blonnik pok.: 43.12 g; Sol: 8.21 g;
g g
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- S$ 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- SS C1 Poloznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- SS C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem25g 2szt

Pasta zjaj 509 (JAJ. MLE,)

Papryka $wieza 50 g

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,)

Dzem259g 2szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta zjaj 509 (JAJ, MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, 0ZI, MLE,)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek kiszony 50 g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,)

Dzem25g 2szt

Papryka $wieza 50 g

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,)

Dzem25g 2szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pastazjaj 509 (JAJ, MLE,)
Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 209 2 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, 0ZI, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Papryka $wieza 50 g

Ogorek kiszony 50 g

GLUPSZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pomidor 80 g Jabtko 1szt 1szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ, |Jabtko 1szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Ogorek kiszony 50 g GLU ZYT,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Ogorek kiszony 50 g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
LU ZYT,
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Jabtko 1szt 1szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

118N

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 30 g (MLE.)

Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Twardg pottiusty 30 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 30 g (MLE.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottusty 30 g (MLE.)

Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

MLE, SEL,

Szpinakowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

L Ryba smazona (Morszczuk) 150 g (GLU PSZ, |Ryba pieczona (Morszczuk) 150 g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 150 g ( RYB,) Ryba smazona (Morszczuk) 150 g (GLU PSZ, [Ryba pieczona (Morszczuk) 150 g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 150 g ( RYB,)
a |5 |JAJ, RYB Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g JAJ, RYB, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
2 -8 || Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Brokut gotowany* 125g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 1259 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Brokut gotowany* 125¢ Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 125 g
S | © || Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 125 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 1259 Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
9 Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 125 g ( GLU |Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 125 g ( GLU |Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 125 g ( GLU [Kompot owocowy z jabtkami* b/c’ 250 ml Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 125 g ( GLU |Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 125 g ( GLU
< PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 125 g ( GLU |PSZ,_SEL,) PSz, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml L,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) |Twarozek 50g (MLE,) Ser z6tty 50 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Twarozek 509 (MLE.) Ser z6tty 50 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 90 g Pomidor 90 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 90 g Pomidor 90 g
« | Twarozek 509 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Twarozek 50 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
'©'|Ser 26ty 50 g (MLE.) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Twarozek 509 (MLE,) Pomidor 90 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Twarozek 50 g (MLE,)
o Pomidor 90 g Serek twarogowy termizowany smak Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,) |Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Serek twarogowy termizowany smak Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Rukola 10g $mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawieraé: |Rukola 10g Cukier 5g (saszetka) 2 szt $mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawieraé: |Rukola 109
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml RYB, 0ZI, MLE,) Ser zoty 50 g (MLE,) RYB, 0ZI, MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, Rukola 10g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLUZYT)
Rukola 10 g Rukola 10 g
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2751.88 kcal; Biatko
ogotem: 130.01 g; Thuszcz: 98.69 g; Kw. th. nasy.:
35.03 g; Weglowodany ogétem: 354.87 g; W tym
cukry: 111.34 g; Btonnik pok.: 30.88 g; Sol: 10.66
g

Warto$¢ energetyczna: 2444 .48 kcal; Biatko
ogdtem: 125.25 g; Tluszcz: 73.14 g; Kw. th. nasy.:
30.28 g; Weglowodany ogétem: 335.42 g; W tym
cukry: 108.54 g; Btonnik pok.: 23.35 g; Sél: 8.09
g

Warto$¢ energetyczna: 2333.14 kcal; Biatko
ogotem: 132.15 g; Tluszcz: 92.56 g; Kw. th. nasy.:
40.62 g; Weglowodany ogétem: 259.56 g; W tym
cukry: 45.08 g; Blonnik pok.: 32.34 g; Sal: 10.59
g

Warto$¢ energetyczna: 2905.08 kcal; Biatko
ogotem: 137.36 g; Thuszcz: 104.56 g; Kw. tt.
nasy.: 38.70 g; Weglowodany ogoétem: 372.91 g;
W tym cukry: 112.33 g; Blonnik pok.: 31.87 g; Sdl:
11.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2603.68 kcal; Biatko
ogotem: 133.44 g; Tluszcz: 79.07 g; Kw. th. nasy.:
33.93 g; Weglowodany ogétem: 353.87 g; W tym
cukry: 109.89 g; Btonnik pok.: 23.89 g; Sol: 8.39
g

Warto$¢ energetyczna: 2333.14 kcal; Biatko
ogotem: 132.15 g; Thuszcz: 92.56 g; Kw. th. nasy.:
40.62 g; Weglowodany ogdtem: 259.56 g; W tym
cukry: 45.08 g; Btonnik pok.: 32.34 g; Sél: 10.59
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- S$ 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- SS C1 Poloznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- SS C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 50
9 (RYB. SEL,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Pomarancza 1szt. 1 szt

Twardg pottusty 50 g (MLE,)

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

Ogorek swiezy 50g

GLUPSZ

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ.)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 50
g (RYB, SEL,)

Pomidor 809

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Twarég pottiusty 50 g (MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,
Pa(lf_‘}g z ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 50
g (RYB, oEL,
omidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomaraicza 1szt. 1szt
Twardg pétttusty 50 g (MLE,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Ogorek $wiezy 509

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 50
9 (RYB, SEL,

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Pomarancza 1 szt. 1szt

Twardg pottiusty 50 g (MLE,)

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)

Ogorek $wiezy 509

GLUPSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Butka pszenna dluga krojona 100 g (
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 50
g (RYB, SEL,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)

Satata zielona 20 g

GLUPSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

P?;ta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 50
g (RY¥D, SEL,

Pomidor 50¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomaraicza 1szt. 1szt

Twardg pottusty 50 g (MLE,)

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

Ogorek $wiezy 509

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ser z6tty 30 g (MLE,)

Dzem25g 1szt

Ser z0tty 30 g (MLE.)
(MLE,)

3 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra82% 59
= Ser zotty 30 g (MLE,) (éflllgbz,n;iﬁs)zany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
© Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL, Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)
_§ Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
ol Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
2 |5 [Suréwka z marchwi i jabtka drobno tarta 125 g Suréwka z marchwi i jabtka drobno tarta 125 g ( MLE.) Suréwka z marchwi i jabtka drobno tarta 125 g ( MLE.)
3 @ (MLE,) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml Salata zielona z sosem vinegrett 1259 ( GOR.)
9 Salata zielona z sosem vinegrett 1259 ( GOR) Salata zielona z sosem vinegrett 1259 ( GOR,) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml
IS4 Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLUZYT) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE, GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Miéd (25g) 2 szt Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,)  |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Miéd (25g) 2 szt Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
« |Masto extra82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g Rzodkiew biata 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g Rzodkiew biata 80 g
5 Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml
2 [Rzodkiew biata 80 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Rzodkiew biata 80 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Satata zielona 20 g
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pomidor 809 Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pomidor 80g
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
= Dzem 259 1szt Serek twarogowy termizowany smak Dzem259g 1szt Serek twarogowy termizowany smak
o $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawierac: $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, OZI, MLE,) RYB, 0ZI, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2388.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2378.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2403.00 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2615.62 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2540.31 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2403.00 kcal; Biatko
ogotem: 100.11 g; Tluszcz: 78.40 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 92.98 g; Tluszcz: 69.58 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 109.98 g; Tluszcz: 93.94 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 109.90 g; Thuszcz: 91.83 g; Kw. tt. nasy.: |ogotem: 95.81 g; Tluszcz: 74.28 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 109.98 g; Thuszcz: 93.94 g; Kw. th. nasy.:
24.65 g; Weglowodany ogdtem: 336.88 g; W tym [23.66 g; Weglowodany ogdtem: 356.24 g; W tym |35.05 g; Weglowodany ogétem: 298.82 g; W tym |33.41 g; Weglowodany ogétem: 354.79 g; W tym |26.48 g; Weglowodany ogétem: 384.08 g; W tym [35.05 g; Weglowodany ogdtem: 298.82 g; W tym
cukry: 97.15 g; Blonnik pok.: 34.89 g; Sdl: 5.78 g; |cukry: 92.14 g; Blonnik pok.: 23.03 g; Sol: 4.67 g; |cukry: 53.48 g; Blonnik pok.: 39.50 g; Sol: 6.31 g; |cukry: 97.18 g; Btonnik pok.: 35.88 g; Sdl: 6.88 g; |cukry: 102.03 g; Btonnik pok.: 23.57 g; Sol: 4.95 |cukry: 53.48 g; Blonnik pok.: 39.50 g; Sol: 6.31 g;
g,
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- S$ 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- SS C1 Poloznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- SS C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
LU ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Papryka $wieza 50 g

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko 1szt 1szt

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Satatka jarzynowa* dieta 50 g (MLE, SEL,)
Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Safatka jarzynowa* dieta 50 g ( MLE, SEL,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko 1szt 1szt

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50g

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Papryka $wieza 50 g

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Satatka jarzynowa* dieta 50 g ( MLE, SEL,)
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Papryka $wieza 50 g

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Salatka jarzynowa* dieta 50 g ( MLE, SEL.)
Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Safatka jarzynowa* dieta 50 g ( MLE, SEL,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko 1szt 1szt

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Pomidor 50 g

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1szt 1szt

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)

Satatka jarzynowa* dieta 50 g ( MLE, SEL,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

GLUPSZ,)

I SN

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 30 g ( SOJ,
MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Miod (25g) 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Schab Krotoszyniski wedzonka wieprzowa z
dozigﬂ)(iem wody wedzona parzona 30 g ( SOJ,

HLE,

Rosot z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ros¢t z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) [Ros6tz makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Udko gotowane 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 210 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
© Udko gotowane 1szt. 210g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE.) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,_MLE,) Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g
2 | = [Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE.) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE.)
3 -2 || Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 125 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 125 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 125 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 125¢ Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 125 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 125g
'€ | © [Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 125 g Cukinia pieczona z olejem * 1259 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 125 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 125g Cukinia pieczona z olejem * 1259 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 125g
& Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
=3 Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, 0ZI, Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, 0ZI, Mandarynka 1 szt Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, 0ZI, Mandarynka 1 szt
Q MLE, LE. MLE, MLE,
& Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) GLUZYT) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w Masto extra 82% 10 g (MLE.) drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo ostonce nigjadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo osfonce niejadainej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |ostonce nigjadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ow,) GLU OW, drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w U ow,) GLU oW,
-8 |ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, (Pomidor 809 Pomidor 50 g ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |Pomidor 809 Pomidor 50 g
= U ow,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml U OW,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
2 Pomidor 509 Cukier 59 (saszetka) 2 szt Serek twarogowy termizowany smak Pomidor 509 Cukier 5g (saszetka) 2 szt Serek twarogowy termizowany smak
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawiera¢: |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawierac:
Cukier 5 (saszetka) 2 szt $mietankowy 209 2 szt (MLE, moze zawieraé: |RYB, OZI, MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt $mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawieraé: |RYB, OZI, MLE,)
Serek twarogowy termizowany smak RYB, 0ZI, MLE,) Ogorek $wiezy 509 Serek twarogowy termizowany smak RYB, 0ZI, MLE,) Ogorek $wiezy 509
$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawieraé: |Salata zielona 20 g $mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawiera¢: |Safata zielona 20 g
RYB, 0ZI, MLE,) RYB, 0ZI, MLE,)
Ogorek $wiezy 50 g Ogorek Swiezy 50 g
Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 309 Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
z Dzem259g 1szt IFl’”e;-sEt?tdrobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, Dzem25¢g 1 szt ms’i_t?tdrobiowy (50g) 1 szt(GLUPSZ, SOJ,
Warto$¢ energetyczna: 2717.82 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2763.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2654.12 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2911.77 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2963.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2654.12 kcal; Biatko
ogotem: 127.85 g; Tluszcz: 103.41 g; Kw. t. ogdtem: 129.65 g; Tluszcz: 105.64 g; Kw. t. ogotem: 142.05 g; Tluszcz: 105.32 g; Kw. t. ogotem: 129.80 g; Ttuszcz: 107.92 g; Kw. tt. ogotem: 132.44 g; Tluszcz: 110.21 g; Kw. t. ogotem: 142.05 g; Thuszcz: 105.32 g; Kw. t.
nasy.: 40.87 g; Weglowodany ogétem: 329.52 g; |nasy.: 40.82 g; Weglowodany ogétem: 330.26 g; |[nasy.: 41.48 g; Weglowodany ogétem: 291.99 g; [nasy.: 43.69 g; Weglowodany ogétem: 366.32 g; [nasy.: 43.63 g; Weglowodany ogdtem: 367.49 g; |nasy.: 41.48 g; Weglowodany ogétem: 291.99 g;
W tym cukry: 106.00 g; Btonnik pok.: 28.40 g; S6l:| W tym cukry: 102.07 g; Blonnik pok.: 20.44 g; S6l:|W tym cukry: 52.41 g; Blonnik pok.: 33.66 g; Sol: |W tym cukry: 106.53 g; Btonnik pok.: 29.39 g; So6l:| W tym cukry: 102.96 g; Btonnik pok.: 20.98 g; Sol:|W tym cukry: 52.41 g; Btonnik pok.: 33.66 g; Sol:
8.48¢; 7.76¢; 9.81g; 8.96 g; 8.04 g; 9.81g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- S$ 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- SS C1 Poloznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- SS C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Kietbaski slaskie z kurczat 60 g

Ketchup 159 saszetka 1 szt

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kiwi 1 szt 1 szt

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g
(S0J.)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomidor 50 g

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g
S0J,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kiwi 1 szt 1 szt

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 50 g

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Miéd (25g) 1 szt

Kietbaski slaskie z kurczat 60 g

Ketchup 159 saszetka 1 szt

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kiwi 1 szt 1 szt

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g
(S0J,

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomidor 50 g

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g
S0J.)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 50
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kiwi 1szt 1 szt

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 50 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

118N

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pétttusty 30 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twardg pottiusty 30 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 30 g (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottusty 30 g (MLE,)

Barszcz bialy z ziemniakami * 350 ml ( GLU Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Barszcz bialy z ziemniakami * 350 ml ( GLU Barszcz bialy z ziemniakami * 350 ml ( GLU Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml ( GLU
o PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
< Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab pieczony w rekawie 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab pieczony w rekawie 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
N Schab pieczony w rekawie 150 g Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab pieczony w rekawie 150 g Schab pieczony w rekawie 150 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab pieczony w rekawie 150 g
B | 8 [Soswhasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane 125 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane 125 g Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
§ S |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 125 g Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 1259 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 1259 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 1259 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 1259 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 125g
— Buraczki gotowane 1259 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Buraczki gotowane 1259 Buraczki gotowane 1259 Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Buraczki gotowane 1259
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
< giast)o drozdzowe 509 (GLUPSZ JAJ, MLE, |S02, Jabtko 1 szt 1szt giast)o drozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE, |S02, Jabtko 1szt 1 szt
Sl [S02) S02,
o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) |Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE.) Ser z0tty 50 g (MLE.,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50g
Ser z6tty 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Ser 20ty 50 g (MLE,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
« |Pomidor 50g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Pomidor 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
'S |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
& |Cukier 5g (saszetka) 2 szt rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  |niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze Cukier 59 (saszetka) 2 szt rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce | niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,)
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR. ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ,  |Papryka $wieza 509 niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ,  |Papryka swieza 50g
zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR.) GLU ZYT,) zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR.) GLUZYT,)
Papryka $wieza 50 g Selerz piet;usqu gotowany z olejem 50 g ( GLU Papryka $wieza 50 g Selerz piet;usqugotowany z olejem 50 g ( GLU
PSZ, . PSZ,
= Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia | Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o 100g (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2480.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2489.77 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2278.25 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2623.74 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2648.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2278.25 kcal; Biatko
ogotem: 128.70 g; Tluszcz: 73.02 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 118.75 g; Thuszcz: 61.66 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 138.89 g; Tluszcz: 73.40 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 138.45 g; Thuszcz: 79.89 g; Kw. tt. nasy.: |ogotem: 126.94 g; Tluszcz: 67.58 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 138.89 g; Tluszez: 73.40 g; Kw. th. nasy.:
33.24 g; Weglowodany ogdtem: 345.34 g; W tym [23.49 g; Weglowodany ogdtem: 376.60 g; W tym |35.51 g; Weglowodany ogétem: 285.48 g; W tym |37.11 g; Weglowodany ogétem: 355.47 g; W tym |27.14 g; Weglowodany ogétem: 395.05 g; W tym [35.51 g; Weglowodany ogdtem: 285.48 g; W tym
cukry: 74.65 g; Blonnik pok.: 31.16 g; Sal: 11.39 |cukry: 81.69 g; Blonnik pok.: 26.73 g; Sol: 8.65 g; |cukry: 55.39 g; Btonnik pok.: 36.62 g; Sol: 13.28 |cukry: 60.64 g; Btonnik pok.: 31.65 g; Sol: 13.88 |cukry: 83.04 g; Blonnik pok.: 27.27 g; Sdl: 8.95 g; |cukry: 55.39 g; Blonnik pok.: 36.62 g; Sdl: 13.28
g g g g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 8z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2025-04-10 13:51:20



Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- S$ 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- SS C1 Poloznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- SS C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb.n;i_’gs)zany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ

Butka graham-pszenna 509 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasztet z ciecierzycy* 50 g (GLUPSZ, JAJ,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Satata zielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Jabtko 1szt 1szt

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Jabtko 1szt 1szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet z ciecierzycy* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Salata zielona 20 g

Jabtko 1szt 1szt

Rzodkiew biata 80 g

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb,mies)zany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Butka graham-pszenna SOg 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet z ciecierzycy* 50 g (GLUPSZ, JAJ,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Salata zielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Jabtko 1szt 1szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg pottusty 50 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Jabtko 1szt 1szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 9 (MLE,)

Pasztet z ciecierzycy* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Safata zielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Jabtko 1szt 1szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek twarogowy termizowany smak

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek twarogowy termizowany smak

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek twarogowy termizowany smak

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek twarogowy termizowany smak

5 $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: |$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawiera¢: |$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: |$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawierac:
= RYB, OZI, MLE,) RYB, 0ZI, MLE,) RYB, OZI, MLE,) RYB, 0ZI, MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,)
4
S Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
= Risotto z warzywami i tofu* 300 g ( SOJ, SEL,)
Sle Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
S|l=a Fasolka szparagowa z wody* 1259
B © Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 125 g ( SEL,)
S Kompot z aronii* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Twarozek 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ogorek swiezy 50g

Pomidor 50 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Twarozek 50g (MLE,)

Pomidor 809

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Twarozek 50 g (MLE,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ogorek $wiezy 509

Pomidor 50 g

Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ogorek $wiezy 509

Pomidor 509

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Twarozek 509 (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ogorek swiezy 509

Pomidor 50 g

PN

Pieczywo chrupkle kukurydziano ryzowe 20 g

Mi6d (25

g) 1szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ)

Pieczywo chrupk|e kukurydziano ryzowe 20 g

Miéd (25

g) 1szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2389.38 kcal; Biatko
ogotem: 98.42 g; Tluszcz: 64.35 g; Kw. t. nasy.:
21.80 g; Weglowodany ogétem: 373.23 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 2347.39 kcal; Biatko

ogotem: 103.75 g; Thuszcz: 58.45 g; Kw. t. nasy.:
22.38 g; Weglowodany ogétem: 366.65 g; W tym
cukry: 96.97 g; Blonnik pok.: 28.47 g; Sol: 7.29 g;

cukry: 97.31 g; Blonnik pok.: 40.34 g; Sol: 7.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2210.45 kcal; Biatko
ogotem: 98.33 g; Tuszcz: 72.75 g; Kw. t. nasy.:
25.85 g; Weglowodany ogétem: 307.94 g; W tym
cukry: 57.02 g; Btonnik pok.: 43.40 g; Sal: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2554.98 kcal; Biatko

ogotem: 101.73 g; Thuszcz: 73.66 g; Kw. th. nasy.:
28.02 g; Weglowodany ogdtem: 390.77 g; W tym
cukry: 97.34 g; Blonnik pok.: 41.33 g; Sol: 8.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2518.99 kcal; Biatko

ogotem: 107.89 g; Ttuszcz: 67.83 g; Kw. th. nasy.:
28.60 g; Weglowodany ogoétem: 384.61 g; W tym
cukry: 97.36 g; Blonnik pok.: 29.01 g; Sal: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2210.45 kcal; Biatko
ogotem: 98.33 g; Thuszcz: 72.75 g; Kw. t. nasy.:
25.85 g; Weglowodany ogétem: 307.94 g; W tym
cukry: 57.02 g; Blonnik pok.: 43.40 g; Sol: 7.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- S$ 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- SS C1 Poloznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- SS C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
LU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem25g 2szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 1szt 1szt

Salatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem259g 2szt

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Safatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1szt 1szt

Salatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)
Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Dzem25g 2szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Satatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem25g 2szt

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Salatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1szt 1szt

Safatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 30

g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 30

cf) SEL, GOR.) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
- Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, | SEL, GOR,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) SEL, GOR,)
GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE.) GLUZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT,)
s Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
£ Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 150 |Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 150 [Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 150 |Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 150 [Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 150 |Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 150
© g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g(GLU PSZ,) g(GLUPSZ,) g(GLU PSZ,) g(GLUPSZ,)
3 |8 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos brokutowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Sos brokutowy 80 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos brokutowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Sos brokutowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
< | 8 | Ogorek kiszony z cebulka z olejem 125 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ogorek kiszony z cebulka z olejem 125 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
S Dynia z wody z dodatkiem zi6t* 125 g Dynia z wody z dodatkiem ziot* 125 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 125 g Dynia z wody z dodatkiem ziét* 1259 Dynia z wody z dodatkiem zi6t* 125 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 125 g
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kalafior gotowany* 125¢ Dynia z wody z dodatkiem zi6t* 125 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kalafior gotowany* 1259 Dynia z wody z dodatkiem ziét* 1259
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ,  |Butka graham-pszenna 509 1szt (GLUPSZ,) [GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ,  [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |GLUZYT.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
« | Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Szynka z piersiq indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Szynka z piersiq indycza- wedlina drobiowa Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
‘S |dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 50  [grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,) grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,)
2|9 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,) niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Pomidor 50g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 ¢ Pomidor 809 Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 50g Pomidor 80¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rzodkiew biata 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rzodkiew biata 50 g
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Rzodkiew biata 50 g Safata zielona 20 g Rzodkiew biata 50 g Safata zielona 20 g
g Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2389.00 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2441.35 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2094.30 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2469.05 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2582.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2047.66 kcal; Biatko
ogotem: 108.23 g; Tluszcz: 71.66 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 111.33 g; Thuszcz: 67.84 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 112.33 g; Tluszcz: 68.03 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 113.15 g; Tluszcz: 71.52 g; Kw. tt. nasy.: |ogotem: 118.92 g; Tluszcz: 72.77 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 106.50 g; Ttuszcz: 66.60 g; Kw. th. nasy.:
25.49 g; Weglowodany ogétem: 340.41 g; W tym [24.07 g; Weglowodany ogdtem: 355.98 g; W tym |23.51 g; Weglowodany ogétem: 272.86 g; W tym |26.97 g; Weglowodany ogétem: 356.98 g; W tym |27.02 g; Weglowodany ogétem: 373.19 g; W tym [22.98 g; Weglowodany ogétem: 270.26 g; W tym
cukry: 109.04 g; Btonnik pok.: 29.92 g; Sol: 10.55 [cukry: 107.31 g; Blonnik pok.: 25.24 g; S6l: 8.68 |cukry: 40.90 g; Btonnik pok.: 33.17 g; Sol: 12.17 |cukry: 109.03 g; Btonnik pok.: 30.71 g; Sél: 11.76 | cukry: 107.50 g; Blonnik pok.: 26.23 g; Sol: 9.73 | cukry: 40.90 g; Blonnik pok.: 33.17 g; Sdl: 11.06
g g g g g g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- S$ 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- SS C1 Poloznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- SS C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ogorek swiezy 50g

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 50 g

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, 0ZI, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Mandarynka 1 szt

GLUPSZ

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50

g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL,

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, 0ZI, MLE,)

Pomidor 50 g

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL. GOR.)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, 0ZI, MLE,)

Ogorek $wiezy 509

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50

g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL,

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, 0ZI, MLE,)

Ogorek swiezy 509

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Mandarynka 1 szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

GLUPSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, 0ZI, MLE,)

Pomidor 50 g

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawierag:
RYB, 0ZI, MLE,)

Ogorek swiezy 509

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo

=
» niejadalngj. 30 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE, moze rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
- zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR, ) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR, ) niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
x Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) (éfllzbz,nyligs)zany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) |zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,)
= s
é Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml ( GLU [Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 400 ml ( GLU [Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU|Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml ( GLU
< PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
g Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
2 | = [Sos miesno-warzywny* (z migsa wieprzowego) | Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) | Sos miesno-warzywny* (z migsa wieprzowego) | Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) [ Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) | Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego)
N | 811200 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,)
N '© [Brokut gotowany* 125 g Brokut gotowany* 125g Brokut gotowany* 125 ¢ Brokut gotowany* 1259 Brokut gotowany* 125 g Brokut gotowany* 1259
Suréwka wielowarzywna z olejem drobno tarta | Szpinak gotowany z olejem* 125 g ( GLU PSZ,) |Suréwka wielowarzywna z olejem drobno tarta [ Suréwka wielowarzywna z olejem drobno tarta [ Szpinak gotowany z olejem* 125 g ( GLU PSZ,) |Suréwka wielowarzywna z olejem drobno tarta
1259 (SEL,) Kompot z czamej porzeczki* bic 250 ml 1259 (SEL,) 1259 (SEL,) Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml 1259 (SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ, |Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,) (GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,  |Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |GLUZYT.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony parzony, z dod.biatka, w ostonce  Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony parzony, z dod.biatka, w ostonce
-8, [rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce [ rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w ostonce | niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce | rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce | niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
= niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR. ) niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,)
2 | zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) Ser 26ty 50 g (MLE.) zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR.) Ser zotty 50 g (MLE.)
Ser z0tty 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 50 g Ser zotty 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 50g
Pomidor 50 g Pomidor 809 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 509 Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml Papryka swieza 50 g Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Papryka $wieza 50 g
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Papryka swieza 50 g Satata zielona 20 g Papryka swieza 50 g Satata zielona 20 g
z Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2604.15 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2550.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2403.15 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2746.65 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2698.68 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2403.15 kcal; Biatko
ogotem: 109.44 g; Tluszcz: 91.87 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 107.02 g; Thuszez: 79.77 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 118.59 g; Tluszcz: 92.11 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 116.71 g; Thuszcz: 96.80 g; Kw. tt. nasy.: Jogotem: 115.13 g; Tluszcz: 84.76 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 118.59 g; Tluszez: 92.11 g; Kw. t. nasy.:
38.35 g; Weglowodany ogétem: 345.38 g; W tym [29.67 g; Weglowodany ogdtem: 355.07 g; W tym |40.16 g; Weglowodany ogétem: 291.88 g; W tym |41.30 g; Weglowodany ogétem: 363.13 g; W tym |32.62 g; Weglowodany ogétem: 373.24 g; W tym [40.16 g; Weglowodany ogotem: 291.88 g; W tym
cukry: 99.95 g; Blonnik pok.: 33.75 g; Sdl: 10.05 |[cukry: 96.96 g; Btonnik pok.: 26.87 g; Sol: 8.17 g; |cukry: 62.72 g; Btonnik pok.: 41.09 g; Sol: 10.93  [cukry: 100.21 g; Blonnik pok.: 34.74 g; S6l: 11.46 | cukry: 97.57 g; Blonnik pok.: 27.41 g; Sol: 9.38 g; |cukry: 62.72 g; Blonnik pok.: 41.09 g; Sdl: 10.93
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- S$ 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- SS C1 Poloznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- SS C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
YT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem25g 2szt

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE.)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko 1 szt 1szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Ogorek kiszony 80 g

Zacierka na mleku 300 ml (
Butka pszenna diuga krojona 50 g (
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Dzem25g 2szt

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ. MLE.)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Warzywa pieczone 80 g

GLU PSZ, MLE,)
GLUPSZ)
GLUPSZ

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,

Poledwica Sopocka wieprzowa,wgdzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 szt ( MLE, moze zawierac:
RYB, OZI, MLE.)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Zacierka na mleku 300 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
GLU ZYT,

GLU PSZ, MLE,)
GLUPSZ

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem25g 2szt

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ. MLE.)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE.)

Ogorek kiszony 80 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem25g 2szt

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)

Safata zielona 20 g

Warzywa pieczone 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, 0ZI, MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ. MLE.)

Safata zielona 20 g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

118N

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 309 (MLE,)

Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 30g (MLE.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z0tty 30 g (MLE,)

3 Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,)
T Ryba smazona (Morszczuk) 150 g (GLU PSZ, |Ryba gotowana (Morszczuk) 150 g ( RYB,) Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL, Ryba smazona (Morszczuk) 150 g (GLU PSZ, [Ryba gotowana (Morszczuk) 150 g ( RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
2= JAJ, RYB,) ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryba gotowana (Morszczuk) 150 g ( RYB,) JAJ, RYB,) ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryba gotowana (Morszczuk) 150 g ( RYB,)
<+ | S |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Warzywa po grecku 125 g (GLU PSZ, SEL,)  |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 125 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 ¢ Warzywa po grecku 1259 (GLU PSZ, SEL,)  |Surowka z kapusty kiszonej z olejem 1259
2 © [Surowka z kapusty kiszonej z olejem 125 g Marchew gotowana z olejem 125 g Warzywa po grecku 125 g (GLU PSZ, SEL,)  |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 125 g Marchew gotowana z olejem 125 g Warzywa po grecku 125 g ( GLU PSZ, SEL,)
] Warzywa po grecku 125 g (GLU PSZ, SEL,)  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Warzywa po grecku 125 g (GLU PSZ, SEL,)  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLUPSZ,  [Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) |GLUZYT) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLUPSZ,  (Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) |GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE.) Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) |GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
« |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Twarozek 509 (MLE,)
‘o |Pastazjaj 509 (JAJ, MLE,) Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,) Twarozek 509 (MLE, Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 509 (JAJ, MLE,)
) Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Pomidor 50 g Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Pomidor 50g
Pomidor 50 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 50 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarma ekspresowa b/c 250 mI Rzodkiew biata 50 g Herbata czara ekspresowa b/c 250 mI Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Rzodkiew biata 50 g
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Rzodkiew biata 50 g Salata zielona 20 g Rzodkiew biata 50 g Satata zielona 20 g
= Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2687.03 kcal; Biatko

ogdtem: 125.45 g; Ttuszcz: 81.62 g; Kw. th. nasy.:
24.78 g; Weglowodany ogdtem: 375.33 g; W tym
cukry: 95.52 g; Btonnik pok.: 30.68 g; Sol: 8.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2508.73 kcal; Biatko

ogotem: 129.23 g; Tluszcz: 64.61 g; Kw. tt. nasy.:
23.35 g; Weglowodany ogétem: 362.53 g; W tym
cukry: 98.15 g; Btonnik pok.: 24.70 g; Sol: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.22 kcal; Biatko
ogotem: 128.81 g; Ttuszcz: 74.95 g; Kw. tt. nasy.:
35.83 g; Weglowodany ogdtem: 262.99 g; W tym
cukry: 43.59 g; Btonnik pok.: 33.17 g; Sol: 11.47
g

Warto$¢ energetyczna: 2914.09 kcal; Biatko
ogotem: 135.23 g; Thuszez: 95.04 g; Kw. th. nasy.:
33.54 g; Weglowodany ogétem: 393.24 g; W tym
cukry: 95.55 g; Blonnik pok.: 31.67 g; Sol: 10.03
g

Warto$¢ energetyczna: 2664.97 kcal; Biatko

ogotem: 136.86 g; Ttuszcz: 70.44 g; Kw. tt. nasy.:
26.94 g; Weglowodany ogétem: 381.03 g; W tym
cukry: 99.56 g; Btonnik pok.: 25.24 g; Sol: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.22 kcal; Biatko
ogotem: 128.81 g; Thuszez: 74.95 g; Kw. th. nasy.:
35.83 g; Weglowodany ogétem: 262.99 g; W tym
cukry: 43.59 g; Blonnik pok.: 33.17 g; Sol: 11.47
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- S$ 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- SS C1 Poloznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- SS C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

2025-04-26 sobota

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)
GLUPSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
YT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 szt ( MLE, moze zawierac:
RYB, 0OZI, MLE.)

Pomidor 50 g

Kiwi 1 szt 1 szt

Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt (MLE,)
Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, OZI, MLE,)

Pomidor 80g

Jabtko 1szt 1szt

Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, 0ZI, MLE,)

Pomidor 50 g

Kiwi 1 szt 1szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawierag:
RYB, 0ZI, MLE,)

Pomidor 50 g

Kiwi 1 szt 1 szt

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

9(
SEL, GOR

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, 0ZI, MLE,)

Pomidor 80 g

Jabtko 1szt 1szt

Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, 0ZI, MLE,)

Pomidor 50 g

Kiwi 1szt 1szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Papryka $wieza 50 g

I SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottusty 30 g (MLE,)

Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twardg pottusty 30 g (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 30 g (MLE.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottiusty 30 g (MLE,)

Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Pulpet drobiowy 150 g (GLU PSZ, JAJ.)

Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Pulpet drobiowy 150 g (GLU PSZ, JAJ,)

Selerowa z ziemniakami * 350 ml (

MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Pulpet drobiowy 150 g (GLU PSZ, JAJ,)

Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Pulpet drobiowy 150 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ.)
Pulpet drobiowy 150 g (GLU PSZ, JAJ,)

'8 [Sos koperkowy * 100 ml'(GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,

S |Satatka z buraczkow i jablka z olejem 125 g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 125 g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 125 g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 125 g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 125
Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta Marchew gotowana z olejem 1259 Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 125 g Marchew gotowana z olejem 1259 Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta
125¢ Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml 125¢
Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Cukier 59 (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 g (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)

GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,) ! Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo

8. |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce

& Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze

2 |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo niejadainej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo niejadainej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce | zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, ) Rzodkiew biafa 50 g rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce | zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, ) Rzodkiew biata 50 g
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze Seler z pietruszkq gotowany z olejem 80 g ( GLU[Ogorek $wiezy 50 g niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze Seler z pietruszkg gotowany z olejem 80 g ( GLU|Ogorek $wiezy 50 g
zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,) PSZ, SEL,) zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) PSZ,_SEL,)

Rzodkiew biala 50 g Satata zielona 20 g Rzodkiew biata 50 g Satata zielona 20 g
Ogorek swiezy 50 g Ogorek swiezy 50 g

= Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g

o Twarozek 20g (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2458.28 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2477.12 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2347.48 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2611.48 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2627.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2347.48 kcal; Biatko

ogotem: 107.82 g; Tluszcz: 84.57 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 109.95 g; Thuszcz: 76.68 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 113.93 g; Tluszcz: 87.18 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 115.18 g; Tluszcz: 90.44 g; Kw. tt. nasy.: |ogotem: 116.02 g; Tluszcz: 82.65 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 113.93 g; Tluszcz: 87.18 g; Kw. th. nasy.:

30.49 g; Weglowodany ogdtem: 331.85 g; W tym [29.77 g; Weglowodany ogdtem: 351.25 g; W tym |31.72 g; Weglowodany ogétem: 295.09 g; W tym |34.15 g; Weglowodany ogétem: 349.88 g; W tym |33.37 g; Weglowodany ogétem: 369.70 g; W tym [31.72 g; Weglowodany ogdtem: 295.09 g; W tym

cukry: 91.53 g; Blonnik pok.: 32.95 g; Sdl: 8.26 g; |cukry: 99.52 g; Btonnik pok.: 30.47 g; Sol: 7.66 g; |cukry: 42.24 g; Blonnik pok.: 37.11 g; Sol: 8.14 g; |cukry: 92.52 g; Btonnik pok.: 33.94 g; Sdl: 8.75 g; |cukry: 101.14 g; Blonnik pok.: 31.01 g; Sol: 7.96 |cukry: 42.24 g; Btonnik pok.: 37.11 g; Sol: 8.14 g;
g,
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- S$ 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- SS C1 Poloznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- SS C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

Sniadanie

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadainej.

g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE
SEL, GOR.)

Satata zielona 20 g

Salatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)
Jabtko 1szt 1szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE))

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
0 [SEL, GOR,)

Salata zielona 20 g

Satatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL.)
Jabtko 1szt 1szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Salata zielona 20 g

Salatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)
Jabtko 1'szt 1szt

Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.)

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej. 50

SEL, G

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Salata zielona 20 g

Safatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)
Jabtko 1szt 1 szt

Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50

g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

g moze zawrerac GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,)
SEL, GOR.)

Salata zielona 20 g

Salatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)
Jabtko 1szt 1szt

Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.)

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Salata zielona 20 g

Jabtko 1szt 1szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Satatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL.)

Kefir 1,5% t 1509 1 Por ( MLE.)

118N

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Schab Maryny- wedzonka

wieprzowa, wedzona parzona z woda dodana. 30
g(S0J, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodang. 30

g (SOJ, MLE moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, G

Butka pszenna dfuga krojona 30 g ( GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 30
g(SOJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 30

g(S0J, MLE, moze zawierac¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

@©
ﬁ Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ,
2 MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g MLE, SEL.) MLE, SEL,)
~ Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab gotowany 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
3 | 8 || Schab gotowany g Schab gotowany 0g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 0g Schab gotowany g
< S ||Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kapusta zasmazana () 1259 (GLU PSZ,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,
g Kapusta zasmazana () 1259 (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 125 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 125 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 125 g Kapusta zasmazana () 1259 (GLU PSZ,)
N Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 125 g Marchew gotowana z olejem 1259 Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Marchew gotowana z olejem 1259 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 125 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLUZYT)) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 g ( MLE, LU ZYT,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb Graham 140 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Chleb Graham 140 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
-8 |Cukier 59 (saszetka) 2 szt Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g SOJ, MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej. 50
S [Maslo extra 82% 10 g (MLE.) (SOJ, MLE,) Serzofty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (SOJ, MLE,) q( moze zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
X | Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Twarég pottiusty 50 g (MLE,) Ogorek kiszony 50 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Twardg potttusty 50 g (MLE,) SEL, G
(SOJ. MLE,) Salata zielona 20 g Pomidor 50 g (SOJ. MLE.) Satata zielona 20 g Ser zohy 50 g (MLE,)
Ser z0tty 50 g (MLE,) Pomidor 80 g Ser z6tty 50 g (MLE,) Pomidor 80 g Ogorek kiszony 50 g
Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g Pomidor 50 ¢
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Wafle ryzowe 309
z Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawierac: RYB, OZI, MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 2679.59 kcal; Biatko
ogotem: 146.85 g; Tluszcz: 77.58 g; Kw. th. nasy.:
36.62 g; Weglowodany ogétem: 362.33 g; W tym
cukry: 84.49 g; Blonnik pok.: 32.30 g; Sal: 10.71
g

Warto$¢ energetyczna: 2396.31 keal; Biatko

ogdtem: 136.36 g; Tluszcz: 62.74 g; Kw. th. nasy.:
27.73 g; Weglowodany ogétem: 329.91 g; W tym
cukry: 89.25 g; Blonnik pok.: 23.15 g; Sdl: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2504.14 kcal; Biatko
ogotem: 150.11 g; Tluszcz: 83.00 g; Kw. th. nasy.:
39.97 g; Weglowodany ogétem: 303.01 g; W tym
cukry: 59.26 g; Blonnik pok.: 31.78 g; Sal: 10.63
g

Warto$¢ energetyczna: 2834.18 kcal; Biatko
ogotem: 154.12 g; Thuszcz: 84.00 g; Kw. th. nasy.:
40.21 g; Weglowodany ogdtem: 379.64 g; W tym
cukry: 84.68 g; Btonnik pok.: 33.29 g; Sol: 12.24
g

Warto$¢ energetyczna: 2556.90 kcal; Biatko

ogotem: 144.47 g; Tluszcz: 69.22 g; Kw. th. nasy.:
31.30 g; Weglowodany ogétem: 347.64 g; W tym
cukry: 89.80 g; Blonnik pok.: 23.69 g; Sdl: 8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2506.54 kcal; Biatko
ogotem: 153.36 g; Tluszcz: 82.34 g; Kw. t. nasy.:
39.76 g; Weglowodany ogétem: 301.76 g; W tym
cukry: 59.53 g; Btonnik pok.: 31.78 g; Sél: 10.33
g
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