Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- S$ 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- SS C1 Poloznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- SS C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb.n;i_’gs)zany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ

Butka graham-pszenna 509 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasztet z ciecierzycy* 50 g (GLUPSZ, JAJ,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Satata zielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Jabtko 1szt 1szt

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Jabtko 1szt 1szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet z ciecierzycy* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Salata zielona 20 g

Jabtko 1szt 1szt

Rzodkiew biata 80 g

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb,mies)zany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Butka graham-pszenna SOg 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet z ciecierzycy* 50 g (GLUPSZ, JAJ,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Salata zielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Jabtko 1szt 1szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg pottusty 50 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Jabtko 1szt 1szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 9 (MLE,)

Pasztet z ciecierzycy* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Safata zielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Jabtko 1szt 1szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek twarogowy termizowany smak

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek twarogowy termizowany smak

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek twarogowy termizowany smak

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek twarogowy termizowany smak

5 $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: |$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawiera¢: |$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: |$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawierac:
= RYB, OZI, MLE,) RYB, 0ZI, MLE,) RYB, OZI, MLE,) RYB, 0ZI, MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,)
4
S Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
= Risotto z warzywami i tofu* 300 g ( SOJ, SEL,)
Sle Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
S|l=a Fasolka szparagowa z wody* 1259
B © Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 125 g ( SEL,)
S Kompot z aronii* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Twarozek 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ogorek swiezy 50g

Pomidor 50 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Twarozek 50g (MLE,)

Pomidor 809

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Twarozek 50 g (MLE,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ogorek $wiezy 509

Pomidor 50 g

Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ogorek $wiezy 509

Pomidor 509

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Twarozek 509 (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ogorek swiezy 509

Pomidor 50 g

PN

Pieczywo chrupkle kukurydziano ryzowe 20 g

Mi6d (25

g) 1szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ)

Pieczywo chrupk|e kukurydziano ryzowe 20 g

Miéd (25

g) 1szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2389.38 kcal; Biatko
ogotem: 98.42 g; Tluszcz: 64.35 g; Kw. t. nasy.:
21.80 g; Weglowodany ogétem: 373.23 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 2347.39 kcal; Biatko

ogotem: 103.75 g; Thuszcz: 58.45 g; Kw. t. nasy.:
22.38 g; Weglowodany ogétem: 366.65 g; W tym
cukry: 96.97 g; Blonnik pok.: 28.47 g; Sol: 7.29 g;

cukry: 97.31 g; Blonnik pok.: 40.34 g; Sol: 7.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2210.45 kcal; Biatko
ogotem: 98.33 g; Tuszcz: 72.75 g; Kw. t. nasy.:
25.85 g; Weglowodany ogétem: 307.94 g; W tym
cukry: 57.02 g; Btonnik pok.: 43.40 g; Sal: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2554.98 kcal; Biatko

ogotem: 101.73 g; Thuszcz: 73.66 g; Kw. th. nasy.:
28.02 g; Weglowodany ogdtem: 390.77 g; W tym
cukry: 97.34 g; Blonnik pok.: 41.33 g; Sol: 8.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2518.99 kcal; Biatko

ogotem: 107.89 g; Ttuszcz: 67.83 g; Kw. th. nasy.:
28.60 g; Weglowodany ogoétem: 384.61 g; W tym
cukry: 97.36 g; Blonnik pok.: 29.01 g; Sal: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2210.45 kcal; Biatko
ogotem: 98.33 g; Thuszcz: 72.75 g; Kw. t. nasy.:
25.85 g; Weglowodany ogétem: 307.94 g; W tym
cukry: 57.02 g; Blonnik pok.: 43.40 g; Sol: 7.93 g;
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