Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- S$ 2 Latwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- SS C1 Poloznicza Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- SS C3 Potoznicza z ogran.fatwo
przyswa.weglow

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
YT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem25g 2szt

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE.)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko 1 szt 1szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Ogorek kiszony 80 g

Zacierka na mleku 300 ml (
Butka pszenna diuga krojona 50 g (
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Dzem25g 2szt

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ. MLE.)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Warzywa pieczone 80 g

GLU PSZ, MLE,)
GLUPSZ)
GLUPSZ

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,

Poledwica Sopocka wieprzowa,wgdzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 szt ( MLE, moze zawierac:
RYB, OZI, MLE.)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Zacierka na mleku 300 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
GLU ZYT,

GLU PSZ, MLE,)
GLUPSZ

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem25g 2szt

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ. MLE.)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE.)

Ogorek kiszony 80 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem25g 2szt

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)

Safata zielona 20 g

Warzywa pieczone 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, 0ZI, MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ. MLE.)

Safata zielona 20 g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

118N

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 309 (MLE,)

Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 30g (MLE.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z0tty 30 g (MLE,)

3 Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,)
T Ryba smazona (Morszczuk) 150 g (GLU PSZ, |Ryba gotowana (Morszczuk) 150 g ( RYB,) Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL, Ryba smazona (Morszczuk) 150 g (GLU PSZ, [Ryba gotowana (Morszczuk) 150 g ( RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
2= JAJ, RYB,) ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryba gotowana (Morszczuk) 150 g ( RYB,) JAJ, RYB,) ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryba gotowana (Morszczuk) 150 g ( RYB,)
<+ | S |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Warzywa po grecku 125 g (GLU PSZ, SEL,)  |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 125 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 ¢ Warzywa po grecku 1259 (GLU PSZ, SEL,)  |Surowka z kapusty kiszonej z olejem 1259
2 © [Surowka z kapusty kiszonej z olejem 125 g Marchew gotowana z olejem 125 g Warzywa po grecku 125 g (GLU PSZ, SEL,)  |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 125 g Marchew gotowana z olejem 125 g Warzywa po grecku 125 g ( GLU PSZ, SEL,)
] Warzywa po grecku 125 g (GLU PSZ, SEL,)  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Warzywa po grecku 125 g (GLU PSZ, SEL,)  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLUPSZ,  [Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) |GLUZYT) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLUPSZ,  (Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) |GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE.) Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) |GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
« |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Twarozek 509 (MLE,)
‘o |Pastazjaj 509 (JAJ, MLE,) Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,) Twarozek 509 (MLE, Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 509 (JAJ, MLE,)
) Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Pomidor 50 g Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Pomidor 50g
Pomidor 50 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 50 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarma ekspresowa b/c 250 mI Rzodkiew biata 50 g Herbata czara ekspresowa b/c 250 mI Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Rzodkiew biata 50 g
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Rzodkiew biata 50 g Salata zielona 20 g Rzodkiew biata 50 g Satata zielona 20 g
= Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2687.03 kcal; Biatko

ogdtem: 125.45 g; Ttuszcz: 81.62 g; Kw. th. nasy.:
24.78 g; Weglowodany ogdtem: 375.33 g; W tym
cukry: 95.52 g; Btonnik pok.: 30.68 g; Sol: 8.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2508.73 kcal; Biatko

ogotem: 129.23 g; Tluszcz: 64.61 g; Kw. tt. nasy.:
23.35 g; Weglowodany ogétem: 362.53 g; W tym
cukry: 98.15 g; Btonnik pok.: 24.70 g; Sol: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.22 kcal; Biatko
ogotem: 128.81 g; Ttuszcz: 74.95 g; Kw. tt. nasy.:
35.83 g; Weglowodany ogdtem: 262.99 g; W tym
cukry: 43.59 g; Btonnik pok.: 33.17 g; Sol: 11.47
g

Warto$¢ energetyczna: 2914.09 kcal; Biatko
ogotem: 135.23 g; Thuszez: 95.04 g; Kw. th. nasy.:
33.54 g; Weglowodany ogétem: 393.24 g; W tym
cukry: 95.55 g; Blonnik pok.: 31.67 g; Sol: 10.03
g

Warto$¢ energetyczna: 2664.97 kcal; Biatko

ogotem: 136.86 g; Ttuszcz: 70.44 g; Kw. tt. nasy.:
26.94 g; Weglowodany ogétem: 381.03 g; W tym
cukry: 99.56 g; Btonnik pok.: 25.24 g; Sol: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.22 kcal; Biatko
ogotem: 128.81 g; Thuszez: 74.95 g; Kw. th. nasy.:
35.83 g; Weglowodany ogétem: 262.99 g; W tym
cukry: 43.59 g; Blonnik pok.: 33.17 g; Sol: 11.47
g
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