Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa CH- SS 2 tatwo strawna CH- SS 6 Z ograniczeniem tatwo CH- SS C1 Potoznicza Podstawowa CH- SS C2 Potoznicza tatwo strawna CH- SS C3 Potoznicza z ogran.tatwo
przyswajalnych wegl przyswa.weglow
Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (Kasza kukurydziana namleku 300 ml [Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
(MLE) MLE.) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (MLE,) MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ.) Salatka z ciecierzycy, pomidora i sataty [(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ,) Satatka z ciecierzycy, pomidora i sataty
o |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt lodowej 100 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt lodowej 100 g
S |PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona (PSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
° Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ.
‘= |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Serek homo. naturaliny 50 g (MLE,) MLE,) Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona [Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) MLE,)
‘® |parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ, |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Ogoérek kiszony 50 g parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, [Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona [Ogorek kiszony 50 g
MLE,) parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, |Jabtko 1 szt 1 szt MLE,) parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, |Jabtko 1 szt 1 szt
Satatka z ciecierzycy, pomidorai sataty |MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Safatka z ciecierzycy, pomidorai sataty |MLE.,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
lodowej 100 g Satata lodowa 20 g lodowej 100 g Safata lodowa 20 g
Ogorek kiszony 50 g Pomidor 80 g Banan 1szt. 1 szt Pomidor 80 g
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Ogorek kiszony 50 g Banan 1szt. 1 szt
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) [Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Butka pszenna dtuga krojona 30 g Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
Masto extra 82% 5 g (MLE,) rozdrobniona wedzona parzona z (GLUPSZ,) rozdrobniona wedzona parzona z
z Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo dodatkiem biatka wieprzowego 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE.,) dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
» rozdrobniona wedzona parzona z (SOJ, MLE,) Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo (SOJ, MLE,)
= dodatkiem biatka wieprzowego 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) rozdrobniona wedzona parzona z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
(SOJ, MLE, Masto extra 82% 5 g (MLE,) ?ggz?}ki,tva’TEbi)atka wieprzowego 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami * 350
Ko} ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL. ) Ryz nasypko 200 g ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)
s Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (bragzowy) 2 Mus z jabtek () z/c z cynamonem 150 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
3 = Mus z jabtek () z/c z cynamonem 150 g |Mus z jabtek () z/c z cynamonem 150 g |[Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ,
-“E’ .® | Sos jogurtowy naturalny 1009 (MLE,) |Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,) |(JAJ.) Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta 125 g JAJ,)
I3 8 Kompot z aronii* b/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem drobno Soswiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot z aronii* b/c 250 ml Sos witasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
© Suréwka z marchwi z olejem drobno tata 125¢g Suréwka z marchwi z olejem drobno Suréwka z marchwi z olejem drobno
(=] tarta 125¢g Kompot z aronii* b/c 250 ml tarta 125¢g tarta 125¢g
8 Fasolka szparagowa z wody* 125 g Fasolka szparagowa z wody* 125 g
R‘ Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
< Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |(GLU PSZ,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU [(GLU PSZ,) PSZ,)
PSZ, Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Cukier 5g (saszetka) 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
@ |Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce niejadalnej. 50 g (_moze Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce niejadalnej. 50 g (_moze
§ drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony W |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
© |ostonce niejadalnej. 50 g (_moze ostonce niejadalnej. 50 g (_moze SEL, GOR,) ostonce niejadalnej. 50 g (_moze ostonce niejadainej. 50 g (_moze SEL, GOR,)
X | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Pasta z twarogu z koperkiem 50 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
SEL, GOR,) SEL, GOR,) (MLE,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy [Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Papryka $wieza 50 g Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy [Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Papryka $wieza 50 g
z dodatkiem surowcéw wieprzowych (MLE,) Pomidor 50 g z dodatkiem surowcéw wieprzowych (MLE,) Pomidor 50 g
pieczony 50 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ. Pomidor 80 g pieczony 50 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ. Pomidor 80 g
MLE,) Safata zielona 20 g MLE,) Safata zielona 20 g
Papryka swieza 50 g Papryka swieza 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo ttuszczowego 50 g ( GLU PSZ, |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo ttuszczowego 50 g ( GLU PSZ, |Sok pomidorowy 0,31 1 szt
E JAJ, S02,) JAJ, S02,)
Warto$¢ energetyczna: 2550.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2479.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2250.25 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2686.13 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2628.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2260.89 kcal;
Biatko ogotem: 86.64 g; Tluszcz: 61.05 |Biatko ogétem: 91.22 g; Ttuszez: 52.71  |Biatko ogétem: 108.07 g; Ttuszcz: 68.32 [Biatko ogdtem: 93.71 g; Ttuszcz: 66.63 |Biatko ogotem: 98.32 g; Tluszcz: 58.27  |Biatko ogétem: 108.37 g; Ttuszcz: 68.35
g; Kw. tt. nasy.: 24.15 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.12 g; Weglowodany [g; Kw. th. nasy.: 24.94 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 27.29 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 26.25 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 24.95 g; Weglowodany
ogoétem: 428.20 g; W tym cukry: 130.31 |ogdtem: 422.20 g; W tym cukry: 129.26 |ogétem: 314.54 g; W tym cukry: 51.48 g; |ogotem: 443.16 g; W tym cukry: 130.43 |ogdtem: 440.21 g; W tym cukry: 129.65 |ogdtem: 316.88 g; W tym cukry: 51.53 g;
g; Btonnik pok.: 37.54 g; Sél: 9.36 g; g; Blonnik pok.: 26.92 g; Sél: 6.75 g; Btonnik pok.: 44.59 g; Sél: 11.27 g; g; Btonnik pok.: 39.25 g; Sol: 10.26 g; g; Btonnik pok.: 27.46 g; Sél: 7.58 g; Blonnik pok.: 44.69 g; Sol: 11.27 g;
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