Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa CH- SS 2 tatwo strawna CH- SS 6 Z ograniczeniem tatwo CH- SS C1 Potoznicza Podstawowa CH- SS C2 Potoznicza tatwo strawna CH- SS C3 Potoznicza z ogran.tatwo
przyswajalnych wegl przyswa.weglow
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  (Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ. ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
o |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt PSZ,
S |PSZ.) Serek twarogowy termizowany smak Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa (PSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
T [Masto extra 82% 10 g (MLE.) $mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze |szynka wedzona parzona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) szynka wedzona parzona 50 g
' |Ser zétty 50 g (MLE,) zawieraé: RYB, OZI, MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) Ser zétty 50 g (MLE,) Serek twarogowy termizowany smak Ser zétty 50 g (MLE,)
0 |Dzem 25g 2 szt Dzem 259 2 szt Pomidor 90 g Dzem 259 2 szt $mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomarancza 1 szt. 1 szt Pomidor 90 g zawiera¢: RYB, OZI, MLE,) Pomarancza 1 szt. 1 szt
Pomarancza 1 szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Rukola 10 g Dzem 259 2 szt Rukola 10 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Rukola 10 g Rukola 10g Pomarancza 1 szt. 1 szt Pomidor 90 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Rukola 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Rukola 10 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
3, Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
= Twarég potttusty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Twardég potttusty 30 g (MLE,)
Twarog pottlusty 30 g (MLE,) Twardg polttusty 30 g (MLE,)
Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml
- (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
[ Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Filet z kurczaka gotowany 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Filet z kurczaka gotowany 150 g Filet z kurczaka gotowany 150 g
2 - ||Filet z kurczaka gotowany 150 g Filet z kurczaka gotowany 150 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ Filet z kurczaka gotowany 150 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
3 .® | Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) MLE,)
8 8 MLE,) MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
9 Marchew gotowana z olejem 125 g Marchew gotowana z olejem 125 g Marchew gotowana z olejem 125 g Marchew gotowana z olejem 125 g Marchew gotowana z olejem 125 g Marchew gotowana z olejem 125 g
b Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 125 g [Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno |Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno |[Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 125 g [Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno
N tarta 1259 SEL. tarta 1259 tata 125¢g SEL, tata 1259
5% Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) PSZ,
o |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |PSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) PSz,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
© |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Kurczak gotowany produkt drobiowy
X || Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) grubo rozdrobniony parzony 50 g Kurczak gotowany produkt drobiowy Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g
Kurczak gotowany produkt drobiowy Kurczak gotowany produkt drobiowy Ogorek kiszony 50 g grubo rozdrobniony parzony 50 g grubo rozdrobniony parzony 50 g Ogorek kiszony 50 g
grubo rozdrobniony parzony 50 g grubo rozdrobniony parzony 50 g Rzodkiew biata 50 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Rzodkiew biata 50 g
Ogorek kiszony 50 g Pomidor Ogorek kiszony 50 g Pomidor
Rzodkiew biata 50 g Satata zielona 20 g Rzodkiew biata 50 g Safata zielona 20 g
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Pzigczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) F;gczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
9 g
E Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) zawieraé: RYB, OZI, MLE, )
Wartos$¢ energetyczna: 2417.53 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2145.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2401.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2570.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2461.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2401.68 kcal;
Biatko ogdtem: 122.00 g; Ttuszcz: 71.87 |Biatko ogétem: 107.26 g; Ttuszcz: 60.59 |Biatko ogétem: 146.96 g; Ttuszcz: 82.42 |Biatko ogotem: 129.36 g; Ttuszcz: 77.74 |Biatko ogétem: 120.16 g; Tluszcz: 68.01 [Biatko ogétem: 146.96 g; Tluszcz: 82.42
g; Kw. tt. nasy.: 29.39 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.68 g; Weglowodany [g; Kw. th. nasy.: 37.66 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 33.06 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 29.53 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 37.66 g; Weglowodany
ogotem: 331.78 g; W tym cukry: 105.47 |ogotem: 298.05 g; W tym cukry: 97.72 g; [ogétem: 287.23 g; W tym cukry: 59.41 g; [ogétem: 349.82 g; W tym cukry: 106.46 [ogdtem: 347.30 g; W tym cukry: 99.07 g; |Jogétem: 287.23 g; W tym cukry: 59.41 g;
g; Btonnik pok.: 32.61 g; Sél: 8.89 g; Blonnik pok.: 24.23 g; Sél: 6.24 g; Btonnik pok.: 36.72 g; Sél: 9.70 g; g; Btonnik pok.: 33.60 g; Sol: 9.38 g; Btonnik pok.: 25.82 g; Sél: 7.24 g; Btonnik pok.: 36.72 g; Sol: 9.70 g;
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