Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa CH- SS 2 tatwo strawna CH- SS 6 Z ograniczeniem tatwo CH- SS C1 Potoznicza Podstawowa CH- SS C2 Potoznicza tatwo strawna CH- SS C3 Potoznicza z ogran.tatwo
przyswajalnych wegl przyswa.weglow
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
GLU OW.,) GLU OW,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLU OW,) GLU OW,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ.) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
° Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt 50 g (SOJ. MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) 50 g (SOJ, MLE,)
- |PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, PSZ, Twardg potttusty 50 g (MLE,) Paprykarz szczecinski 50 g (RYB,
] Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) S0J,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |SOJ,)
® |Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, Twardg potttusty 50 g (MLE,) Papryka $wieza 50 g Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, 50°g (SOJ, MLE,) Papryka $wieza 50 g
& |S0J.) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona [Jabtko 1 szt 1 szt S0J.) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |50 g (SOJ, MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona |Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
50 g (SOJ, MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Ogorek $wiezy” 50 g 50'g (SOJ, MLE,) (MLE,) Ogorek $wiezy” 50 g
Papryka swieza 50 g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Papryka swieza 50 g Pomidor 80 g
Jabtko 1 szt 1szt (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Satata strzgpiasta zielona 20 g
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt Pomidor 80 g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,) Satata strzgpiasta zielona 20 g (MLE,)
Ogorek swiezy 50 g Ogorek swiezy 50 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
5) Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jgczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
3 JECZ,) JECZ, JECZ,) JECZ) CZ JECZ,)
2 Mieso z szynki wieprzowej gotowanej Mieso z szynki wieprzowej gotowanej Mieso z szynki wieprzowej gotowanej Mieso z szynki wieprzowej gotowanej Mieso z szynki wieprzowej gotowanej Mieso z szynki wieprzowej gotowanej
~8 150 g 150 g 150 g 150 g 150 g 150 g
S | 5 ||Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, g%sl_jarzynowy* 100 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, g%sl_jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
F2dl K@) SEL,
3 Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g | Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g Cukin)ia gotowana z pomidorami* 100 g [Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g |Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g |Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
2] Suréwka z marchwi i chrzanu drobno Marchew gotowana z olejem 125 g Suréwka z marchwi i chrzanu drobno Suréwka z marchwi i chrzanu drobno Marchew gotowana z olejem 125 g Suréwka z marchwi i chrzanu drobno
N tarta 125 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |tarta 100 g (MLE, S02,) tarta 125 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 (tarta 100 g (MLE, S02,)
K(IJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml Kclumpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m m m m
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) SZ, (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ,) SZ,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU (Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
-% Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
© [Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
& |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ. Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ,
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL
osfonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, |ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ GOR,) ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, |ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, GOR))
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, |MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, (Pomidor 50 g MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, |MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, (Pomidor 50 g
GOR,) GOR,) Rzodkiew biata 50 g GOR,) GOR,) Rzodkiew biata 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 80 g Pomidor 50 g Pomidor 80 g
Rzodkiew biata 50 g Satata zielona 20 g Rzodkiew biata 50 g Satata zielona 20 g
E Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2424.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2454.41 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2194.42 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2609.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2625.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2194.42 kcal;
Biatko ogotem: 124.81 g; Ttuszcz: 63.39 |Biatko ogotem: 130.96 g; Ttuszcz: 62.38 |Biatko ogétem: 128.88 g; Ttuszcz: 65.51 [Biatko ogdtem: 132.92 g; Tluszcz: 72.75 [Biatko ogdtem: 139.67 g; Ttuszcz: 71.05 |Biatko ogotem: 128.88 g; Ttuszcz: 65.51
g; Kw. t. nasy.: 24.67 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.07 g; Weglowodany |[g; Kw. tt. nasy.: 25.07 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 28.99 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 29.32 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.07 g; Weglowodany
ogoétem: 354.18 g; W tym cukry: 111.65 [ogdtem: 352.99 g; W tym cukry: 108.19 |ogoétem: 289.92 g; W tym cukry: 47.41 g; |ogotem: 371.40 g; W tym cukry: 111.68 |ogdtem: 368.69 g; W tym cukry: 109.18 |ogdtem: 289.92 g; W tym cukry: 47.41 g;
g; Btonnik pok.: 33.76 g; Sél: 9.47 g; g; Btonnik pok.: 26.76 g; Sdl: 8.31 g; Btonnik pok.: 34.88 g; Sol: 11.32 g; g; Btonnik pok.: 34.75 g; Sél: 10.13 g; g; Btonnik pok.: 27.15 g; Sél: 8.55 g; Btonnik pok.: 34.88 g; Sol: 11.32 g;
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