Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- SS 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych wegl

CH- S$ C1 Potoznicza Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza tatwo strawna

CH- S$ C3 Potoznicza z ogran.tatwo
przyswa.weglow

2025-05-08 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Elgga graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
=,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

IB;L\'J’_‘I? graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
LY

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt

-“E’ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
8 [Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce niejadalnej. 50 g (_moze Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce niejadalnej. 50 g (_moze
@ |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony W |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w [drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
&5 |ostonce niejadaine;j. 50 g (_moze ostonce niejadalnej. 50 g (_moze SEL,GOR,) ostonce niejadalnej. 50 g (_moze ostonce niejadalnej. 50 g (_moze SEL,GOR,)
zawieraé: GLU PSZ, JAJ. SOJ MLE zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)|zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Pasztet z fasoli* 50 g(GLU PSZ, JAJ,)
SEL, GOR,) SEL, GOR,) Jabtko 1 szt 1szt SEL, GOR,) SEL, GOR,) Jabtko 1 szt 1szt
Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)|Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pomidor 80 g Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,) [Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pomidor 80 g
Banan 1szt. 1 szt (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Pomidor 80 g (MLE.,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,) Safata zielona 20 g Kefir 1,5% tl 150g 1 Por (MLE,)
Salata Zielona 20 g Salata Zielona 20 g
Pasta z twarogu z koperkiem 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 30 g Pasta z twarogu z koperkiem 30 g
= (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 30 g (GLUPSZ,) (MLE,)
2 Masto extra 82% 5 g (MLE,) (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Dzem 259 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ. MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ, Sos bolonski z migsa wieprz fop - dieta* |PSZ, Z, Sos bolonski z migsa wieprz fop - dieta* |PSZ,)
3 Sos bolonski z migsa wieprz fop* 200 g | 200g (GLU PSZ, SEL,) Sos bolonski z migsa wieprz top - dieta* |Sos bolonski z miesa wieprz top* 200 g | 200g (GLU PSZ, SEL,) Sos bolonski z migsa wieprz top - dieta®
5 [(GLUPSZ, MLE, SEL,) Marchew gotowana z olejem 125 g 2009 (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Marchew gotowana z olejem 125 g 2009 (GLU PSZ, SEL,)
O |Surowka z rzodkwi i jablka () 125¢g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Suréwka z rzodkwi i jabtka () 125g Suréwka z rzodkwi i jabtka () 125 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Suréwka z rzodkwi i jabtka () 125g
(MLE,) 125 g (MLE.) (MLE,) 125 g (MLE.)
I13§J|5<iet warzyw gotowanych krélewski* Kompot z aronii* b/c 250 ml I%"ggiet warzyw gotowanych krélewski* %lléiet warzyw gotowanych krélewski* Kompot z aronii* b/c 250 ml Ifgé(iet warzyw gotowanych krolewski*
9 9 9 9
Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) PSZ,
@ [Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |PSZ. (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 50 g (MLE,) PSz, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
© |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,)
=< |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Twarozek 50 g (MLE.) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Twarozek 50 g (MLE.,) Twarozek 50 g (MLE,)
wedzona parzona 50 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Ogérek kiszony 50 g wedzona parzona 50 g (SQOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Ogérek kiszony 50 g
Twarozek 50 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Papryka swieza 50 g Twarozek 50 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Papryka swieza 50 g
Ogorek kiszony 50 g Pomidor 80 g Ogorek kiszony 50 g Pomidor 80 g
Papryka $wieza 50 g Satata zielona 20 g Papryka $wieza 50 g Salata zielona 20 g
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
z nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ,
o MLE, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,

MLE, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,

moze zawiera¢: ORZ, SEZ,)

moze zawiera¢: ORZ, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2483.73 kcal;
Biatko ogétem: 106.26 g; Ttuszcz: 65.36
g; Kw. tt. nasy.: 24.82 g; Weglowodany
ogotem: 377.34 g; W tym cukry: 102.44
g; Btonnik pok.: 35.91 g; S¢l: 7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2424.25 kcal;
Biatko ogétem: 105.96 g; Ttuszcz: 58.30
g; Kw. t. nasy.: 22.38 g; Weglowodany
ogotem: 376.40 g; W tym cukry: 103.25
g; Btonnik pok.: 23.19 g; Sél: 6.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2268.07 kcal;
Biatko ogétem: 111.13 g; Tuszcz: 66.98
g; Kw. tt. nasy.: 26.25 g; Weglowodany
ogoétem: 315.84 g; W tym cukry: 53.75 g;
Blonnik pok.: 42.89 g; S¢l: 8.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2635.04 kcal;
Biatko ogétem: 113.25 g; Tluszcz: 71.17
g; Kw. tt. nasy.: 28.44 g; Weglowodany
ogotem: 395.43 g; W tym cukry: 103.47
g; Btonnik pok.: 36.91 g; Sol: 8.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2466.95 kcal;
Biatko ogétem: 107.39 g; Ttuszcz: 63.00
g; Kw. t. nasy.: 25.02 g; Weglowodany
ogoétem: 375.40 g; W tym cukry: 89.29 g;
Blonnik pok.: 23.33 g; Sdl: 6.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2268.07 kcal;
Biatko ogétem: 111.13 g; Tluszcz: 66.98
g; Kw. tt. nasy.: 26.25 g; Weglowodany
ogoétem: 315.84 g; W tym cukry: 53.75 g;
Btonnik pok.: 42.89 g; Sél: 8.32 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2025-04-24 14:37:31
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