Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa CH- SS 2 tatwo strawna CH- SS 6 Z ograniczeniem tatwo CH- SS C1 Potoznicza Podstawowa CH- SS C2 Potoznicza tatwo strawna CH- SS C3 Potoznicza z ogran.tatwo
przyswajalnych wegl przyswa.weglow
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, Szynka z piersig kurczaka-wedl.z (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.nigjadalnej 50 |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50
SZ,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z g PSZ,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z g
Masto extra 82% 10 g (MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 [Satatkajarzynowa z olejem* 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 [Satatka jarzynowa z olejem* 50 g
o |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy |g (SOJ.) ) (SEL,) Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy |g (SOJ,) ) (SEL,)
= z dodatkiem surowcow wieprzowych Satatka jarzynowa z olejem* 80 g Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml |z dodatkiem surowcow wieprzowych Satatka jarzynowa z olejem* 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
T |pieczony 50 g (GLUPSZ, JAJ,'SOJ,  |(SEL, Mandarynka 1 szt pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, s Mandarynka 1szt
c [MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Ser zotty 50 g (MLE,) MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Rzodkiew biata 50 g
0 |Satatka jarzynowa z olejem* 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Rzodkiew biata 50 g Satatka jarzynowa z olejem* 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Ser zotty 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (SEL,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 20 g Jogurt naturalny 150g ~ 1 szt (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (Satata zielona 20 g Jogurt naturalny 150g ~ 1 szt (MLE.)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Twarozek 50 g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Twarozek 50 g (MLE,)
Mandarynka 1szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Mandarynka 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
Rzodkiew biata 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Rzodkiew biata 50 g (GLU PSZ, GLU 2ZYT,)
Ser z6tty 50 g (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Ser z6tty 50 g (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Masto extra 82% 2 g (MLE.) Masto extra 82% 2 g (MLE.,) Masto extra 82% 2 g (MLE.,) Masto extra 82% 2 g (MLE.,)
5, Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)
Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ,
-« MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL.)
2 Fasolka po bretonisku 400 g (GLU Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jgczmienne z miesem Fasolka po bretonsku 400 g (GLU Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem
<] PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami* 300 g (SEL, |PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
E 3 Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt GLU JECZ) GLU JECZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt GLU JECZ,) GLU JECZ)
O[5 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
2 1O ||Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem  [Szpinak gotowany z olejem.* 125 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem |Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem | Szpinak gotowany z olejem.* 125 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem
g‘ () 1259 (GLU PSZ, MLE,) () 1259 () 125¢g (GLU PSZ, MLE,) () 125¢g
s Szpinak gotowany z olejem.* 125 g Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g |Szpinak gotowany z olejem.* 125 g Szpinak gotowany z olejem.* 125 g Cukinia gotowana z pomidorami* 125 g |Szpinak gotowany z olejem.* 125 g
8 (GLU PSZ, MLE,) Kompot z aronii* b/c. 250 ml (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Kompot z aronii* b/c. 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
3V Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,)
PSZ,) Serek a’la homogenizowany z ziotami Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) Serek a’la homogenizowany z ziotami Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) 50 g (MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami Masto extra 82% 10 g (MLE,) 50 g (MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami
@ [Serek a'la homogenizowany z ziotami  |Pomidor 80 g 50 g (MLE.) Serek a'la homogenizowany z ziotami  [Pomidor 80 g 50 g (MLE,)
g 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
© |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 2 szt parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ. |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Cukier 5g (saszetka) 2 szt parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ.
< [ Cukier 59 (saszetka) 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt MLE,)
Pomidor 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 50 g
Ogorek Swiezy 50 g Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Ogorek swiezy 50 g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, |Ogorek swiezy 50 g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ, |Ogérek swiezy 50 g
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, |MLE,) parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, |MLE,)
- 3 Satata strzepiasta czerwona 20 g 3 Satata strzepiasta czerwona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe
z ze stonecznikiem sezamem i ze stonecznikiem sezamem i
o siemieniem 30 g 1szt (GLU PSZ siemieniem 30 g 1 szt (GLU PSZ,
MLE, SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Warto$¢ energetyczna: 2634.53 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2303.00 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2356.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2796.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2470.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2356.71 kcal;
Biatko ogdtem: 106.99 g; Ttuszcz: 96.88 |Biatko ogotem: 97.42 g; Tluszcz: 75.24 |Biatko ogdtem: 109.90 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 115.09 g; Ttuszcz: Biatko ogdétem: 106.36 g; Ttuszcz: 82.19 |Biatko ogétem: 109.90 g; Ttuszcz:
g; Kw. t. nasy.: 36.81 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 24.34 g; Weglowodany [102.12 g; Kw. t. nasy.: 35.62 g; 103.77 g; Kw. t. nasy.: 39.50 g; g; Kw. tt. nasy.: 27.01 g; Weglowodany [102.12 g; Kw. t. nasy.: 35.62 g;
ogoétem: 354.66 g; W tym cukry: 90.24 g; [ogotem: 331.14 g; W tym cukry: 96.41 g; | Weglowodany ogétem: 276.23 g; W tym |Weglowodany ogétem: 371.86 g; W tym |ogdtem: 348.77 g; W tym cukry: 96.78 g; [Weglowodany ogdtem: 276.23 g; W tym
Btonnik pok.: 42.96 g; Sél: 10.61 g; Btonnik pok.: 27.20 g; Sol: 7.57 g; cukry: 39.95 g; Btonnik pok.: 44.85 g; cukry: 90.25 g; Blonnik pok.: 43.95 g; Btonnik pok.: 27.74 g; Sél: 8.03 g; cukry: 39.95 g; Blonnik pok.: 44.85 g;
Sol: 8.78 g; Sol: 11.27 g; Sol: 8.78 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 4z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2025-05-08 17:28:20



