Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa CH- SS 2 tatwo strawna CH- SS 6 Z ograniczeniem tatwo CH- SS C1 Potoznicza Podstawowa CH- SS C2 Potoznicza tatwo strawna CH- SS C3 Potoznicza z ogran.tatwo
przyswajalnych wegl przyswa.weglow
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU [Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU [Kasza manna na mleku 300 ml (GLU ([Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, MLE.,) PSZ, MLE.) PSZ, PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
o |PSZ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) grubo rozdrobniona 50 g PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) grubo rozdrobniona 50 g
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 259 2 szt Papryka swieza 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 259 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
2 Dzem 259 2 szt Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Safata zielona 20 g Papryka swieza 50 g
'z [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Ogorek kiszony 50 g Dzem 259 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Ogorek kiszony 50 g
‘0 |Papryka $wieza 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Papryka swieza 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Pomidor 80 g Jabtko 1 szt 1szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pomidor 80 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Ogodrek kiszony 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Ogoérek kiszony 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
{% Masto extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
= Twardg péttlusty 30 g (MLE,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twardg potttlusty 30 g (MLE,)
Twarog pottlusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 350 ml ( GLU |Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU [Szpinakowa z zacierkga * 350 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU
x PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
% Ryba smazona (Morszczuk) 150 g Ryba pieczona (Morszczuk) 150 g Ryba pieczona (Morszczuk) 150 g Ryba smazona (Morszczuk) 150 g Ryba pieczona (Morszczuk) 150 g Ryba pieczona (Morszczuk) 150 g
5 (GLUPSZ, JAJ, RYB,) RYB, RYB, (GLUPSZ, JAJ, RYB,) RYB, RYB,
ol Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
~ | & |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem Brokut gotowany* 125 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem Suréwka z kapusty kiszonej z olejem Brokut gotowany* 125 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
8' O [125¢g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 1259 125 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 125 g
Q Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 125 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
IS g (GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 125 |ml ml Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 125 |ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |g (GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 125 |Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 125 |g (GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 125
ml g (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser zétty 50 g (MLE,)
PSZ, Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 90 g PSZ, Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 90 g
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 90 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 90 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Q Twarozek 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Twarozek 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
© [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Cukier 5g (saszetka) 2 szt grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 90 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt grubo rozdrobniona 50 g
X | grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Pomidor 90 g grubo rozdrobniona 50 g PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt grubo rozdrobniona 50 g PSZ,)
Rukola 10 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Rukola 10 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Rukola 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [(GLU PSZ, GLU ZYT,) grubo rozdrobniona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g
E Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2599.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2376.97 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2256.53 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2752.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2536.17 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2256.53 kcal;
Biatko ogotem: 124.85 g; Ttuszcz: 84.15 |Biatko ogotem: 130.41 g; Ttuszcz: 63.85 |Biatko ogdtem: 138.46 g; Tluszcz: 82.43 (Biatko ogdtem: 132.20 g; Ttuszcz: 90.01 |Biatko ogdtem: 138.60 g; Ttuszcz: 69.77 |Biatko ogotem: 138.46 g; Ttuszcz: 82.43
g; Kw. t. nasy.: 25.16 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 23.51 g; Weglowodany [g; Kw. tt. nasy.: 32.92 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 28.83 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 27.16 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 32.92 g; Weglowodany
ogoétem: 353.49 g; W tym cukry: 111.48 |ogotem: 334.44 g; W tym cukry: 108.68 |ogotem: 257.39 g; W tym cukry: 43.93 g; |ogétem: 371.52 g; W tym cukry: 112.47 |ogdtem: 352.90 g; W tym cukry: 110.03 |ogdtem: 257.39 g; W tym cukry: 43.93 g;
g; Btonnik pok.: 30.88 g; Sél: 10.80 g; g; Btonnik pok.: 23.35 g; Sél: 9.01 g; Btonnik pok.: 32.34 g; Sél: 12.73 g; g; Btonnik pok.: 31.87 g; Sél: 11.29 g; g; Btonnik pok.: 23.89 g; Sél: 9.31 g; Btonnik pok.: 32.34 g; Sol: 12.73 g;
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