Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa CH- SS 2 tatwo strawna CH- SS 6 Z ograniczeniem tatwo CH- SS C1 Potoznicza Podstawowa CH- SS C2 Potoznicza tatwo strawna CH- SS C3 Potoznicza z ogran.tatwo
przyswajalnych wegl przyswa.weglow
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
GLU OW.,) GLU OW,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU [GLU OW.,) GLU OW.) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g PSZ,
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt
Psz,) Miod (25g) 2 szt drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej |PSZ.) Miod (25g) 2 szt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt 50 g (SOJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt 50 g (SOJ,)
-g Miéd (25g) 2 szt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Midéd (25g) 2 szt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
] Sniadaniowa drobiowa- produkt 50 g (SOJ,) Ogorek kiszony 50 g Sniadaniowa drobiowa- produkt 50 g (SOJ.) Ogorek kiszony 50 g
@ |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 50 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
&5 |90 g (S0J.) g Kiwi 1 szt 1 szt 50 g (SOJ,) g Kiwi 1 szt 1 szt
Ogorek kiszony 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 |[Ogorek kiszony 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Cukier 5g (saszetka) 2 szt g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt g
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Kiwi 1 szt 1 szt Pomidor 50 g Kiwi 1 szt 1 szt Pomidor 50 g
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
5) Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt
Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
X Risotto z warzywami i tofu* 300 g ( SOJ, SEL,)
® Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
NIB Fasolka szparagowa z wody* 125 g
o5 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 125 g ( SEL,)
5|0 Kompot z aronii* b/c 250 ml
Q.
<)
8
W Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
S (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,)
N Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE.,)
PSZ,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Pomidor 50 g PSZ,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Pomidor 50 g
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
@ |Pomidor 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w Pomidor 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Kurczak gotowany-dr,produkt grubo ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Kurczak gotowany-dr,produkt grubo ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ,
S |Cukier 5g (saszetka) 2 szt rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w  (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, |Cukier 59 (saszetka) 2 szt rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w  [MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,
X Kurczak gotowany-dr,produkt grubo ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, |GOR, Kurczak gotowany-dr,produkt grubo ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, |GOR,
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w  |MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL. |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w  [MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ. GOR,) PSZ,) ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, GOR,) PSZ,)
MLE, mose zawieraé: GLU PSZ, SEL, (Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Papryka $wieza 50 g MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, (Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Papryka $wieza 50 g
GOR,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) R, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Papryka swieza 50 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem Papryka swieza 50 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem
50 g (GLU PSZ, SEL,) 50 g (GLU PSZ, SEL,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt
E jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2298.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2403.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1921.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2482.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2597.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1921.58 kcal;
Biatko ogotem: 83.09 g; Thuszcz: 65.19 |Biatko ogétem: 85.67 g; Ttuszcz: 67.77 |Biatko ogétem: 83.69 g; Ttuszcz: 64.88 |Biatko ogdtem: 87.49 g; Ttuszcz: 66.79 |Biatko ogdtem: 87.67 g; Tluszcz: 68.37 |Biatko ogotem: 83.69 g; Ttuszcz: 64.88
g; Kw. t. nasy.: 23.07 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.07 g; Weglowodany |[g; Kw. th. nasy.: 21.52 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 23.51 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.31 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 21.52 g; Weglowodany
ogoétem: 362.54 g; W tym cukry: 89.69 g; [ogotem: 377.18 g; W tym cukry: 95.01 g; |ogétem: 269.43 g; W tym cukry: 50.77 g; |ogotem: 401.64 g; W tym cukry: 113.09 |ogdtem: 424.18 g; W tym cukry: 133.41 |ogdtem: 269.43 g; W tym cukry: 50.77 g;
Btonnik pok.: 34.99 g; Sél: 9.52 g; Btonnik pok.: 31.08 g; Sdl: 8.32 g; Btonnik pok.: 37.20 g; Sél: 11.02 g; g; Btonnik pok.: 37.89 g; Sél: 11.53 g; g; Btonnik pok.: 34.48 g; Sél: 8.33 g; Btonnik pok.: 37.20 g; Sol: 11.02 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 8z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2025-05-08 17:28:20



