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DIETA W PRZEWLEKLYM ZAPALENIU TRZUSTKI

Przewlekte zapalenie trzustki (PZT) to, dfugotrwale toczacy sie w migzszu trzustki, proces zapalny, ktéry prowadzi
do nieodwracalnych zmian morfologicznych i fizjologicznych w obrebie tego narzadu. Chorobie towarzyszg dolegliwosci
bélowe, zlokalizowane zazwyczaj w $rédbrzuszu oraz postepujgca niewydolnosé zewngtrz — i wewnatrzwydzielnicza
trzustki, czego skutkiem jest gorsze wykorzystanie pokarmu, prowadzgce do utraty masy ciata oraz rozwdj cukrzycy.
W zaawansowanych przypadkach dochodzi do wtdknienia narzgdu ze zwapnieniami, zanikiem migzszu i poszerzeniem
przewoddw trzustkowych. W PZT, w odrdznieniu od ostrego zapalenia trzustki (OZT), sprawnos¢ wydzielnicza narzadu
nigdy nie powraca do stanu sprzed zachorowania. Jest to wiec schorzenie dajgce, trwate i postepujace, uposledzenie
wydzielania enzymow trawiennych oraz hormondw, regulujgcych gospodarke weglowodanowa w organizmie
(insuliny i glukagonu). Na PZT chorujg gtdéwnie mezczyzni w wieku 25 — 50 lat.

TERAPIA ZYWIENIOWA
U wiekszosci chorych z PZT obserwuje sie niedobory masy ciata oraz inne oznaki niedozywienia, spowodowane
wystgpieniem zespotu ztego wchtaniania. W zwigzku z tym zaleca sie diete wysokokaloryczng (22500 kcal), zapobiegajaca
postepujgcemu wyniszczeniu chorego. Jednoczesnie powinna ona by¢ dietg niskottuszczowg, bogatg w weglowodany
i biatko. Uwzgledniajgc ograniczone mozliwosci trawienia i wchtaniania, dobowg racje pokarmowa nalezy jednak podzieli¢
na 5 — 6 positkéw o podobnej objetosci.
Potrawy sporzgdza sie technika:

— gotowania w wodzie lub na parze,

— pieczenia w folii aluminiowe], pergaminie lub rekawie foliowym,

— duszenia bez uprzedniego obsmazania na ttuszczu (lub z obsmazaniem na patelni nie przywierajgcej).
Z uwagi na ograniczenie ttuszczu w diecie, do potraw, ktorych podstawg sg jaja, stosuje sie gtéwnie biatka. Warzywa
i owoce podaje sie gotowane i rozdrobnione, oraz w postaci sokdw i przecieréw. Na surowo i w catosci mozna je stosowac
tylko w przypadku, gdy nie dajg objawdw dyspeptycznych. Zupy i sosy sporzadza sie na wywarach warzywnych. Podprawia
sie je zawiesing z maki i wody lub mleka. Dozwolony ttuszcz dodaje sie w postaci surowej do gotowych potraw.
Temperatura positkdw powinna by¢ umiarkowana. Jezeli zastosowane leczenie przynosi oczekiwane rezultaty w postaci
ustgpienia bolu oraz zahamowania biegunki ttuszczowej i spadku masy ciata, to nalezy je kontynuowad, najczesciej przez
cate zycie chorego. Nalezy dgzy¢ do ustalenia jak najmniejszych, koniecznych dawek wyciggdw trzustkowych, ktére
sg konieczne do utrzymania osiggnietego efektu terapeutycznego. Mozna rowniez prébowac rozszerzac diete, szczegdlnie,
jezeli chodzi o zawartos¢ w niej ttuszczu. W przypadku zas niepowodzenia nalezy powréci¢ do poprzedniej formy leczenia
dietetycznego i farmakologicznego.

TtUSzCz
Ograniczenie ttuszczu jest jedng z podstawowych cech diety w przewlektym zapaleniu trzustki. Dzienne spozycie ttuszczu

nie powinno przekracza¢ 50 - 60g/dobe. Na te ilos¢ sktada sie zaréwno ttuszcz dodany (masto, olej), jak i ttuszcz zawarty w
produktach pochodzenia zwierzecego (tj. w miesie, wedlinach, serach, mleku). Nalezy pamietaé, ze ttuszcz zawarty
w wyzej wymienionych produktach biatkowych stanowi ponad potowe ttuszczu dozwolonego do spozycia w ciggu dnia.
Zatem, dziennie spozycie ttuszczu zawartego w takich produktow jak: margaryny roslinne, masto czy olej powinno wynosi¢
ok. 25 - 30g. Jezeli, przy podanych proporcjach sktadnikéw pokarmowych, pojawi sie lub bedzie sie utrzymywac nadal
biegunka ttuszczowa, nalezy zmniejszy¢ zawartosc ttuszczu w diecie do ok. 40g. Ograniczenie ttuszczu w diecie uzyskuje sie,
przede wszystkim, przez stosowanie chudych gatunkéw mies, wedlin, ryb, odttuszczonego mleka, chudych twarogdw,
usuwanie widocznego ttuszczu ze spozywanych pokarmow (np. warstwa ttuszczu otaczajgca szynke, ttuszcz na miesie, skora
z miesa kurczaka, warstwa ttuszczu na zupie), stosowanie zamiast S$mietany jogurtu naturalnego lub kefiru
oraz ograniczenie spozycia ttuszczu dodanego.
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WEGLOWODANY

Weglowodany powinny by¢ gtownym Zrédtem energii w diecie. Powinny one pochodzi¢ z produktéw o niskiej zawartosci
btonnika pokarmowego (czerstwe pszenne pieczywo, drobne kasze, makarony z niskg zawartoscig jaj, ziemniaki puree,
lane  kluski na biatkach, cukier, midd, dzemy bez pestek, przeciery owocowe). W przypadku
za$ wspotistniejgcej cukrzycy, produkty takie jak cukier, miod, wysoko stodzone dzemy, syropy owocowe, bardzo stodkie
owoce i soki nalezy z diety wykluczy¢.

BIAtKO

Biatko podaje sie wilosci 1 —1,5g / kg masy ciata. Ze wzgledu na ograniczenie ttuszczu w diecie, produkty bedgce zrédtem
biatka zwierzecego, powinny by¢ niskottuszczowe. Wskazane sg, zatem chude gatunki mies, ryb i wedlin,
chudy twardg, mleko z zawartoscig ttuszczu do 1,5%. W przypadku wspdtistniejgcej cukrzycy lub biegunki, mleko nalezy
ograniczy¢ lub catkowicie wykluczy¢, ze wzgledu na obecnos$¢ w nim cukru mlecznego- laktozy, ktéra u pacjentéw
z niedoborem enzymu trawiennego - laktazy, moze wywotywac wzdecia i biegunki. Mleko stodkie mozna czesciowo
zastgpi¢ jogurtem lub kefirem, ktore zawierajg znacznie mniej laktozy. Osoby nie majgce takich objawdw mogg stosowad
mleko z niskg zawartoscig ttuszczu- do 1,5 % w ilosci ok. 300ml na dzien, spozywanej najlepiej w 2 — 3 porcjach. W diecie
ogranicza sie spozycie catych jaj, ze wzgledu na duzg zawartos¢ ttuszczu w z6ttku. Dopuszcza sie 1-2 z6ttka na tydzien w
postaci rozproszonej (np. lane ciasto do zupy, makaron, leniwe pierogi). Do potraw, ktorych podstawa sg jaja dodaje sie
tylko biatko, najlepiej w postaci ubitej piany. W przypadku dobrej tolerancji zéttka mozna od czasu do czasu zjes¢ jajko
na miekko lub jajecznice z jednego catego jajka i pozostatej ilosci samych biatek.

WARZYWA | OWOCE

Tolerancja surowych warzyw i owocdéw jest dos¢ indywidualna. Jezeli po ich spozyciu pojawig sie objawy dyspeptyczne,
nalezy spozywac je w postaci gotowanej, pieczonej (np. jabtka) czy w postaci surowych, rozcieniczonych sokow. Wykluczy¢
z diety nalezy natomiast warzywa i owoce o dziataniu wzdymajgcym (warzywa kapustne, groch, fasola, soja, soczewica,
pory, cebula, czosnek, gruszki, sliwki, czeresnie). Ograniczy¢ nalezy spozycie warzyw takich, jak: fasolka szparagowa,
kalafiory, brokuty czy kapusta pekinska.

ALKOHOL
Catkowity zakaz. Nawet jego niewielkie spozycie moze powodowac zaostrzenie choroby.
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