Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-02-02 poniedziatek

Sniadanie/Il $niadanie

Ptatki jeczmienne na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mieku

300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 50g

Jabtko 1szt 1szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 509

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
50ml

Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,

—d)

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 509

Jabtko 1szt 1 szt

Patki jeczmienne na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 509

Jabtko 1szt 1szt

Patki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)
Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 509
Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb Graham 509 (GLU

PSZ

—l,

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 509

Jabtko 1szt 1szt

Patki jeczmienne na mieku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 50g
Jabtko 1szt 1szt

Ptatki jeczmienne na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 50g

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb Graham 50 (GLU

PSZ,

—l,

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 50¢

Jabtko 1szt 1szt

118N

Chleb Graham 30g(GLU

PSZ)
Masto extra 82% 59 (MLE,)
Serek homo. naturalny 30g

(MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 309

MLE)

Butka pszenna diuga krojona
309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 309

MLE,

Chleb Graham 309 (GLU

PSz)
Masto extra 82% 59 (MLE,)
Serek homo. naturainy 309

MLE)

Chleb Graham 30g(GLU

PSZ)
Masto extra 82% 59 (MLE,)
Serek homo. naturainy 309

(MLE,

Obiad

Brokutowa z ryzem* 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Jajko gotowane kIM 2 szt

Sos Koperkowy * 50 ml (GLU
PSZ, MLE)

l1\lloaorchew gotowana z olejem
Suréwka z seleraijabtka 100
g (MLE, SEL,)

Kompot z czamej porzeczki*
bic 250 ml

Brokutowa z ryzem* 350 ml
(MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Jajko gotowane kIM 2 szt
JAJ,)

0s koperkowy * 50 ml (GLU
LE,

Suréwka z seleraijabtka 100
r?/l(MLE SEL,)

larchew gotowana z olejem
1009
Kompot z czarnej porzeczki*
blc 250 ml

Brokutowa z ryzem* 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,

Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem 100 g

Suréwka z seleraijabtka 100 g ( MLE, SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem* 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Jajko gotowane kIM 2 szt

Sos koperkowy * 50 ml (GLU
Z, MLE,

Suréwka z selera i jabtka 100
F?/I(MLE SEL,)

archew gotowana z olejem
1009
Kompot z czarnej porzeczki*
b/ic 250 m

Brokutowa z ryzem* 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Jajko gotowane kIM 2 szt

Sos koperkowy * 50 ml (GLU
Z, MLE,)

Marchew gotowana z olejem
100

Suréwka z seleraijabtka 100
g (MLE, SEL,)

Kompot z czarnej porzeczki*
bic 250 ml

Kisiel 0 smaku truska

wkowym z/c 200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym
bic 200 ml

Kolacja/positek nocny

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB)

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet rybno- warzywny

(Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,

JAJ, RYB)

Safata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 50g(GLU

Psz)

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB)

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet rybno- warzywny

(Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,

JAJ, RYB)

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona

509 (G ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet rybno- warzywny

(Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,

JAJ, RYB)

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ,)

Chleb Graham 509 (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasztet rybno- warzywny

(Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,
J, RYB,

s

Safata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet rybno- warzywny

(Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,

JAJ, RYB)

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet rybno- warzywny

(Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,

JAJ, RYB)

Safata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 50g(GLU

PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB)

Satata zielona 209

Warto$¢ energetyczna: 1972.27
kcal; Biatko ogdtem: 83.99 g;
Thuszcz: 60.96 g; Weglowodany
ogétem: 287.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2041.27
kcal; Biatko ogétem: 86.59 g;
Thuszez: 62.46 g; Weglowodany
ogotem: 294.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 1784.28
kcal; Biatko ogdtem: 82.89 g;
Thuszez: 60.79 g; Weglowodany
ogétem: 243.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2113.77
kcal; Biatko ogdtem: 90.05 g;
Thuszcz: 66.23 g; Weglowodany
ogdtem: 305.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2188.77
kcal; Biatko ogdtem: 93.49 g;
Thuszcz: 67.79 g; Weglowodany
ogétem: 312.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1784.28
kcal; Biatko ogétem: 82.89 g;
Thuszez: 60.79 g; Weglowodany
ogotem: 243.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2124.40
kcal; Biatko ogdtem: 84.04 g;
Tuszcz: 60.96 g; Weglowodany

Warto$¢ energetyczna: 2193.40
kcal; Biatko ogétem: 86.64 g;
Thuszcz: 62.46 g; Weglowodany

ogotem: 325.37 g;

ogoétem: 332.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1883.21
kcal; Biatko ogdtem: 82.95 g;
Thuszez: 60.79 g; Weglowodany
ogétem: 267.98 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-02-03 wtorek

Obiad

Sniadanie/Il $niadanie

'l

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenng-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 50 g

Miod (25g) 2 szt

Ogorek kiszony 50 g

Banan 1szt. 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem blc

250 ml (MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)

BulEa pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 50 g

Miod (25g) 2 szt

Salata zielona 20g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Chleb Graham 50g(GLU

PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka

wieprzowa szynka wedzona

parzona 50 g

Ogorek kiszony 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 50 g

Miod (25g) 2 szt

Ogorek kiszony 50 g

Banan 1szt. 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem blc
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

gglka( gszgn}_r;g Z(ﬂ)uga krojona

Bu}Ea pszenna Rajzerka 509 1

szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka

wieprzowa szynka wedzona

parzona 50 g

Miod (25g) 2 szt

Salata zielona 20g

Banan 1szt. 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem blc

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Chleb Graham 509 (GLU

PSZ

—_—

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 50 g

Ogorek kiszony 50 g

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 50 g

Miod (25g) 2 szt

Ogorek kiszony 50 g

Banan 1szt. 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem blc
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 50 g

Miod (25g) 2 szt

Salata zielona 20g

Banan 1szt. 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem blc

250 ml (MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Chleb Graham 50g(GLU

PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka

wieprzowa szynka wedzona

parzona 50 g

Ogorek kiszony 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ)

Ser 26ty 30 g (MLE,)
Chleb Graham 3g(GLU
SZ,

PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser 26ty 30 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
309 (GLUPSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 30 g (MLE,)

Chleb Graham 309 (GLU

PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE,)
Chleb Graham 3g(GLU
PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Solferino z ziemniakami* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 200 g (GLUPSZ,)
Sztuka migsa Szynka
wieprzowa gotowana 200 g
Sos szpinakowy* 50 ml (GLU
PSZ MLE)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 100g

Satata zielona z sosem
vinegrett 80 g (GOR,)
Kompot z porzeczki czerwonej i
jabtek* b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Sztuka migsa Szynka
wieprzowa gotowana 200 g
Sos szpinakowy* 50 ml (GLU
PSZ MLE)

Suréwka z kapusty pekiriskiej z
olejem 1009

Dynia z wody z ziotami 100 g
Kompot z porzeczki czerwonej i
jabtek* bic 250 ml

Solferino z ziemniakami* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,)

Sztuka migsa Szynka
wieprzowa gotowana 200 g
Sos szpinakowy* 50 ml ( GLU
PSZ MLE)

Suréwka z kapusty pekirskiej z
oleg'em 100 g

Satata zielona z sosem
vinegrett 80 g (GOR,)
Kompot z porzeczki czerwonej i
jabtek* bic 250 ml

Solferino z ziemniakami* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLUPSZ,)
Sztuka migsa Szynka
wieprzowa gotowana 200 g
Sos szpinakowy* 50 ml (GLU
PSZ MLE)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olegem 100 g

Satata zielona z sosem
vinegrett 80 g (GOR,)
Kompot z porzeczki czerwonej i
jabtek* b/ic 250 ml

Solferino z ziemniakami* 350

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ))

Sztuka migsa Szynka

wieprzowa gotowana 200 g

Sos szpinakowy* 50 ml (GLU
SZ, MLE)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 1009

Dynia z wody z ziotami 100 g
Kompot z porzeczki czerwonej i
jablek* bic 250 ml

Solferino z ziemniakami* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ)

Sztuka migsa Szynka
wieprzowa gotowana 200 g
Sos szpinakowy* 50 ml (GLU
PSZ MLE)

Suréwka z kapusty pekiriskiej z
oIeHem 100 g

Safata zielona z sosem
vinegrett 80 g (GOR,)
Kompot z porzeczki czerwonej i
jabtek* b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLUPSZ)
Sztuka migsa Szynka
wieprzowa gotowana 200 g
Sos szpinakowy* 50 ml (GLU
PSZ, MLE,))

Suréwka z kapusty pekinskiej z
oleﬂ'em 100 g

Satata zielona z sosem
vinegrett 80 g (GOR,)
Kompot z porzeczki czerwonej i
jabtek* b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Sztuka migsa Szynka
wieprzowa gotowana 200 g
Sos szpinakowy* 50 ml (GLU
PSZ, MLE)

Suréwka z kapusty pekirskiej z
olejem 100 g

Dynia z wody z ziotami 100 g
Kompot z porzeczki czerwonej i
jabtek* b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ)

Sztuka migsa Szynka
wieprzowa gotowana 200 g
Sos szpinakowy* 50 ml (GLU
PSZ, MLE)

Suréwka z kapusty pekirskiej z
oleg'em 100 g

Satata zielona z sosem
vinegrett 80 g (GOR,)
Kompot z porzeczki czerwonej i
jabtek* b/c 250 ml

PD

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 2 szt

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1szt

Kolacja/positek nocny

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 mi

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)
Rzodkiew biata 50 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

PSZ

utka graham-pszenna 50g 1
szt (GLUPSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)
Rzodkiew biata 50 g

Chleb Graham 50g(GLU
)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)
Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb Graham 509 (GLU

PSZ)

Bufka graham-pszenna 50g 1
szt (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)
Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ)

utka graham-pszenna 50g 1
szt (GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)
Rzodkiew biata 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2386.32
kcal; Biatko ogétem: 126.69 g;
Thuszcz: 60.74 g; Weglowodany

ogdtem: 345.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.44
kcal; Biatko ogétem: 128.63 g;
Thuszcz: 53.60 g; Weglowodany

ogdtem: 350.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.72
kcal; Biatko ogétem: 136.61 g;
Thuszcz: 74.52 g; Weglowodany

ogbtem: 242.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2613.38
kcal; Biatko ogdtem: 136.48 g;
Thuszcz: 74.16 g; Weglowodany

ogdtem: 362.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2537.64
kcal; Biatko ogdtem: 136.82 g;
Thuszcz: 5953 g; Weglowodany

ogdtem: 369.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2208.28
kcal; Biatko ogétem: 138.99 g;
Thuszez: 74.95 g; Weglowodany

ogdtem: 255.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2530.32
kcal; Biatko ogdtem: 127.09 g;
Thuszcz: 60.94 g; Weglowodany

ogotem: 379.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2522.44
kcal; Biatko ogétem: 129.03 g;
Thuszcz: 53.80 g; Weglowodany

ogotem: 384.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2206.12
kcal; Biatko ogétem: 139.25 g;
Thuszcz: 74.52 g; Weglowodany

ogétem: 253.14 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-02-04 $roda

Obiad

Sniadanie/Il $niadanie

Ptatki owsiane namleku 300

ml (MLE, GLU OW,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 mi

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z fasoli konserwowej z
koncentratem pomidorowym

g
Papryka $wieza 50 g
Pomarancza 1szt. 1szt

Ptatki owsiane na mleku 300

ml (MLE, GLU OW,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra g (MLE,

Szynka Beskidzka- wieprzowa,

parzona, z dodatkiem wody, z

potaczonych kawatkow miesa w

ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,

MLE, moze zawiera¢: GLU

PSZ _JAJ, SEL, GOR, S02,)
omidor 509

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
50ml

Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,

—d)

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z fasoli konserwowej z

koncentratem pomidorowym

) |80g

Papryka $wieza 50 g
Pomarancza 1szt. 1szt

Ptatki owsiane na mleku 300

ml (MLE, GLU OW,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z fasoli konserwowej z
koncentratem pomidorowym

g
Papryka $wieza 50 g
Pomarancza 1szt. 1szt

Ptatki owsiane na mieku 300

ml (MLE, GLU OW,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa,

parzona, z dodatkiem wody, z

polaczonych kawatkow migsa w

ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,

MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ _JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor Blig

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb Graham 509 (GLU

PSZ

—l,

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta z fasoli konserwowej z
koncentratem pomidorowym
80¢g

Papryka $wieza 50 g
Pomarancza 1szt. 1szt

Ptatki owsiane namleku 300

ml (MLE, GLU OW,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenng-zytni

509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z fasoli konserwowej z

koncentratem pomidorowym

g
Papryka $wieza 50 g
Pomarancza 1szt. 1szt

Ptatki owsiane namleku 300

ml (MLE, GLU OW,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra g (MLE)
Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkow migsa w

ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,

MLE, moze zawiera¢: GLU

PSZ _JAJ, SEL, GOR, S02,)
‘omidor

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb Graham 50 (GLU

PSZ,

—l,

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z fasoli konserwowej z
koncentratem pomidorowym
80¢g

Papryka $wieza 50 g
Pomarancza 1szt. 1szt

118N

Chleb Graham 30g(GLU
Z)

—_—
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Filet z?p|ekany drobiowy 30g

=)

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Filet z?piekany drobiowy 30g

=y,

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ)

Filet zapiekany drobiowy 30g
MLE,

(—l
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 30g

=

MLE,)
Chleb Graham 309 (GLU

psz)

Chleb Graham 309 (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 30g

=)

Grysikowa * 350 ml (GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Zrazik drobiowy z udzca goto‘)n'/Aany mielony 1009 ( GLUPSZ,

Sos jarzynowy * 5m(GLU PSZ SEL,)
Kalafior gotowany* 100 g

Buraczki gotowane

100 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Grysikowa* 350 ml (GLU
PSZ SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 250 g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 1009
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU
PSZ SEL,)
Kalafior gotowany* 100 g
Buraczki gotowane 100 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Zrazik drobiowy z udzca goto‘\jA'IAany mielony 1009 ( GLUPSZ,

—_—
Sos jarzynowy * 50 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Kalafior gotowany* 100 g
Buraczki gotowane 100 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Grysikowa* 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 250 g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU
PSZ SEL,)

Kalafior gotowany* 100 g
Buraczki gotowane 100 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Zrazik drobiowy z udzca goto\ﬁ\any mielony 100g( GLUPSZ,

Sos jarzynowy * SW(GLU PSZ, SEL,)
Kalafior gotowany* 100 g

Buraczki gotowane

100 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Grysikowa* 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 250 g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU
PSZ SEL,)

Kalafior gotowany* 100 g
Buraczki gotowane 100 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

PD

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt

(MLE,

Kolacja/positek nocny

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 mi

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona

Butka pszenna kajzerka 50g 1

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |50g (GL
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLUPSZ) szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt

(JAJ,)

Ogorek $wiezy 509

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt

—
Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml
Cglzeb Graham 1009 (GLU

P_l

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ,

)
Ogorek Swiezy 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU

PSZ

Masfo extra 82% 10 g (MLE)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

Ogorek $wiezy 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt

=
Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml
Chlzeb Graham 1009 (GLU

—

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt
(JAJ,)

Ogorek $wiezy 509

3

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Bul a graham-pszenna 509 1

szt (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt

JAJ,

Ogorek $wiezy 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
?(L)Hka pszenna dluga krojona
Buf aMajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt

S,
Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml
Chleb Graham 100g (GLU

PSz,

Masto extra 82% 10 g ( MLE))
Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ,

3

1
Ogorek swiezy 509

Warto$¢ energetyczna: 1837.85
kcal; Biatko ogétem: 75.92 g;
Thuszcz: 40.78 g; Weglowodany
ogotem: 304.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1805.19
kcal; Biatko ogdtem: 76.18 g;
Thuszez: 42.88 g; Weglowodany
ogotem: 287.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1688.83
kcal; Biatko ogétem: 78.49 g;
Thuszez: 39.71 g; Weglowodany
ogotem: 268.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 1970.68
kcal; Biatko ogotem: 85.09 g;
Tuszcz: 45.93 g; Weglowodany
ogotem: 316.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1924.52
kcal; Biatko ogotem: 86.09 g;
Thuszcz: 46.64 g; Weglowodany
ogotem: 301.13 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1688.83
kcal; Biatko ogétem: 78.49 g;
Thuszez: 39.71 g; Weglowodany
ogotem: 268.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 1960.85
kcal; Biatko ogotem: 80.12 g;
Thuszcz: 44.53 g; Weglowodany
ogotem: 322.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1928.19
kcal; Biatko ogdtem: 80.38 g;
Thuszcz: 46.63 g; Weglowodany
ogotem: 305.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1778.83
keal; Biatko ogétem: 84.79 g;
Thuszez: 42.71 g; Weglowodany
ogotem: 277.91 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-02-05 czwartek

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml
Chleb Graham 50g(GLU
Z)

P_l

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ

Masfo extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasta z twarogu i cebuli 50 g
MLE,

omidor 509
Jabtko 1szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masfo extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem

50 g (MLE,

Pomidor 50g

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Chleb Graham 509 (GLU

PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ,z

Masfo extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasta z twarogu i cebuli 50 g

FMLEJ‘
omidor 509
Jabtko 1szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ

Masfo extra82% 10 g ( MLE,)

Pasta z twarogu i cebuli 50 g
MLE,

omidor 509
Jabtko 1szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masfo extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem

50 g (MLE,)

Pomidor 50g

Jabtko 1szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Chleb Graham 50g(GLU

PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,g

Masfo extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i cebuli 50 g

SMLEJ‘

omidor 509

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ)

Chleb migszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab Krotoszyrski wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody
wedzona parzona 309 (S0J,

M_]

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ)

Schab Krotoszynski wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody
wedzona parzona 309 (S0J,

MLE
ME}% extra82% 5g(MLE,)

Chleb Graham 309 (GLU
PSZ)

Schab Krotoszynski wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody
wedzona parzona 30 g (S0J,

MLE,
Mﬁ‘c); extra82% 5 g(MLE,)

Chleb Graham 30g(GLU
PSZ)

Schab Krotoszynski wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody
wedzona parzona 304 (S0J,

MLE,
Mﬁ%‘% extra82% 5 g (MLE,)

350ml (GLUPSZ, MLE, SEL,

GLUZYT)
Ryz na sypko zkurkuma, 2009

Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta * 150 g
Suréwka z marchwi i selera drobno tarta 100 g ( MLE, SEL,)
Suréwka z kapusty pekir’]ski%é papryka, kukurydzq i olejem

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko z kurkuma, 200

g

Leczo z migsem drobiowym z
indyka - dieta* 150 g
Suréwka z marchwi i selera
drobno tarta 100 g ( MLE,
SEL)

QAOaOrchew gotowana z olejem

9
Kompot owocowy* b/c 250 mi

Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,
GLUZYT)
Ryz na sypko (brazowy) 200g

Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta *

150 g

Suréwka z marchwi i selera drobno tarta 100 g ( MLE, SEL,)
Suréwka z kapusty pekihski?joé papryka, kukurydza i olejem

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)
Ryz na sypko z kurkumg, 200

g

Leczo z migsem drobiowym z
indyka - dieta* 150 g
Suréwka z marchwi i selera
drobno tarta 100 g ( MLE,
SEL,)

l;ﬂoa[;chew gotowana z olejem

9
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL

2= elly

Ryz na sypko z kurkuma 200

g

Leczo z migsem drobiowym z
indyka - dieta* 150 g
Suréwka z marchwi i selera
drobno tarta 100 g ( MLE,
SEL,)

Suréwka z kapusty pekifiskiej z
ﬁ)(a);())ryka, kukurydza i olejem

Kom%ot owocowy* b/c 250 ml

Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 25g 2 szt ( GLU PSZ,
MLE)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE,)

parzona 50 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa* dieta 80 g

|| (MLE, SEL)

parzona 50 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa* dieta 809
(MLE, SEL,)

[} .
's |50 g (GLUPSZ GLUZYT,) |50g(GLUPSZ) Butka graham-pszenna 50g 1
Q| Butka graham-pszenna50g 1 |Butka pszennakajzerka50g 1 szt (GLU PSZtZ
5 |szt (GLU PSZ) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra82% 10 g (MLE,)
< [Masfoextra82% 10 g(MLE) (Masfoextra82% 10 g(MLE) |Pasta z twarogu i cebuli 50 g
' |Pastaz twarogu i cebuli 50 g [Pastaz twarogu z koperkiem fM"EJ‘
2 [(MLE 50 g (MLE, 'omidor 509
& | Pomidor 50g Pomidor 50 g Jabtko 1szt 1 szt
Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kawa zbozowa z mlekiem b/c | Kawa zbozowa z migkiem b/c (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ)
JECZ) JECZ)
Chleb Graham 30g(GLU
PSZ)
= Schab Krotoszynski wedzonka
) wieprzowa z dodatkiem wody
- wedzona parzona 309 (SOJ,
MLE)
Masfo extra 82% 5 g (MLE,)
Barszcz bialy z ziemniakami * | Ziemniaczana* 350 ml (GLU | Barszcz biaty z ziemniakami *
350 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, |PSZ, MLE, SEL,)
L . Ryz na sypko z kurkuma 200
Ryz na sypko (brazowy) 2009 |g
Leczo z migsem drobiowym z | Leczo z migsem drobiowym z
indyka - dieta* 150 g indyka - dieta* 150 g
8 | Surowka z marchwi i selera | Suréwka z marchwi i selera
8 | drobno tarta 100 g (MLE,  |drobno tarta 100 g ( MLE,
SEL, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z 11\/I§Orchew gotowana z olejem
apryka, kukurydza i olejem g
?0‘())% & rozalos Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
g
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml 250ml 50 ml
- | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU
5 | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | PSZ)
250 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1
5 | Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszennakajzerka 50g 1 |szt (GLU PSZ,
@ | szt (GLU PSZ) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)  [Mastoextra82% 10 g (MLE)
< [Masto extra 82% 10 g(MLE,) Mastoexira82% 10 g(MLE) |Poledwica Sopocka
‘S| Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
2 | drobiowo-wieprzowa wedzona - | drobiowo-wieprzowa wedzona  |parzona 50 g (SOJ,)

Satatka jarzynowa* dieta 809
(MLE, {

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 5 (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g ( MLE))
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa* dieta 809
(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE))

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 50 g (SOJ,)

Satatka jarzynowa* dieta 809

(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb Graham 509 (GLU

PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Satatka jarzynowa* dieta 809
(MLE, EL{

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Satatka jarzynowa* dieta 809
(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 50 g (SOJ,)

Safatka jarzynowa* dieta 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE))
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Satatka jarzynowa* dieta 80 g
(MLE, SEL {

Warto$¢ energetyczna: 1746.11
kcal; Biatko ogétem: 60.97 g;
Thuszcz: 40.50 g; Weglowodany

ogotem: 296.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1783.72
kcal; Biatko ogdtem: 63.30 g;
Thuszez: 37.05 g; Weglowodany
ogotem: 309.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1749.70
kcal; Biatko ogétem: 71.99 g;
Thuszcz: 42.34 g; Weglowodany
ogotem: 286.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1865.90
kcal; Biatko ogotem: 68.48 g;
Thuszcz: 41.95 g; Weglowodany
ogotem: 317.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 1939.72
kcal; Biatko ogotem: 71.81 g;
Thuszcz: 42.76 g; Weglowodany
ogotem: 327.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 1779.90
kcal; Biatko ogdtem: 72.15 g;
Thuszcz: 46.54 g; Weglowodany
ogotem: 282.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1981.61
kcal; Biatko ogotem: 64.97 g;
Tuszez: 50.00 g; Weglowodany
ogdtem: 328.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2019.22
kcal; Biatko ogétem: 67.30 g;
Thuszcz: 46.55 g; Weglowodany
ogotem: 341.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1799.70
kcal; Biatko ogdtem: 75.29 g;
Thuszcz: 44.34 g; Weglowodany
ogotem: 290.87 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-02-06 piatek

Obiad

Sniadanie/Il $niadanie

Kasza manna namleku 300

ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna namleku 300

ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ)

=
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Dzem25g 2szt

Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,)
Satata zielona 20 g
Mandarynka 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Dzem25g 2szt

Pastazjaj 809 (JAJ, MLE))
Safata zielona 20 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
50ml

Chlek)> Graham 509 (GLU
Z

PS.

Bulka graham-pszenna 50g 1
szt (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,)
Satata zielona 20 g
Mandarynka 1 szt

Kasza manna namleku 300

ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

— )
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Dzem25g 2szt

Pastazjaj 809 (JAJ, MLE)
Satata zielona 20 g
Mandarynka 1 szt

Kasza manna namleku 300

ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem25g 2szt

Pastazjaj 809 (JAJ, MLE)

Satata zielona 20 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb Graham 509 (GLU
Z,)

PS.

Bulka graham-pszenna 50g 1
szt (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,)
Safata zielona 20 g
Mandarynka 1 szt

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Dzem25g 2szt

Pastazjaj 809 (JAJ, MLE)
Satata zielona 20 g

Kasza manna namleku 300

ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Dzem25g 2szt

Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,)
Safata zielona 20 g

Banan 1szt. 1szt

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chlel)) Graham 509 (GLU
Z,

PS.

Bulka graham-pszenna 50g 1
szt (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE))
Safata zielona 20 g
Mandarynka 1 szt

118N

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU
PSz)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy

drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadainej 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 30 g
Masto extra 82% 59 (MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy

drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 30 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 30 g
Chleb Graham 3 g ( GLU

psz)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadainej 30 g

Dyniowa z makaronem* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba smazona (Morszczuk)
2009 (GLUPSZ JAJ, RYB,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Safatka z kapusty czerwonej
gotowanej z olejem () 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki*
bic 250 ml

Dyniowa z makaronem* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba gotowana (Morszczuk)
2009 (RYB,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Szpinak gotowany z olejem*.
100 g (GLU PSZ, MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

Dyniowa z makaronem* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba gotowana (Morszczuk)
200 g (RYB,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Safatka z kapusty czerwonej
gotowanej z olejem () 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki*
bic 250 ml

Dyniowa z makaronem* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba smazona (Morszczuk)
2009 (GLUPSZ JAJ, RYB,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Satatka z kapusty czerwonej
gotowanej z olejem () 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem™ 100 g (SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki*
bic 250 ml

Dyniowa z makaronem* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba gotowana (Morszczuk)
200 g (RYB,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Szpinak gotowany z olejem*.
100 g (GLU PSZ, MLE,)
Kompot z czamej porzeczki*
blc 250 ml

Dyniowa z makaronem* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba gotowana (Morszczuk)
2009 (RYB,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Salatka z kapusty czerwonej
gotowanej z olejem () 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki*
bic 250 ml

Dyniowa z makaronem* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba smazona (Morszczuk)
2009 (GLUPSZ, JAJ, RYB,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Satatka z kapusty czerwonej
gotowanej z olejem () 100g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki*
bic 250 ml

Dyniowa z makaronem* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba gotowana (Morszczuk)
2009 (RYB,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Szpinak gotowany z olejem*.
100 g (GLU PSZ, MLE,)
Kompot z czamej porzeczki*
blc 250 ml

Dyniowa z makaronem* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba gotowana (Morszczuk)
2009 (RYB,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Satatka z kapusty czerwonej
gotowanej z olejem () 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki*
bic 250 ml

PD

Kisiel 0 smaku cytry

nowymz/c 200 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c
200 ml

Kolacja/positek nocny

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twardg potttusty 50 g ( MLE,)
Ogorek swiezy 50 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,
Twardg potttusty 50 g ( MLE,
Pomidor 50 g

Hertéate} czarna ekspresowa b/c
m
Chleb Graham 50g(GLU

PSZ

B_uﬂifa) graham-pszenna 50g 1
szt (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twardg potttusty 50 g ( MLE,)
Ogorek swiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
oml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twardg potttusty 50 g ( MLE,)
Ogorek swiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,

Twardg potttusty 50 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml
Chleb Graham 509 (GLU

PSZ,

B_uﬂé) graham-pszenna 50g 1
szt (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,
Twardg potttusty 50 g ( MLE,
Ogorek Swiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Twardg potttusty 50 g ( MLE,)

Ogorek swiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
oml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,
Twardg potttusty 50 g ( MLE,
Pomidor 50 g

Herl()]ataI czarna ekspresowa b/c
m
Chleb Graham 50g(GLU

PSZ

B_uﬂig graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twardg potttusty 50 g ( MLE,)
Ogorek swiezy 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2551.63
kcal; Biatko ogétem: 128.43 g;
Thuszcz: 85.83 g; Weglowodany
ogétem: 329.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2367.32
kcal; Biatko ogétem: 134.66 g;
Thuszcz: 58.13 g; Weglowodany
ogdtem: 336.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1889.78
kcal; Biatko ogétem: 130.66 g;
Thuszcz: 55.13 g; Weglowodany
ogétem: 232.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2699.54
kcal; Biatko ogdtem: 136.65 g;
Tuszez: 91.20 g; Weglowodany
ogdtem: 346.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2521.23
kcal; Biatko ogdtem: 143.73 g;
Thuszcz: 63.56 g; Weglowodany
ogdtem: 353.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1828.22
kcal; Biatko ogétem: 128.29 g;
Thuszcz: 54.70 g; Weglowodany
ogotem: 219.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2703.76
kcal; Biatko ogdtem: 128.48 g;
Tuszcz: 85.83 g; Weglowodany

Warto$¢ energetyczna: 2519.46
kcal; Biatko ogétem: 134.72 g;
Thuszcz: 58.13 g; Weglowodany

ogétem: 367.37 g;

ogotem: 374.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1988.71
kcal; Biatko ogétem: 130.72 g;
Thuszcz: 55.13 g; Weglowodany
ogétem: 257.24 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-02-07 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50ml

Kawa zbozowa z mlgkiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

CZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

JECZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Rzodkiew biata 50 g

dod.biatka, w ostonce
niejadainej. 50 g (JAJ, SOJ,

MLE)
Pomidor 509

Rzodkiew biata 50 g

niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ,
MLE)
Pomidor 509

niejadainej. 50 g (JAJ, SOJ,
MLE)
Pomidor 509

% Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chlegb Graham 50 g (GLU Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g(GLU Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU
R | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | PSZ) Chleb mieszany pszenng-zytni | Butka pszenna diuga krojona | PSZ, Chleb mieszany pszenng-zytni | Butka pszenna dtuga krojona | PSZ,
5| 509 (GLUPSZ GLUZYT,) (509 (GLUPSZ) Butka graham-pszenna50g 1 | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |50g (GLUPSZ) Butka graham-pszenna50g 1 | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1
= |Butka graham-pszenna50g 1 |Butka pszennakajzerka50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna50g 1 |Butka pszennakajzerka50g 1 |szt (GLU PSZ) Butka graham-pszenna50g 1 |Butka pszenna kajzerka50g 1 |szt (GLU PSZ,)
-2 |szt (GLU PSZ) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |szt (GLU PSZ, szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |szt (GLU PSZ szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
§ Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Mastoextra82% 10 g (MLE,) |Szynkowa z indyka-produkt ~ |Mastoextra82% 10 g (MLE,) |Mastoextra82% 10 g(MLE,) |Szynkowa z indyka-produkt |Mastoextra82% 10 g(MLE,) [Mastoextra82% 10 g (MLE,) |Szynkowa z indyka-produkt
‘= | Szynkowa z indyka-produkt | Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt | Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
“P | blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona | blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona | blokowy,drobiowy $rednio blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona
rozdrobniona,wedzona,parzona | rozdrobniona,wedzona,parzona |50 g rozdrobniona,wedzona,parzona | rozdrobniona,wedzona,parzona |50g rozdrobniona,wedzona,parzona | rozdrobniona,wedzona,parzona |50 g
509 509 Papryka $wieza 509 509 509 Papryka $wieza 509 509 509 Papryka $wieza 509
Papryka $wieza 50 g Safata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1 szt Papryka $wieza 50 ¢ Satata zielona 20g Jabtko 1 szt 1 szt Papryka $wieza 50 ¢ Safata zielona 20g Jabtko 1 szt 1 szt
Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt
Chleb Graham 30g(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni -  Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 309 (GLU Chleb Graham 30g(GLU
3 PSZ) 309 (GLUPSZ GLU ZYT,) |30g(GLUPSZ) PSZ) PSZ)
= Masto extra 82% 5g(MLE,) [Mastoextra82% 5¢g(MLE,) |Mastoextra82% 5g(MLE,) |Mastoextra82% 5g(MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser 20ty 30 g (MLE,) Ser z0tty 30 g (MLE,) Dzem25g 1szt Ser zotty 30 g (MLE) Ser zoity 30 g (MLE,)
Selerowa z ziemniakami * 350 | Selerowa z ziemniakami* 350 Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 350 Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 350 |Selerowa z ziemniakami* 350
ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g ml (MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200g gotowane 2009 Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 100g gotowane 2009 Satatka z buraczkow i jablka z olejem 100 g gotowane 2009 gotowane 2009
3 Gulasz wieprzowy- dieta 150 g | Gulasz wieprzowy- dieta 150 g QOgoérek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g QOgoérek kiszony z cebulka z olejem 100 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g | Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
3 (GLUPSZ) Kompot owocowy* bic 250 ml (GLUPSZ) Kompot owocowy* b/c 250 m ( Z,) (GLUPSZ)
Satatka z buraczkéwijabtkaz | Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Salatka z buraczkow i jabtka z | Safatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 100g olejem 100 g olejem 1009 olejem 100g olejem 100g
Ogorek kiszony z cebulka z Marchew gotowana z olejem Marchew gotowana z olejem Marchew gotowana z olejem Ogorek kiszony z cebulka z
olejem 1009 1009 1009 100g olejem 1009
Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 mi Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompot owocowy* bic 250 ml
a Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt
o
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml 250ml 250ml 50 ml 250 ml 50 ml 50 ml 250ml 250ml
Cukier 5g (saszetka) 2szt | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 1009 (GLU | Cukier 59 (saszetka) 2szt | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU Cukier 59 (saszetka) 2 szt~ |Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 1009 (GLU
g Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona | PS. Chleb mieszany pszenno-zytni - | Butka pszenna diuga krojona | PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni -  Butka pszenna diuga krojona | PS.
8 (50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) |50 g (GLU PSZ) Masfo extra 82% 10 g(MLE) (509 (GLUPSZ GLUZYT,) |50 g (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 (50 g (GLU PSZ GLU ZYT,) |50 g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 10 g(MLE)
< | Bulka graham-pszenna50g 1 |Bufka pszenna kajzerka50g 1 |Pasztetzsoczewicy* 80g  [Bulka graham-pszenna50g 1 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 |szt(GLUPSZ) Butka graham-pszenna 509 1 [Bufka pszenna kajzerka 50g 1 |Pasztetz soczewicy * 80 g
3 |52t (GLUPSZ) szt (GLUPSZ GLUZYT,)  |(GLUPSZ JAJ,) szt(GLUPSZ) szt (GLUPSZ GLUZYT,)  |Masloexira82% 10 g(MLE,) |szt(GLUPSZ) szt (GLUPSZ GLUZYT,)  |(GLUPSZ JAJ,)
8 |Masto extra82% 10 g(MLE,) [Mastoextra82% 10 g (MLE,) |Rzodkiew biata 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masloextra82% 10 g(MLE,) |Pasztetzsoczewicy* 80g  |Mastoextra82% 10 g(MLE,) |Mastoextra82% 10 g(MLE,) |Rzodkiew biata 50 ¢
.8.| Pasztet z soczewicy * 809 |Kurczak gotowany-dr,produkt Pasztet z soczewicy * 809 | Kurczak gotowany-dr,produkt [(GLU PSZ, JAJ,) Pasztet z soczewicy * 809  |Kurczak gotowany-dr,produkt
3| (GLUPSZ, JAJ,) grubo rozdrobniony,parzony, z (GLUPSZ, JAJ,) grubo rozdrobniony,parzony, z | Rzodkiew biata 50 g (GLUPSZ, JAJ,) grubo rozdrobniony,parzony, z
X dod.biatka, w ostonce Rzodkiew biata 50 g dod.biatka, w ostonce

Warto$¢ energetyczna: 2179.92
kcal; Biatko ogétem: 86.21 g;
Thuszcz: 65.14 g; Weglowodany
ogotem: 328.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 1973.80
kcal; Biatko ogdtem: 83.20 g;
Thuszez: 51.25 g; Weglowodany
ogotem: 304.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.28
kcal; Biatko ogétem: 97.71 g;
Thuszez: 78.90 g; Weglowodany
ogotem: 281.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2406.98
kcal; Biatko ogotem: 96.00 g;
Thuszcz: 78.56 g; Weglowodany
ogotem: 345.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2135.50
kcal; Biatko ogotem: 86.03 g;
Thuszcz: 55.96 g; Weglowodany
ogotem: 332.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2171.78
kcal; Biatko ogdtem: 98.11 g;
Thuszcz: 78.95 g; Weglowodany
ogotem: 285.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.92
kcal; Biatko ogotem: 86.21 g;
Thuszcz: 65.14 g; Weglowodany
ogdtem: 348.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2057.80
kcal; Biatko ogdtem: 83.20 g;
Thuszez: 51.25 g; Weglowodany
ogotem: 324.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2207.28
kcal; Biatko ogétem: 100.11 g;
Thuszcz: 80.40 g; Weglowodany
ogotem: 289.53 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-02-08 niedziela

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(_l.

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier Sg (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

—l)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

=t

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb Graham 50 g (GLU

psz,

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 mi

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

=)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb Graham 509 (GLU

psz)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenng-zytni

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

=

Herbata czarna ekspresowa b/c
50ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

=

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb Graham 50 g (GLU

psz,

Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

natka pietruszki 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

natka pietruszki 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

2| 509 (GLUPSZ GLUZYT,) |100g(GLUPSZ,) Butka graham-pszenna50g 1 | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (100 g (GLU PSZ) Butka graham-pszenna50g 1 | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (100 g (GLUPSZ) Butka graham-pszenna 50g 1
§ Chleb Graham 50 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |szt (GLU PSZ,) Chleb Graham 50g(GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |szt (GLU PSZ,) Chleb Graham 50¢ (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |szt (GLU PSZ,)
-2 |PSZ) Piers gotowana-wyrob drobiowy | Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) Piers gotowana-wyrob drobiowy | Masto extra 82% 10 g (MLE,) |PSZ,) Piers gotowana-wyrob drobiowy | Masto extra82% 10 g ( MLE,)
@ |Masto extra82% 10 g (MLE,) |z potaczonychkawatkow migsa | Pier$ gotowana-wyréb drobiowy | Masto extra 82% 10 g (MLE,) |z potaczonych kawatkéw miesa | Pier$ gotowana-wyrob drobiowy | Masto extra 82% 10 g (MLE,) |z potaczonych kawatkow migsa | Piers gotowana-wyréb drobiowy
'3 | Pier$ gotowana-wyrob drobiowy |z dodatkiem biatka z potaczonych kawatkow migsa [ Piers gotowana-wyrob drobiowy |z dodatkiem biatka z potaczonych kawatkow migsa | Piers gotowana-wyrdb drobiowy |z dodatkiem biatka z potaczonych kawatkow migsa
& | z potaczonych kawatkéw migsa | mieka,parzony,zawiera dodang |z dodatkiem biatka z pofaczonych kawatkow migsa [ mieka,parzony,zawiera dodang |z dodatkiem biatka z pofaczonych kawatkow migsa | mleka,parzony,zawiera dodang |z dodatkiem biatka
8 [z dodatkiem biatka wode w osfonce nij 50 g mleka,parzony,zawiera dodang |z dodatkiem biatka wode w ostonce nij 50 g mleka,parzony,zawiera dodang |z dodatkiem biatka wode w osfonce nij 50 ¢ mleka,parzony,zawiera dodang,
& | mleka,parzony,zawiera dodang | (MLE,) wode w ostonce nij 50 g mieka,parzony,zawiera dodang | (MLE,) wode w ostonce nij 50 g mieka,parzony,zawiera dodang | (MLE,) wode w ostonce nij 50 g
wode w ostonce nij 50 g Miod (25g) 2 szt (MLE,) wode w ostonce nij 50 g Miod (25g) 2szt (MLE,) wode w ostonce nij 50 g Miod (25g) 2 szt (MLE,)
MLE, Salatka jarzynowa z olejem* Satatka jarzynowa z olejem* (MLE, Satatka jarzynowa z olejem* Safatka jarzynowa z olejem* MLE, Safatka jarzynowa z olejem* Safatka jarzynowa z olejem*
Miod (25g) 2szt 80 g (SEL,) 80 g (SEL,) Miod (25g) 2 szt 80 g (SEL,) 80 g (SEL,) Miod (25g) 2szt 80 g (SEL,) 80 g (SEL,)
Safatkajarzynowa z olejem*  [Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Safatka jarzynowa z olejem*  [Jabtko Tszt 1 szt Jabtko 1szt 1szt Safatka jarzynowa z olejem*  [Jabtko Tszt 1szt Jablko 1szt 1szt
80 g (SEL, 80 g (Si 80 g (Si
Teres 15 Tores 1s Tores 1sa
Chleb Graham 309 (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni [ Jajko gotowane kIM 1 szt Chleb Graham 309 (GLU Chleb Graham 309 (GLU
- PSZ, 309 (GLUPSZ GLUZYT,) |(JAJ, PSZ, PS
0 Maslo extra82% 59 (MLE,) |Mastoextra82% 5g(MLE,) |Butka pszenna diuga krojona Maslo extra 82% 5g(MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt 309 (GLUPSZ) Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ, JAJ, Masloextra82% 59 (MLE) |(JAJ, JAJ,
Ros¢tz makaronem * 350 ml | Ros6tz makaronem* 350 ml  [Rosétz makaronem * 350 ml | Rosétz makaronem * 350 ml [ Ros6tz makaronem ™ 350ml - [Rosétz makaronem * 350 ml - |Ros6tz makaronem ™ 350ml  [Rosétz makaronem * 350 ml | Rosétz makaronem * 350 ml
(GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem Udko gotowane 1szt. 210g |Udko pieczone 1szt. 2109 Ziemniaki z koperkiem Udko gotowane 1szt. 210g |Udko pieczone 1szt. 2109 Ziemniaki z koperkiem Udko gotowane 1szt. 210g |Udko pieczone 1szt. 2109
%otowane 2009 Sos koperkowy * 80 ml (GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU |[Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU | Ziemniaki z koperkiem
= | Udko pieczone 1 szt. 2109 PSZ, MLE,) ) gotowane 200 g Udko pieczone 1szt. 2109 PSZ, MLE) ] gotowane 200 g Udko pieczone 1szt. 210g PSZ, MLE,) ) gotowane 200 g
5 | Suréwka z kapusty biatej z Ziemniaki z koperkiem Surowka z kapusty biatej z Suréwka z kapusty biatej z Ziemniaki z koperkiem Suréwka z kapusty biatej z Suréwka z kapusty biatej z Ziemniaki z koperkiem Suréwka z kapusty biatej z
© | koperkiem i zolejem drobno | gotowane 200g koperkiemiz olejem drobno | koperkiem i z olejem drobno | gotowane 200 g koperkiem i z olejem drobno | koperkiem iz olejem drobno | gotowane 200g koperkiem i z olejem drobno
tarta 100 g Brokut gotowany* 100 g tarta 100 g tarta 100 g Brokut gotowany* 100 g tarta 100 g tarta 100 g Brokut gotowany* 100 g tarta 100 g
Brokut gotowany* 100 g Marchew gotowana z olejem Kompot z aronii* b/c 250 ml | Kompot z aronii* b/c 250ml [ Marchew gotowana z olejem Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Marchew gotowana z olejem Kompot z aronii* b/c 250 ml
Kompot z aronii*b/c 250ml  [100g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g 1009 Kompotz aronii*b/c 250 ml | Kompotz aronii*b/c 250ml  |100g Brokut gotowany* 100 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
a Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Jogurt naturalny 150g 1 szt
o (MLE))
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml
g- Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 1009 (GLU | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 1009 (GLU  |Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 1009 (GLU
8 | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona SZ) Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona | PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona | PSZ,)
< |50 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 10 g(MLE,) |50 (GLUPSZ GLUZYT,) (1009 (GLUPSZ,) Maslo extra 82% 10 g(MLE) |50 g (GLUPSZ, GLUZYT,) (1009 (GLUPSZ) Maslo extra 82% 10 g(MLE)
2 [Chieb Graham 50g(GLU  |Masloextra82% 10 g (MLE,) |Pastaztwaroguisiemieniaz |ChlebGraham 50g(GLU  [Mastoextra82% 10 g(MLE,) |Pastaztwaroguisiemieniaz |ChlebGraham 50g(GLU  |Masfoextra82% 10 g(MLE,) |Pastaztwarogu i siemieniaz
8 |PSZ) Pasta z twarogu i siemienia z | natka pietruszki 50 g (MLE,) |PSZ) Pasta z twarogu i siemienia z | natkq pietruszki 50 g (MLE,) |PSZ) Pasta z twarogu i siemienia z | natka pietruszki 50 g (MLE,)
.8, | Masto porcjowane 159 (82%t.) |natka pietruszki 50 g (MLE,) |Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g (82%tt.) | natka pietruszki 50 g (MLE,) |Pomidor 50 g Masto porcjowane 159 (82%tt.) |natkq pietruszki 50 g (MLE,) [Pomidor 50 g
S| 1szt(MLE) Pomidor 50 g 1 szt (MLE,) Pomidor 50 g 1 szt (MLE,) Pomidor 50 g
X Pasta z twarogu i siemienia z Pasta z twarogu i siemienia z

Warto$¢ energetyczna: 2360.36
kcal; Biatko ogétem: 115.00 g;
Tluszcz: 86. 18 g; Weglowodany
ogotem: 294.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2351.63
kcal; Biatko ogétem: 117.72 g;
Tluszcz: 76.95 g; Weglowodany
ogotem: 308.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2249.96
kcal; Biatko ogétem: 126.82 g;
Thuszcz: 91.85 g; Weglowodany
ogotem: 245.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2544.56
kcal; Biatko ogdtem: 123.11 g;
Tluszcz: 95.54 g; Weglowodany
ogotem: 311.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2541.83
kcal; Biatko ogdtem: 126.68 g;
Tluszcz: 86.38 g; Weglowodany
ogotem: 326.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2249.96
kcal; Biatko ogétem: 126.82 g;
Thuszcz: 91. 85 g; Weglowodany
ogotem: 245.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2799.36
kcal; Biatko ogdtem: 126.00 g;
Thuszcz: 100.18 g
Weglowodany ogétem: 360.73

g

Warto$¢ energetyczna: 2790.63
kcal; Biatko ogétem: 128.72 g;
Thuszcz: 90.95 g; Weglowodany
ogotem: 374.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2339.96
kcal; Biatko ogétem: 133.12 g;
Thuszcz: 94.85 g; Weglowodany
ogotem: 254.36 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-02-09 poniedziatek

Kasza manna namleku 300

ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kasza manna namleku 300

ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
25

Herbata czarna ekspresowa b/c
50ml

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ

Kasza manna namleku 300

ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kasza manna namleku 300

ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb Graham 509 (GLU
PSZ,

Kasza manna namleku 300

ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
25

Kasza manna namleku 300

ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb Graham 50 (GLU
PSZ

Papryka $wieza 50 g

9(SEL)
Pomidor 509

Papryka $wieza 50 g

9(SEL)
Pomidor 50¢

Papryka $wieza 50 g

9(SEL,)
Pomidor 509

@ 0ml PSZ) ml PSZ, 0ml PSZ,
S | Cukier 5g (saszetka) 2szt | Cukier 5q (saszetka) 2 szt Butka graham-pszenna50g 1 |Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5¢ (saszetka) 2 szt Butka graham-pszenna 509 1 | Cukier 59 (saszetka) 2szt  |Cukier 59 (saszetka) 2 szt Butka graham-pszenna 50g 1
.8 | Chleb mieszany pszenno-zytni - | Bulka pszenna diugakrojona | szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  Butka pszenna diugakrojona | szt (GLU PSZ,)
21509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |50g(GLU PSZ Masto extra 82% 10 g ( MLE,) |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (50 g (GLU PSZ) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |50 g (GLU PSZ) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
3 | Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 |Filet zapiekany drobiowy 50 g |Butka graham-pszenna50g 1 |Butka pszennakajzerka 50g 1 |Filet zapiekany drobiowy 50 g | Butka graham-pszenna50g 1 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 |Filet zapiekany drobiowy 50 g
§ [szt (GLU PSZ)) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) szt (GLU PSZ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) szt (GLU PSZ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
.8 | Masto extra 82% 10 g ( MLE,) [ Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Satata lodowa 20 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) | Masto extra 82% 10 g ( MLE,) | Satata lodowa 20 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) |Satata lodowa 20 g
& | Filet zapiekany drobiowy 50 g |Filet zapiekany drobiowy 50 g [Pomaranicza 1szt. 1szt Filet zapiekany drobiowy 50 g | Filet zapiekany drobiowy 50 g [Pomarancza 1szt. 1szt Filet zapiekany drobiowy 50 g |Filet zapiekany drobiowy 50 g [Pomarancza 1szt. 1szt
gMLEl ‘{MLEI gMLE gMLE §MLE gMLEl
afal a)lodowa 20g alal a)lodowa 209 afal a)lodowa 20g afal a)lodowa 20g ala a)lodowa 20g alal a)lodowa 209
Pomarancza 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Pomarancza 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Pomarancza 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt
Chleb Graham 30g(GLU Poledwica Sopocka Butka pszenna dluga krojona | Poledwica Sopocka Chleb Graham 30g(GLU
PSZ) wieprzowa,wedzona parzonaz |30 g (GLU PSZ,) wieprzowa,wedzona parzona z PSZ)
Masto extra 82% 59 (MLE,) |dodatkiem wody i biatka Masto extra 82% 59 (MLE,) |dodatkiem wody i biatka Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Polgdwica Sopocka sojowego 30 g (SOJ, MLE, | Poledwica Sopocka sojowego 30 g (SOJ, MLE, Polgdwica Sopocka
b wieprzowa,wedzona parzonaz |moze zawrerac GLU PSZ, |wieprzowa,wedzona parzonaz |moze zaw:erac GLU PSZ, wieprzowa,wedzona parzona z
- dodatkiem wody i biatka JAJ, SEL, GOR dodatkiem wody i biatka JAJ, SEL dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g (SOJ, MLE, Chleb Graham 30 g(GLU sojowego 30 g (SOJ, MLE, |Masto extra 82% 59 (MLE) sojowego 30 g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLUPSZ, | Chleb Graham 30g(GLU moze zawiera¢: GLU PSZ,
 SEL, ] Masto extra 82% 59 (MLE) [ SEL, 4 PSZ) [ SEL,
Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Barszcz czerwony z
SEL) ziemniakami * 350 ml (GLU SEL) ziemniakami * 350 ml (GLU SEL) ziemniakami * 350 ml (GLU
Ryz na sypko 200 g PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 200 g PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 200 g PSZ, MLE, SEL,)
Mus z jabtek prazonych 100g Ryz na sypko (brazowy) 200g Mus z jabtek prazonych 100 g Ryz na sypko (brazowy) 200g Mus z jabtek prazonych 100 g Ryz na sypko (brazowy) 200g
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Klopsik wieprzowy 1009 Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Klopsik wieprzowy 1009 Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Klopsik wieprzowy 1009
2 Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta 100 g gGLU PSZ, JAJ,) Surdwka z marchwi z olejem drobno tarta 100 g %GLU PSZ, JAJ,) Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta 100 g gGLU PSZ, JAJ,)
a Kompot z aronii* b/c 250 ml os wlasny* 50 ml (GLU PSZ, Kompot z aronii* bic - 250 ml os wlasny* 50 ml (GLU PSZ, Kompot z aronii* b/c 250 ml os wlasny* 50 ml (GLU PSZ,
© SEL) SEL,) SEL))
Suréwka z marchwi z olejem Suréwka z marchwi z olejem Suréwka z marchwi z olejem
drobno tarta 100 g drobno tarta 100 g drobno tarta 100 g
Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody*
1009 1009 1009
Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml ( MLE) Budyn o smaku czekoladowym
bic 200 ml (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml
g- Chleb mieszany pszenno-zytni | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g(GLU
8| 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |Butka pszennadiugakrojona |PSZ) 509 (GLU PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona | PSZ) 509 (GLUPSZ GLUZYT,) Bulka pszenna diuga krojona | PSZ)
< | Butkagraham-pszenna50g 1 |50 g (GLU PSZ,) ufka graham-pszenna 50g 1 | Butka graham-pszenna 50g 1 (GLUPSZ) Bulka graham-pszenna 50g 1 |Butka graham-pszenna50g 1 (GLU PSZ) utka graham-pszenna 50g 1
2 |szt (GLU PSZ) Butka pszenna Eajzerka 509 1 |szt(GLUPSZ) szt (GLU PSZ,) Bul a pszenna Rajzerka 509 1 |szt(GLUPSZ) szt (GLU PSZ)) Bul a pszenna Eajzerka 509 1 [szt(GLUPSZ)
8 | Cukier 59 (saszetka) 2 szt szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Cukier 5g (saszetka) 2 szt szt (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Cukier 5g (saszetka) 2 szt szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
% Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Mastoextra82% 10 g(MLE,) |Pasztetz ciecierzycy* 80g |Mastoextra82% 10 g(MLE,) [Mastoextra82% 10 g(MLE,) |Pasztet z ciecierzycy* 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Mastoextra82% 10 g(MLE,) |Pasztet z ciecierzycy* 80 g
S | Pasztet z ciecierzycy* 809 [Pasta migsno-warzwna, z (GLUPSZ, JAJ,) Pasztet z ciecierzycy* 80g  |Pasta migsno-warzwna, z (GLUPSZ, JAJ,) Pasztet z ciecierzycy* 80g  |Pasta migsno-warzwna, z (GLUPSZ, JAJ,)
X | (GLUPSZ, JAJ,) migsa drobiowego z udzca* 80 | Papryka Swieza 50 g (GLUPSZ, JAJ,) migsa drobiowego z udzca* 80 | Papryka $wieza 50 g (GLUPSZ, JAJ,) migsa drobiowego z udzca* 80 | Papryka $wieza 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2150.42
keal; Biatko ogétem: 68.42 g;
Thuszcz: 52.47 g; Weglowodany
ogotem: 361.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2123.90
kcal; Biatko ogétem: 70.50 g;
Thuszcz: 45.15 g; Weglowodany
ogotem: 367.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2144.75
kcal; Biatko ogétem: 90.76 g;
Thuszcz: 68.26 g; Weglowodany
ogotem: 304.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.00
keal; Biatko ogotem: 76.15 g;
Thuszcz: 57.80 g; Weglowodany
ogotem: 375.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2272.89
kcal; Biatko ogotem: 78.26 g;
Tuszcz: 50.45 g; Weglowodany
ogotem: 384.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2144.75
keal; Biatko ogdtem: 90.76 g;
Thuszcz: 68.26 g; Weglowodany
ogotem: 304.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2322.42
kcal; Biatko ogétem: 75.52 g;
Tuszez: 56.80 g; Weglowodany
ogotem: 387.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2295.90
keal; Biatko ogdtem: 77.60 g;
Thuszcz: 49.48 g; Weglowodany
ogotem: 393.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2264.55
kcal; Biatko ogétem: 97.95 g;
Thuszcz: 72.58 g; Weglowodany
ogotem: 317.31 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-02-10 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Kawa zbozowa z mlgkiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
J

F Z,
lerbata czarna ekspresowa bic

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JF Z)
erbata czarna ekspresowa blc
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

CZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c

CZ)
erbata czarna ekspresowa blc

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
5

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

erbata czarna ekspresowa blc

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

erbata czarna ekspresowa blc

parzony 509
Ogorek kiszony 509

parzony 509
Salata zielona 20g

Ogorek kiszony 509

parzony 509
Ogorek kiszony 509

parzony 509
Satata zielona 209

Ogorek kiszony 509

parzony 509
Ogorek kiszony 509

parzony 509
Salata zielona 20g

@ 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 0ml 250 ml 250 ml
S | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 [ Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona [ Chleb Graham 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni - | Butka pszenna diugakrojona | Chleb Graham 50 g ( GLU
2150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |50g (GLU PSZ) PSZ) 509 (GLUPSZ GLUZYT,) (509 (GLUPSZ) PSZ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |50 (GLU PSZ) PSZ)
3 | Butka graham-pszenna 50g 1 Maslo extra82% 10 g (MLE,) |Bulkagraham-pszenna50g 1 |Butka graham-pszenna 50g 1 [Bulka pszennakajzerka 509 1 |Bulka graham-pszenna50g 1 |Butka graham-pszennaS0g 1 (Masto extra82% 10 g (MLE,) |Bulkagraham-pszenna 50g 1
§ |szt(GLUPSZ) Jajko gotowane ki M 1zt |szt (GLU PSZ,) szt (GLUPSZ,) szt (GLUPSZ, GLU ZYT, ) szt (GLU PSZ) szt (GLUPSZ,) Jajko gotowane ki M "1'szt szt (GLU PSZ,)
® |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |(JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Mastoextra82% 10 g(MLE,) |Jajko gotowaneklM 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) |(JAJ) Jajko gotowane kIM 1 szt
& | Jajko gotowane kI M 1 szt Dzem25g 2szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt Dzem25g 2szt (JAJ,)
JAJ, Pomidor 509 Pomidor 509 JAJ, JAJ, Pomidor 509 JAJ, Pomidor 50g Pomidor 509
Dzem25g 2szt Jabtko 1szt 1szt Mandarynka 1 szt Dzem25g 2szt Dzem25g 2szt Mandarynka 1 szt Dzem 259 2szt Jabtko 1szt 1szt Mandarynka 1 szt
Pomidor 509 Pomidor 50¢ Pomidor 50g Pomidor 50¢
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Mandarynka 1 szt
Chleb Graham 30g(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni -  Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 309 (GLU Chleb Graham 30g(GLU
3 PSZ) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) (30g(GLUPSZ) PSZ) PSZ)
= Masto extra 82% 5¢g(MLE,) [Mastoextra82% 5¢g(MLE,) |Mastoextra82% 5g(MLE,) |Mastoextra82% 5g(MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,) Twardg pottiusty 30 g (MLE,) |Ser zotty 30 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,)
Jarzynowa z grysikiem dieta* | Jarzynowa z grysikiem dieta* Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) |Jarzynowa z grysikiem dieta* | Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml ( GLUPSZ, MLE, SEL,) |Jarzynowa z grysikiem dieta* |Jarzynowa z grysikiem dieta*
350ml (GLUPSZ MLE, SEL,) | 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g 350ml (GLU PSZ MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g 350ml (GLU PSZ MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Filetz kurczaka gotowany 2009 Ziemniaki z koperkiem Filet z kurczaka gotowany 2009 Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g gotowane 200 g Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) gotowane 200 g Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) gotowane 200 g gotowane 200 g
Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany Marchew gotowana z olejem 100 g Filet z kurczaka gotowany Marchew gotowana z olejem 100 g Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany
3 : 2009 Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 100 g 2009 Suréwka wykwintna z olejem b/c drobnotarta 100 g 2009 2009
5 Sos pietruszkowy* 50 ml Sos pietruszkowy* 50 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos pietruszkowy* 50 ml Kompot owocowy* bic 250 mi Sos pietruszkowy™ 50 ml Sos pietruszkowy* 50 ml
(GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ MLE,) (GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem Marchew gotowana z olejem Marchew gotowana z olejem Marchew gotowana z olejem Marchew gotowana z olejem
1009 100 100 1009 1009
Suréwka wykwintna z olejem | Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Suréwka wykwintna z olejem
b/c drobno tarta 100 g olejem* 100 g (SEL, olejem™ 100 g (SEL,) olejem* 100 g (SEL, b/c drobno tarta 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 mi
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml 250ml 250ml 250 ml 250 ml 50 ml 250 ml 250ml 250ml
= | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g(GLU Cukier 5 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g(GLU
8 | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona | PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni Bulka pszenna diuga krojona | PSZ)
< (509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |50 (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1
== | Bulka graham-pszenna 50g 1 | Bulka pszennakajzerka 50g 1 |szt (GLU PSZ,) Bul a graham-pszenna 50g 1 Bul a pszenna Rajzerka 509 1 |szt(GLUPSZ) Bul a graham-pszenna 50g 1 Bul a pszenna Eajzerka 509 1 szt (GLUPSZ)
g [szt (GLUPSZ) szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) szt (GLU PSZ) szt (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |szt (GLU PSZ) szt (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
.8.|Masloextra82% 10 g (MLE,) |Masloextra82% 10 g(MLE,) |Kurczak gotowany z kurnej Masto extra 82% 10 g(MLE,) [Mastoextra82% 10 g(MLE,) |Kurczak gotowany z kurnej Masto extra 82% 10 g(MLE,) Mastoextra82% 10 g (MLE,) |Kurczak gotowany z kurnej
8 | Kurczak gotowany z kurnej Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, Kurczak gotowany z kurnej Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, Kurczak gotowany z kurnej Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy,
2 | potki- produkt drobiowy, potki- produkt drobiowy, parzony 509 potki- produkt drobiowy, potki- produkt drobiowy, parzony 50g potki- produkt drobiowy, potki- produkt drobiowy, parzony 50g

Ogorek kiszony 509

Warto$¢ energetyczna: 1884.74
kcal; Biatko ogotem: 111.97 g;
Thuszcz: 47.37 g; Weglowodany
ogétem: 266.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 1779.87
kcal; Biatko ogdtem: 109.33 g;
Thuszcz: 42.85 g; Weglowodany
ogdtem: 249.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1912.60
kcal; Biatko ogotem: 125.01 g;
Thuszcz: 60.93 g; Weglowodany
ogétem: 231.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2111.80
kcal; Biatko ogotem: 121.76 g;
Ttuszcz: 60.80 g, Weglowodany
ogdtem: 283.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2096.07
kcal; Biatko ogétem: 122.23 g;
Tuszez: 50.28 g; Weglowodany
ogdtem: 298.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1912.60
keal; Biatko ogdtem: 125.01 g;

Thuszcz: 60.93 g; Weglowodany
ogoétem: 231.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 1934.74
kcal; Biatko ogétem: 115.27 g;
Ttuszcz: 49.37 g Weglowodany
ogétem: 270.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 1829.87
kcal; Biatko ogotem: 112.63 g;
Thuszcz: 44.85 g; Weglowodany

ogotem: 254.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1962.60
keal; Biatko ogdtem: 128.31 g;

Thuszcz: 62.93 g; Weglowodany
ogétem: 236.22 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-02-11 $roda

Ptatki owsiane namleku 300

ml (MLE, GLU OW,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300

ml (MLE, GLU OW,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
25

Herbata czarna ekspresowa b/c
50ml

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Ptatki owsiane na mleku 300

ml (MLE, GLU OW,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300

ml (MLE, GLU OW,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb Graham 509 (GLU
PSZ)

Ptatki owsiane na mleku 300

ml (MLE, GLU OW,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
25

Ptatki owsiane namleku 300

ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb Graham 50 (GLU
PSZ)

(foso$)-warzywny* 80 g (RYB,
SEL,
Rzodkiew biata 50 g

(toso$)-warzywny* 80g(RYB,
SEL,

p—11
Salata zielona 20g

—_—
Rzodkiew biata 50 g

(loso$)-warzywny* 80 g (RYB,
SEL,
Rzodkiew biata 50 g

(loso$)-warzywny* 80 g (RYB,
SEL,

p——11
Salfatazielona 209

—_—
Rzodkiew biata 50 g

(toso$)-warzywny* 809 (RYB,
SEL,

p——14
Rzodkiew biata 50 g

(tosos)-warzywny* 80g (RYB,
SEL,

=7
Salata zielona 20g

@ 0ml ml 0ml
S | Cukier 5g (saszetka) 2szt | Cukier 5q (saszetka) 2 szt Buka graham-pszenna 509 1 | Cukier 5q (saszetka) 2szt | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Bulka graham-pszenna 509 1 | Cukier 5q (saszetka) 2szt  [Cukier 5g (saszetka) 2 szt Bulka graham-pszenna 50g 1
S | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona [ szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | szt (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni  Butka pszenna diuga krojona  [szt (GLU PSZ,)
21509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |50g(GLU PSZ Masto extra 82% 10 g (MLE,) |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (100 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |50 g (GLU PSZ GLU ZYT,) |50 g (GLU PSZ) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
© |Butkagraham-pszenna50g 1 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 |Ser zotty 50 g (MLE,) Butka graham-pszenna50g 1 |Masto extra82% 10 g (MLE,) [Ser zétty 50 g (MLE,) Butka graham-pszenna50g 1 |Butka pszenna kajzerka50g 1 |Ser zotty 50 g (MLE,)
§ szt (GLU PSZ‘Z szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Papryka $wieza 50 g szt (GLU PSZ, 2 Serek homo. naturalny 50g |Papryka swieza 50 g szt (GLU PSZg szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Papryka $wieza 50 g
g Maslo extra82% 10 g(MLE,) |Masfoextra82% 10 g(MLE,) |Jabtko 1szt 1szt Masto extra 82% 10 g (MLE) |(MLE,) Jabtko 1szt 1szt Maslo extra82% 10 g(MLE,) |Mastoextra82% 10 g(MLE,) |Jabtko 1szt 1szt
% |Serzotty 50 (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g Serzofty 50 g (MLE,) Pomidor 509 Serzoity 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g

Papryka $wieza 50 g {MLEJl Papryka $wieza 50 g Jabtko 1szt 1 szt Papryka $wieza 50 g FMLEJ‘

Jabtko 1 szt 1 szt omidor 509 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt omidor 509

Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1 szt

Chleb Graham 30g(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona [ Chleb Graham 309 (GLU Chleb Graham 30g(GLU

PSZ) 309 (GLUPSZ GLU ZYT,) |30g(GLUPSZ) PSz) PSz)

Masto extra 82% 59 (MLE,) [Masto extra82% 5 g (MLE,) |Masto extra82% 5g(MLE,) |Masto extra82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynka Beskidzka- wieprzowa, | Szynka Beskidzka- wieprzowa, | Szynka Beskidzka- wieprzowa, | Szynka Beskidzka- wieprzowa, Szynka Beskidzka- wieprzowa,
b parzona, z dodatkiem wody, z |parzona, z dodatkiem wody, z | parzona, z dodatkiem wody, z | parzona, z dodatkiem wody, z parzona, z dodatkiem wody, z
- potaczonych kawatkow miesa w | potaczonych kawatkow migsa w | potaczonych kawatkéw miesa w | potaczonych kawatkéw miesa w potaczonych kawatkéw miesa w

ostonce niejadalnej 30 g (SOJ, [ ostonce niejadalnej 30 g (SOQJ, | ostonce niejadalnej 30 g (SO, | ostonce niejadainej 30 g (SOJ, ostonce niejadainej 30 g (SOJ,

MLE, moze zawiera¢: GLU | MLE, moze zawiera¢: GLU | MLE, moze zawieraé: GLU | MLE, moze zawiera¢: GLU MLE, moze zawieraé: GLU

e A ey ey = ey ey = e A A R ad ——my a My vy e MY

Ziemniaczana * 350 ml (GLU |Ziemniaczana* 350 ml (GLU Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana * 350 ml (GLU Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana * 350 ml (GLU |Ziemniaczana* 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) PSZ MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kaszajeczmienna/sypko 200 Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLUPSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLUPSZ, JAJ,) Kasza jeczmiennalsypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ) g (GLU JECZ) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) g (GLU JECZ)) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) g (GLU JECZ) g (GLU JECZ)
O OEUPSEAr 165 (oLUPSz b | Suowkazmarchwichzsnu trabno aria 100g (MLE.502) | 1005 LU PSEIAY - | Surbwka zmarchu hveans crobmo trta 100 g (MLE,S02) | 100 & (GLUPSZUh | |10 s LU PSE AL
g g uréwka z marchwi i chrzanu drobno tarta g g uréwka z marchwi i chrzanu drobno tarta g g g
8 | Sos jarzynowy* 50 ml(GLU |Sos jarzynowy* 50 ml (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos jarzynowy * 50 ml ( GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos jarzynowy * 50 ml (GLU [Sos jarzynowy ™ 50 ml ( GLU
S | PSZ, SEL) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL) PSZ SEL,)
Kalafior gotowany* 100 g Cukinia gotowana z Cukinia gotowana z Cukinia gotowana z Kalafior gotowany* 100 g
Suréwka z marchwii chrzanu | pomidorami* 100 g pomidorami* 100 g pomidorami* 100 g Suréwka z marchwi i chrzanu
drobno tarta 100 g ( MLE, Marchew gotowana z olejem Marchew gotowana z olejem Marchew gotowana z olejem drobno tarta 100 g ( MLE,
S02) 1009 1009 1009 S02)
Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml b/c_ 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
Galaretka 0 smaku truskawkowym 200 g Podptomyki b/c 209 (GLU
PSZ MLE)
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
50 mi 250ml 50 ml 50 ml 250ml 50 ml 250ml 50 ml 50 ml
g- Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g(GLU Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g(GLU
8 | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona | PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dluga krojona | PSZ)
<50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |50g (GLUPSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 (GLUPSZ GLU ZYT,) g Butka graham-pszenna 50g 1 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |50 Butka graham-pszenna 50g 1
-2 | Bulka graham-pszenna 50g 1 | Bulka pszennakajzerka 50g 1 |szt (GLU PSZ,) Bul a graham-pszenna 50g 1 Butka szenna Rajzerka 509 1 |szt(GLUPSZ) Bul a graham-pszenna 50g 1 Bul a pszenna Eajzerka 509 1 szt (GLUPSZ)
Q [szt (GLUPSZ) szt (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |szt (GLUPSZ,) szt (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |szt (GLUPSZl) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
% Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Mastoextra82% 10 g(MLE,) [Paprykarz rybno Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Mastoextra82% 10 g(MLE,) |Paprykarz rybno Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Mastoextra82% 10 g(MLE,) |Paprykarz rybno
é Paprykarz rybno Paprykarz rybno (toso$)-warzywny* 80 g ( RYB, | Paprykarz rybno Paprykarz rybno gosoé)—wavzywny* 80 g (RYB, |Paprykarz rybno Paprykarz rybno gc’):_sl?é)-warzywny* 80g(RYB,

—_—
Rzodkiew biata 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2210.23
kcal; Biatko ogdtem: 91.44 g;
Thuszcz: 63.55 g; Weglowodany
ogotem: 335.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2166.70
kcal; Biatko ogétem: 85.80 g;
Thuszcez: 57.13 g; Weglowodany
ogotem: 337.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2018.83
kcal; Biatko ogdtem: 89.40 g;
Thuszcz: 62.61 g; Weglowodany
ogotem: 294.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.70
kcal; Biatko ogdtem: 97.08 g;
Thuszcz: 68.88 g; Weglowodany
ogotem: 353.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2293.17
kcal; Biatko ogdtem: 92.02 g;
Tuszcz: 61.77 g; Weglowodany
ogotem: 354.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2018.83
kcal; Biatko ogétem: 89.40 g;
Thuszcz: 62.61 g; Weglowodany
ogotem: 294.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.56
kcal; Biatko ogdtem: 94.41 g;
Tuszcz: 63.55 g; Weglowodany
ogotem: 364.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.03
kcal; Biatko ogétem: 88.77 g;
Thuszcz: 57.13 g; Weglowodany
ogotem: 366.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2095.63
kcal; Biatko ogdtem: 91.80 g;
Thuszcz: 63.55 g; Weglowodany
ogotem: 308.45 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-02-12 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ)

Kawa zbozowa z mlgkiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Ji

F Z)
erbata czarna ekspresowa blc

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

CZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c

CZ)
erbata czarna ekspresowa blc

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
5

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

erbata czarna ekspresowa blc

sojowego 50 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)

Satata zielona 209

sojowego 50 g (SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ
JAJ, SEL, GOR,)

Satata zielona 209

sojowego 50 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR.)

Satata zielona 209

o | Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
S| 250ml 50ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 0ml 250 ml 250 ml
8 | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU
5 | Chleb mieszany pszenno-zytni -  Butka pszenna diuga krojona | PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona | PSZ,)
< [509(GLUPSZ GLU ZYT,) 509 (GLUPSZ) Butka graham-pszenna50g 1 |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |50 g (GLU PSZ, Butka graham-pszenna50g 1 |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |50 g (GLU PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1
' |Bulka graham-pszenna 50g 1 [Butka pszennakajzerka 50g 1 |szt (GLU PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 |szt (GLU PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 |szt (GLU PSZ,
3 [szt (GLU PSZ) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) |szt (GLU PSZ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) |szt (GLU PSZ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
5 |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) |Masto extra 82% 10 g ( MLE)) Filet zapiekany drobiowy 50 g [Masto extra 82% 10 g ( MLE,) | Maslo extra 82% 10 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) | Maso extra 82% 10 g ( MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 50 g
Filet zapiekany drobiowy 50 g |Filet zapiekany drobiowy 50 g |(MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g [ Filet zapiekany drobiowy 50 g | (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g |Filet zapiekany drobiowy 50 g | (MLE,)
MLE, MLE, Ogorek kiszony 50 g (MLE,) fMLEJ‘ Ogorek kiszony 50 g (MLE,) MLE, Ogorek kiszony 50 g
Ogorek kiszony 50 g omidor 509 Mandarynka 1 szt Ogorek kiszony 50 g 'omidor 509 Mandarynka 1 szt Ogorek kiszony 50 g omidor 509 Mandarynka 1 szt
Mandarynka 1 szt Jabtko 1szt 1szt Mandarynka 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Mandarynka 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Pasta z twarogu z koperkiem Masto extra 82% 59 (MLE,) |Butka pszenna diuga krojona | Pasta z twarogu z koperkiem Pasta z twarogu z koperkiem
> 30 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem |30 g (GLU PSZ,) 30 g (MLE,) 30 g (MLE,)
b Masto extra 82% 59 (MLE) (30 g (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,) |Mastoextra82% 5g(MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Chleb Graham 30 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni | Pasta z twarogu z koperkiem [ Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ) 309 (GLUPSZ GLU ZYT,) |30g(MLE) PSZ) PSZ)
Szpinakowa z ziemniakami * | Szpinakowa z ziemniakami * | Szpinakowa z ziemniakami * | Szpinakowa z ziemniakami * | Szpinakowa z ziemniakami * | Szpinakowa z ziemniakami * | Szpinakowa z ziemniakami * [ Szpinakowa z ziemniakami * | Szpinakowa z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) | 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) | 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (350 mI (GLUPSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) | 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) | 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |350 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200g |Makaron 2009 (GLU PSZ,) [Makaron petnoziarnisty 200g | Makaron petnoziarnisty 200g |Makaron 2009 (GLU PSZ,) [Makaron petnoziarnisty 200g |Makaron petnoziarnisty 2009 [Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ) Sos boloriski z migsa wieprz [ (GLU PSZ,) (GLUPSZ) Sos boloriski z migsa wieprz [ (GLU PSZ,) (GLUPSZ) Sos bolorski z migsa wieprz | (GLU PSZ,)
Sos boloiski z migsa wieprz ~ |top - dieta* 150 g (GLU PSZ, |Sos bolonski z miesa wieprz | Sos boloriski z miesawieprz ~ [top - dieta* 1509 (GLU PSZ, [ Sos boloniski z migsa wieprz | Sos bolonski z migsa wieprz ~ |top - dieta* 1509 (GLU PSZ, | Sos bolonski z migsa wieprz
fop* 1509 (GLUPSZ, MLE, |SEL, top - dieta* 1509 (GLUPSZ, |top* 1509 (GLUPSZ, MLE, |SEL, fop - dieta* 1509 (GLUPSZ, |top* 1509 (GLUPSZ MLE, |SEL) fop - dieta* 150 g (GLU PSZ,
S | SEL,) Marchew gotowana zolejem | SEL,) SEL, Marchew gotowanazolejem | SEL,) SEL) Marchew gotowana zolejem | SEL,)
S | Surdwka z rzodkwi ijabtka () 100g Suréwka z rzodkwi i jabtka () Suréwka z rzodkwi i jabtka () 100g Suréwka z rzodkwi i jabtka () Suréwka z rzodkwi i jabtka () 1009 Suréwka z rzodkwi i jabtka ()
100 g (MLE, Bukiet warzyw gotowanych 100 g (MLE,) 100 g (MLE, Bukiet warzyw gotowanych 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych 100 g (MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g Kompot z aronii*b/c 250 ml | krélewski* 100 g krolewski* 100 g Kompot zaronii*b/c 250ml | krolewski* 100 g krolewski* 100 g Kompot zaronii*b/c 250 ml | krolewski* 100 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot zaronii*b/c 250 ml | Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot zaronii*b/c 250 ml | Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii*b/c 250 ml
Paczek 1 szt (GLUPSZ Paczek 1 szt (GLU PSZ,
JAJ) JAJ)
o Paczek 1szt(GLUPSZ Ciasto drozdzowe 100 g (GLU [ Sok wielowarzywny
o JAJ) PSZ, JAJ, MLE, S02,) pasteryzowany 0,33 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
50 mi 250 ml 0ml 0ml 250 ml 50 ml 50 ml 250 ml 0ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU
- | Chleb mieszany pszenno-zytni - | Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona
5509 (GLUPSZ GLU ZYT,) |50 g (GLUPSZ) Buka graham-pszenna 50g 1 (GLUPSZ GLUZYT,) [509(GLUPSZ) Buka graham-pszenna 50g 1 (GLUPSZ GLUZYT,) (5049 (GLUPSZ) Bulka graham-pszenna 50g 1
2 | Bulka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszennakajzerka50g 1 [szt(GLUPSZ,) Bul a graham-pszenna 509 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 [szt(GLU PSZ,) Bul a graham-pszenna 509 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 |szt(GLU PSZ,)
5 | szt (GLUPSZ,) szt (GLU PSZ, GLUZYT,)  [Mastoextra82% 10 g(MLE,) |szt (GLUPSZ) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)  [Masloextra82% 10 g(MLE,) |szt (GLU PSZ) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)  |Masloextra 82% 10 g (MLE,)
'@ |Mastoextra82% 10 g (MLE,) [Mastoextra82% 10 g(MLE,) |Pasztetz soczewicy* 80g |Mastoextra82% 10 g(MLE,) |Mastoextra82% 10 g(MLE,) |Pasztetz soczewicy * 80g  |Mastoextra82% 10 g (MLE,) [Mastoextra82% 10 g(MLE,) |Pasztetz soczewicy * 80 g
= | Pasztet z soczewicy * 80 g Poledwica Sopocka (GLUPSZ, JAJ,) Pasztet z soczewicy * 80 g Poledwica Sopocka (GLUPSZ, A Pasztet z soczewicy * 80 g Poledwica Sopocka (GLUPSZ, L)
S| (GLU PSZ, JAJ,) wieprzowa,wedzona parzonaz | Satata zielona 209 (GLUPSZ, JAJ,) wieprzowa,wedzona parzonaz | Satata zielona 209 (GLUPSZ JAJ,) wieprzowa,wedzona parzonaz | Safata zielona 20 g
2 | Salatazielona 209 dodatkiem wody i biatka Satata zielona 209 dodatkiem wody i biatka Satata zielona 209 dodatkiem wody i biatka

Warto$¢ energetyczna: 2341.03
kcal; Biatko ogdtem: 90.31 g;
Thuszcz: 70.56 g; Weglowodany
ogétem: 344.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1846.11
kcal; Biatko ogétem: 78.45 g;
Thuszcez: 45.52 g; Weglowodany
ogdtem: 286.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2006.90
kcal; Biatko ogdtem: 92.08 g;
Thuszcz: 61.33 g; Weglowodany
ogétem: 281.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2492.34
kcal; Biatko ogdtem: 97.30 g;
Tuszcz: 76.37 g; Weglowodany
ogdtem: 362.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2003.42
kcal; Biatko ogdtem: 86.28 g;
Tuszcz: 51.38 g; Weglowodany
ogdtem: 305.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2006.90
kcal; Biatko ogétem: 92.08 g;
Thuszcz: 61.33 g; Weglowodany
ogotem: 281.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2341.03
kcal; Biatko ogdtem: 90.31 g;
Tuszcz: 70.56 g; Weglowodany
ogotem: 344.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.11
kcal; Biatko ogétem: 89.45 g;
Thuszcz: 59.52 g; Weglowodany
ogotem: 352.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2066.30
kcal; Biatko ogdtem: 94.72 g;
Thuszcz: 61.33 g; Weglowodany
ogétem: 292.48 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-02-13 piatek

Zacierka namleku 300 ml

(GLUPSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml
Zacierka namleku 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c
50ml

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Zacierka namleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Zacierka namleku 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb Graham 509 (GLU
PSZ)

Zacierka namleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
25

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml
Zacierka namleku 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb Graham 50 (GLU
PSZ)

50m
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

25
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

250 m
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

250
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

25
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

@ (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) 0ml (GLU PSZ, MLE,)
S | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka pszenna duga krojona Buka graham-pszenna 50g 1 | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Butka pszenna duga krojona Bufka graham-pszenna 509 1 | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Butka pszenna duga krojona Bufka graham-pszenna 50g 1
S | Chleb mieszany pszenno-zytni (GLU PSZ) szt (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni |50 g (GLU PSZ,) szt (GLUPSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni |50 g (GLU PSZ,) szt (GLUPSZ)
%150 g (GLU PSZ GLU ZYT,) |Butka pszenna Eajzerka 50g 1 |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna Rajzerl_(a 50g 1 |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) [50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna Rajzerl_(a 50g 1 [Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
S |Butkagraham-pszenna50g 1 |szt(GLUPSZ, GLU ZYT,) Twardg pottiusty 50 g ( MLE,) [Butka graham-pszenna50g 1 |szt(GLUPSZ, GLUZYT,) Twardg pottiusty 50 g ( MLE,) | Butka graham-pszenna 50g 1 |szt(GLUPSZ, GLU ZYT,) Twardg pottiusty 50 g ( MLE,)
§ szt (GLU PSZ)) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Pomidor 50 g szt (GLU PSZ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Pomidor 50 g szt (GLU PSZ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Pomidor 50 g
® | Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Cukier 59 (saszetka) 2 szt Jabtko 1szt 1szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Cukier 5g (saszetka) 2 szt Jabtko 1szt 1szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Cukier 59 (saszetka) 2 szt Jabtko 1szt 1 szt
& [Miod (25g) 2 szt Miod (25g) 2 szt Miod (25g) 2 szt Miod (25g) 2 szt Miod (25g) 2 szt Miod (25g) 2 szt
Twardg pottusty 50 g (MLE,) |Twarog potttusty 50 g (MLE,) Twardg pottusty 50 g (MLE,) | Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) [Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50 g Pomidor 50 Pomidor 50
Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt
Chleb Graham 30g(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 309 (GLU Chleb Graham 30g(GLU
PSZ) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) (309 (GLUPSZ) PSZ) PSZ)
= Masto extra 82% 59 (MLE,) |Mastoextra82% 5g(MLE,) |Mastoextra82% 5g(MLE) |Mastoextra82% 5g(MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
D Schab Krotoszynski wedzonka | Schab Krotoszyrski wedzonka | Schab Krotoszyriski wedzonka [ Schab Krotoszynski wedzonka Schab Krotoszynski wedzonka
- wieprzowa z dodatkiem wody [ wieprzowa z dodatkiem wody | wieprzowa z dodatkiem wody | wieprzowa z dodatkiem wody wieprzowa z dodatkiem wody
wedzona parzona 309 (S0J, [wedzona parzona 30g(SOJ, |wedzonaparzona 30g(SOJ, |wedzonaparzona 309 (SOJ, wedzona parzona 309 (S0J,
Krupnik jeczmienny * 350ml | Krupnik jeczmienny * 350 ml Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny * 350 ml Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny * 350 ml [ Krupnik jeczmienny * 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki z koperk|em otowane 200 (MLE, SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki z koperk|em otowane 200 (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g gotowane 200 g Bukiet jarzynz koncentratem pom|dorowym iolejem* 100g |gotowane 200 g Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowymiolejem* 100g [gotowane 200 g gotowane 200 g
Pulpet rybny (Loso$) 100 g Pulpet rybny (Loso$) 100 g SEL, Pulpet rybny (Loso$) 100 g SEL, Pulpet rybny (Loso$) 100 g Pulpet rybny (Loso$) 100 g
= | (GLU PSZ. JAJ. RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) Surowka z kapusty kiszonej z olejem 1009 (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) Surowka z kapusty kiszonej z olejem 1009 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
5 Bukiet jarzynz koncentratem | Bukiet jarzyn z koncentratem Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet jarzyn z koncentratem Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet jarzyn z koncentratem [ Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem* 100g [pomidorowym i olejem* 1009 pomidorowym i olejem * 1009 pomidorowym i olejem* 1009 [ pomidorowym i olejem* 100¢g
SEL SEL, SEL, (SEL, SEL
urowka z kapusty kiszonejz | Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g urowka z kapusty kiszonej z
olejem 1009 Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* | olejem 100 g
Kompot owocowy z jablkami*  |b/c 250 ml blc 250 ml blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml blc 250 ml
o Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym
a bic 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni [ Butka pszenna dluga krojona [ Chleb Graham 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona [ Chleb Graham 50 g (GLU Chleb mieszany pszenng-zytni  [Butka pszenna dtuga krojona [ Chleb Graham 50 g (GLU
>[50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) |50g(GLUPSZ) PSZ, 509 (GLU PSZ GLU ZYT,) |50 g (GLU PSZ,) PSZ, 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) |50g(GLUPSZ) PSZ)
g BulkaG gﬁrp\g} pszenna 50g 1 Bullzg Ezzg‘lsr? Iglj-zltlerzka 15_0)9 1 BulkaG glﬁrpsné pszenna50g 1 Bulkg %lﬁr;:asné pszenna 50g 1 Bull(% Ei’z%ryza lg{zgrzki 15_0)9 1 Bulkg ?BFFS@ pszenna 50g 1 Bulkg %lie;r;;asr} pszenna 50g 1 Bullzg EilzePTSr? Iglj-zoerzks 15_0)9 1 Bulkz lg-ﬁr;:’asné pszenna 50g 1
< |szt szt szt szt szt szt szt szt szt
2 Mas?o extra 352& 10 g (MLE) [Masloexira 82% 10 a( _,WILE) Masb extra Efgb 10 g (MLE) Masb extra Efgb 10 g (MLE) [Masfo extra 82% 10 9 _,WILE) Mas?o extra 8524 10 g (MLE) Masb extra Efgh 10 g (MLE) |Masfoexira 8% 10 q( TIILE) Mas?o extra 3ng> 10 g (MLE)
8 |Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,)) |Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,) |Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,) [Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,) |Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,) |Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,) |Pastazjaj 80g(JAJ, MLE) |Pastazjaj 80g(JAJ, MLE,) |Pastazjaj 80g(JAJ, MLE,)
% Papryka $wieza 50 g Salata zielona 20 g Papryka swieza 50 g Papryka swieza 50 g Salata zielona 20 g Papryka swieza 50 g Papryka swieza 50 g Salata zielona 20 g Papryka swieza 50 g
-8 | Herbata czarna ekspresowa bic Hert&ate} czarna ekspresowa b/c HertaataI czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata| czarna ekspresowa b/c Her%ata} czarna ekspresowa b/c Hert[))ata| czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c Hert(;]ataI czarna ekspresowa b/c
x m| 50 m m 50 m m 50 m

Warto$¢ energetyczna: 2345.53
kcal; Biatko ogdtem: 82.83 g;
Thuszcz: 67.52 g; Weglowodany
ogdtem: 364.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2357.26
kcal; Biatko ogétem: 86.76 g;
Thuszcz: 63.97 g; Weglowodany
ogdtem: 367.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 1865.93
kcal; Biatko ogdtem: 80.90 g;
Thuszcz: 68.26 g; Weglowodany
ogétem: 248.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2495.53
kcal; Biatko ogdtem: 90.50 g;
Tuszez: 73.17 g; Weglowodany
ogdtem: 382.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2513.25
kcal; Biatko ogdtem: 95.27 g;
Thuszcz: 69.68 g; Weglowodany
ogotem: 385.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1865.93
kcal; Biatko ogétem: 80.90 g;
Thuszcz: 68.26 g; Weglowodany
ogotem: 248.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2497.66
kcal; Biatko ogdtem: 82.88 g;
Tuszcz: 67.52 g; Weglowodany
ogotem: 402.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2509.39
kcal; Biatko ogétem: 86.82 g;
Thuszcz: 63.97 g; Weglowodany
ogotem: 405.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1964.86
kcal; Biatko ogdtem: 80.95 g;
Thuszcz: 68.26 g; Weglowodany
ogétem: 272.74 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-02-14 sobota

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
ukier 59 (saszetka) 2szt

Kawa zbozowa z mlgkiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

250le) (MLE, GLU ZYT, GLU
ng Z)
ukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawieraé:
GLUPSZ, MLE, SEL, GOR,

S02
mgdor 509
Jabtko 1szt 1szt

J%CZ)

eb Graham 509 (GLU
Psz)

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,z

Masfo extra 82% 10 g ( MLE,)
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, MLE, SEL, GOR,
S02)

Rzodkiew biata 50 g
Pomarancza 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Kawa zbozowa z mlgkiem b/c

‘215% ?I (MLE, GLU ZYT, GLU

Ef‘uﬁer) 59 (saszetka) 2szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, MLE, SEL, GOR,

S02)
Rzodkiew biata 50 g
Pomarancza 1szt. 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)
Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, MLE, SEL, GOR

S02,
Wn)ldor 509
Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Chleb Graham 509 (GLU

PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZlg

Masfo extra 82% 10 g ( MLE,)

Schab Kruchy z Liszek-

wieprzowy, parzony, wedzony

50 g (SOJ, moze zawierac:

GLUPSZ, MLE, SEL, GOR,

502)

Rzodkiew biata 50 g

Pomarancza 1szt. 1szt

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt

(—1

Chleb Graham 309 (GLU
Z,)

—_—
Masto extra 82% 59 (MLE,)
Ja}jqkj gotowane kIM 0,5 szt

CLall}

Chleb Graham 309 (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Jajko gotowane kIM 0,5 szt

CLall}

350ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g ( GLU JECZ,)

150 g ( GLU PSZ. SEL,)

Buraczki gotowane 1009
Suréwka z marchwi i jabtka drobno tarta 100 g ( MLE,)
Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 mi

Koperkowa z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ)

Kociotek meksykanski z
kurczakiemifasolg 150 g
(SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka
drobnotarta 100 g (MLE)
Buraczki gotowane 100 g
Kompot z czarnej porzeczki*
blc 250 m

Koperkowa z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200
g(GLU JECZ)

Potrawka drobiowa z
warzywami* 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Surdwka z marchwi i jabtka
drobnotarta 100 g (MLE,)
Buraczki gotowane 100 g
Kompot z czarnej porzeczki*
bic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200
g(GLU JECZ)

Potrawka drobiowa z
warzywami * 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane 100 g
Suréwka z marchwi i jabtka
drobno tarta 100 g (MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki*
blc 250 m

Jogurt jagodowy 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt

(MLE,

zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR
Ogore)k kiszony 509

zawieraé: GLU PSZ MLE,
GOR,
Salata) zielona 209

zawieraé: GLUPSZ MLE,

GOR)
Ogorek kiszony 509

@ Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU Cukier 59 (saszetka) 2 szt

S [ Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni

21509 (GLUPSZ GLUZYT,) (509 (GLUPSZ) Butka graham-pszenna50g 1 | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

% [Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszennakajzerka50g 1 szt (GLU PSZ‘g Butka graham-pszenna 50g 1

3 |szt (GLU PSZ) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra82% 10 g(MLE,) |szt(GLU PSZ)

§ Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Mastoextra82% 10 g(MLE,) [Schab Kruchy z Liszek- Masto extra 82% 10 g (MLE,)

.8 | Schab Kruchy z Liszek- Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony [ Schab Kruchy z Liszek-

-0 | wieprzowy, parzony, wedzony | wieprzowy, parzony, wedzony |50 g (SOJ, moze zawieraé: | wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawieraé: |50 g (SOJ, moze zawieraé: |GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, |50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, |GLUPSZ MLE, SEL, GOR, |S02) GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
S02) S02) Rzodkiew biata 50 g S02,

Rzodkiew biata 50 g Pomidor 50 g Pomarancza 1szt. 1szt Rzodkiew biata 50 g
Pomarancza 1szt. 1szt Jabtko 1szt 1szt Pomarancza 1szt. 1szt
Chleb Graham 309 (GLU Masto extra 82% 59 (MLE,)

- PSZ) Jajko gotowane kIM 0,5 szt

0 Masto extra 82% 59g(MLE,) |[(JAJ)

= Jajko gotowane kM 0,5szt [ Chleb mieszany pszenng-zytni

JAJ, 309 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Koperkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) | 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kaszajeczmienna/sypko 200 Potrawka drobiowa z warzywami *
g (GLU JECZ) g (GLU JECZ)
Kociotek meksykanski z Potrawka drobiowa z
8 | kurczakiem i fasolg 150 g warzywami * 150 g (GLU
S | (SEL) PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka Surdwka z marchwi i jabtka
drobnotarta 1009 (MLE,) drobnotarta 1009 (MLE)
Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* Kompot z czarnej porzeczki*
blc 250 m bic 250 ml
g
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml 250ml 250ml 250ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g(GLU Cukier 59 (saszetka) 2 szt
= [ Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni
S (50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |50g(GLUPSZ) Butka graham-pszenna50g 1 |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

~ |Butka graham-pszenna50g 1 | Butka pszenna kajzerka 509 1 |szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1

% | szt (GLU PSZ, szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |szt (GLU PSZ,)

8 [ Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masfoextra82% 10 g(MLE,) |Satatkazmakaronuz wediing |Masfo extra82% 10 g ( MLE,)

-8.| Satatka z makaronu z wedling | Satatka z makaronu z wediing |drobiowo wieprzowa- dieta* | Safatka z makaronu z wedling

-8 | drobiowo wieprzowa- dieta* | drobiowo wieprzowa- dieta* | 100 g (GLU PSZ, SEL, moZe |drobiowo wieprzowa- dieta*

X 1100 g (GLU PSZ, SEL, moze (100 g (GLU PSZ, SEL, moze 100 g (GLU PSZ, SEL, moze

zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR
Ogorgk kiszony 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)
Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Safatka z makaronu z wedling,
drobiowo wieprzowa- dieta*
100 g (GLU PSZ, SEL, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE,

GOR
Safafa) zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Chleb Graham 509 (GLU

Psz)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Satatka z makaronu z wedling,

drobiowo wieprzowa- dieta*

100 g (GLU PSZ, SEL, moze

zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR)
Ogorek kiszony 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Satatka z makaronu z wedling,
drobiowo wieprzowa- dieta*
100 g (GLU PSZ, SEL, moze
éawieraé: GLUPSZ MLE,

OR.
Ogore)k kiszony 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ)
Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Satatka z makaronu z wedling,
drobiowo wieprzowa- dieta*
100 g (GLU PSZ, SEL, moze
éawieraé: GLUPSZ MLE.

OR,
Salafa)l zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Chleb Graham 50g(GLU

PSz)

3

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Satatka zmakaronu z wedling
drobiowo wieprzowa- dieta*
100 g (GLU PSZ, SEL, moze
zawieraé: GLUPSZ MLE,

OR))
Ogorek kiszony 509

Warto$¢ energetyczna: 1829.20
kcal; Biatko ogdtem: 60.96 g;
Thuszcz: 44.70 g; Weglowodany
ogétem: 312.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1882.96
kcal; Biatko ogétem: 68.77 g;
Thuszcz: 46.16 g; Weglowodany
ogdtem: 309.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1895.23
kcal; Biatko ogdtem: 76.75 g;
Thuszcz: 51.95 g; Weglowodany
ogétem: 299.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2011.43
kcal; Biatko ogdtem: 73.24 g;
Tuszcz: 51.56 g; Weglowodany
ogdtem: 331.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2038.16
kcal; Biatko ogdtem: 74.60 g;
Tuszcz: 53.16 g; Weglowodany
ogdtem: 326.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1895.23
kcal; Biatko ogétem: 76.75 g;
Thuszcz: 51.95 g; Weglowodany
ogétem: 299.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1961.20
kcal; Biatko ogdtem: 65.61 g;
Thuszcz: 48.00 g; Weglowodany
ogétem: 333.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2014.96
kcal; Biatko ogétem: 73.42 g;
Thuszcz: 49.46 g; Weglowodany
ogoétem: 330.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1985.23
kcal; Biatko ogdtem: 83.05 g;
Thuszcz: 54.95 g; Weglowodany
ogétem: 308.93 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-02-15 niedziela

Sniadanielll $niadanie

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 mi

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU
PSz)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo o smaku
wanilinowym 50 g (MLE,)
Dzem 259 2sz

Jabtko 1szt 1 szt

Satatka jarzynowa z olejem*
80 g (SEL,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo o smaku

wanilinowym 50 g (MLE,)

Dzem25g 2szt

Safatka jarzynowa z olejem*

g —l)
Jabtko 1szt 1szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany
509 (MLE,)

Satatka jarzynowa z olejem*
80 g (SEL,)

Jabtko 1szt 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo o smaku
wanilinowym 50 g (MLE)
Dzem 259 2sz

Jabtko 1szt 1 szt

Satatka jarzynowa z olejem*

Bg_l.

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo o0 smaku

wanilinowym 50 g (MLE,)

Dzem25g 2szt

Jabtko 1szt 1 szt

Satatka jarzynowa z olejem*

80 g (SEL,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb Graham 509 (GLU
PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany
509 (MLE,)

Jabtko 1szt 1szt

Satatka jarzynowa z olejem*
80 g (SEL,

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenng-zytni

509 (GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo o smaku

wanilinowym 50 g (MLE)

Dzem 259 2 sz

Jabtko 1zt 1 szt

Satatka jarzynowa z olejem*

Sg_l.

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo o smaku
wanilinowym 50 g (MLE,)
Dzem25g 2szt

Salatka jarzynowa z olejem*

80 g (SEL,

Jabtko 1szt 1szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany
509 (MLE,)

Satatka jarzynowa z olejem*
80 g (SEL,)

Jabtko 1szt 1szt

118N

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Ser z6ity 30 g (MLE,)
Chleb Graham 30g(GLU

psz)

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w osfonce niejadainej.
30 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ _JAJ, SOJ, MLE, SEL.

2

Chleb Graham 309 (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Ser z0tty 30 g (MLE,)

Masto extra 82% 5
Ser zolty 30 g (_1)
Chleb Graham 30g(GLU
PSZ)

g(MLE)

Obiad

Pomidorowa z zacierkg * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 2009

chab gotowany 200 g
Sos whasny* 50 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka i olejem 100 g
Kompot owocowy* bic 250 ml

Pomidorowa z zacierka * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 2009

chab gotowany 200 g
Sos wlasny* 50 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
l;g(s)olka szparagowa z wody*

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z zacierka * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 200g
Sos whasny* 50 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z paprykau oIeJem 1009
Kompot owocowy* bic 250

Pomidorowa z zacierka * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 2009

chab gotowany 200 g
Sos whasny* 50 ml (GLU PSZ,
SEL)
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
1F(a)ngolka szparagowa z wody*

9
Kompot owocowy* b/c 250 mi

Pomidorowa z zacierka * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 200 g
Sos whasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)
Suréwka z kapusty pekirskiej z paprykau oIeJem 1009
Kompot owocowy* b/c 250

Pomidorowa z zacierka * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 2009

chab gotowany 200 g
Sos whasny* 50 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
I;g(s)olka szparagowa z wody*

9
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 2009

chab gotowany 200 g
Sos whasny* 50 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Suréwka z kapusty pekiriskiej z
papryka i olejem 100 g
Kompot owocowy* bic 250 ml

PD

Ciastka zbozowe z kakao i kawatkami czekolady 259 2 szt
(GLU PSZ, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, )

Podptomyki b/c 20 g (GLU
PSZ, MLE,)

Kolacja/positek nocny

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham g(GLU
PSZ)
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkow migsa w

osfonce niejadalnej 50 g (SOJ,

MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, SEL, GOR, S02,)
Ogorek Swiezy 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ))

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkéw miesa w

ostonce niejadainej 50 g (SOJ,

MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Salata zielona 20g

Hertéate} czarna ekspresowa b/c
Chleb Graham 1009 (GLU

PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkow miesa w

ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,

MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, SEL, GOR, S02,)
Ogorek $wiezy 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham g(GLU
PSZ)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z
polaczonych kawatkow migsa w

osfonce niejadalnej 50 g (SOJ,

MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Ogorek Swiezy 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkéw miesa w

ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,

MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Safata zielona 209

Hert[))ata| czarna ekspresowa b/c
Chleb Graham 1009 (GLU

PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkéw miesa w

ostonce niejadainej 50 g (SOJ,

MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Ogorek $wiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham g (GLU
PSZ)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z
polaczonych kawatkow migsa w

ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,

MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Ogorek Swiezy 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna duga krojona
100 g (GLU PSZ))

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkéw miesa w

ostonce niejadainej 50 g (SOJ,

MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Salata zielona 20g

Herl()]ataI czarna ekspresowa b/c
Chleb Graham 100g (GLU

PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadainej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, SEL, GOR, S02,)
Ogorek $wiezy 509

Warto$¢ energetyczna: 2288.97
kcal; Biatko ogétem: 127.84 g;
Thuszcz: 60.18 g; Weglowodany
ogétem: 324.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.89
kcal; Biatko ogétem: 123.60 g;
Thuszcez: 55.75 g; Weglowodany
ogdtem: 295.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.07
kcal; Biatko ogdtem: 134.26 g;
Thuszcz: 73.14 g; Weglowodany
ogétem: 249.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2516.03
kcal; Biatko ogdtem: 137.63 g;
Tuszcz: 73.61 g; Weglowodany
ogétem: 342.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.80
kcal; Biatko ogétem: 132.03 g;
Thuszcz: 60.74 g; Weglowodany
ogétem: 312.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.07
kcal; Biatko ogétem: 134.26 g;
Thuszcz: 73.14 g; Weglowodany
ogotem: 249.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2525.47
kcal; Biatko ogdtem: 132.30 g;
Tuszcz: 70.18 g; Weglowodany
ogdtem: 355.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2369.39
kcal; Biatko ogétem: 128.06 g;
Thuszcz: 65.75 g; Weglowodany
ogoétem: 325.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2209.87
kcal; Biatko ogétem: 136.66 g;
Thuszcz: 74.08 g; Weglowodany
ogétem: 264.32 g;




Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZboZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJT - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0Z1 - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - ZbozZa zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - So1,

K - Potas,
Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Q

- % energii z biatka,

Q

Ener. z T - % energii z tiluszczu,

- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - ¢ energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,

WW - WW,

1169/2011 [kcal],



