Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 tatwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH-SS C1 Poloznicza
Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza tatwo
strawna

CH- SS C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- SS Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- SS Reh. Ruchu 2
tatwostrawna

CH-SS Reh. Ruchu6Z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych wegl

2026-01-05 poniedziatek

Sniadanie/Il $niadanie

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

Szynka szkolna- wp. parzona
509 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 509

Jabtko 1szt 1szt

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona
509 (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 50

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona
509 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 50g

Jabtko 1szt 1szt

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

Szynka szkolna- wp. parzona
509 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 509

Jabtko 1 szt 1szt

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona
509 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 509

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ)

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona
509 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 50g

Jabtko 1szt 1szt

Ptatki jgczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

Szynka szkolna- wp. parzona
509 (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 509

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona
509 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 50

Jabtko 1szt 1szt

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ)

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona
509 (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 50g

Jabtko 1szt 1szt

11 SN

Chleb Graham 309 (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 30 g
(MLE,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 30 g
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
30 g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Serek homo. naturalny 30 g
(MLE,

Chleb Graham 30g(GLU
PSZ,

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Serek homo. naturalny 30 g
(MLE,)

Chleb Graham 30g(GLU
PSZ,

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Serek homo. naturalny 30 g
(MLE,

Obiad

Brokutowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Jajko gotowane kI M 2 szt
(JAJ,)

Sos koperkowy * 50 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem
100g

Suréwka z selera i jabtka
100 g (MLE, SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Jajko gotowane kIM 2 szt

Sos koperkowy * 50 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z selera i jabtka
100 g (MLE, SEL,)
l1\/loaorchew gotowana z olejem
Kompot z czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

Brokutowa zryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,)

Sos koperkowy * 50 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem 100 g
Suréwka z seleraijabtka 100 g ( MLE, SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Jajko gotowane kM 2 szt
(JAY,)

Sos koperkowy * 50 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z selera i jabtka
100 g (MLE, SEL,)
Marchew gotowana z olejem
100

Kompot z czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Jajko gotowane kIM 2 szt
(JAJ,)

Sos koperkowy * 50 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Marchew gotowana z olejem
100g

Suréwka z selera i jabtka
100 g (MLE, SEL,)

Kompot z czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku truska

wkowym z/c 200 mi

Kisiel 0 smaku truskawkowym
b/c 200 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Butka graham-pszenna 50g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

1982.35 kcal; Biatko ogétem:
84.41 g; Tluszcz: 61.07 g;
Weglowodany ogétem:
29%908 g veg

2041.27 kcal; Biatko ogétem:
86.59 g; Ttuszcz: 62.46 g;
Weglowodany ogdtem:
29?1924 g Vo9

1794.36 kcal; Biatko ogétem:
s\(;:.3|1 g; 'Iguszcz: 30.90 g;

owodany ogétem:
24%900 g veg

2123.85 kcal; Biatko ogétem:
90.47 g; Tluszcz: 66.34 g;
W%glowodany ogotem:

2188.77 kcal; Biatko ogétem:
93.49 g; Tluszcz: 67.79 g;
Weglowodany ogétem:
31%949 g veg

1794.36 kcal; Biatko ogétem:
\8/\1[3.3? g; T[;uszcz: 6?.90 g;

owodany ogétem:
24%900 g Vo9

2134.48 kcal; Biatko ogétem:
84.46 g; Tluszcz: 61.07 g;
Weglowodany ogétem:
32%911 g; veg

2193.40 kcal; Biatko ogétem:
86.64 g; Ttuszcz: 62.46 g;
Weglowodany ogétem:
33%927 g Vo9

> | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU
§ Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona | PSZ,) Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona |1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona SZ,
€ | pszenno-zytni 50 g (GLU 50 g (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g | pszenno-zytni 50 g (GLU 50 g (GLUPSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU pszenno-zytni 50 g (GLU 50 g (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g
3 PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g |1 szt (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g | PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g |1 szt (GLU PSZ, )
% | Butka graham-pszenna 50g [ 1szt (GLUPSZ, GLUZYT,) |[Mastoextra82% 10g Butka graham-pszenna 50g |1 szt (GLUPSZ, GLUZYT,) |Mastoextra82% 10g Butka graham-pszenna 50g |1 szt (GLUPSZ, GLUZYT,) |Mastoextra82% 10g
8|1 szt (GLUPSZ,) Masto extra82% 10g A 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra82% 10g MLE, 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra82% 10g (MLE,)
& [Masto extra82% 10g (MLE, Pasztet rybno- warzywny Masto extra82% 10g (MLE,) Pasztet rybno- warzywny Masto extra82% 10g (MLE,) Pasztet rybno- warzywny
8 | (MLE)) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g ( GLU (MLE,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g ( GLU (MLE,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g ( GLU
E Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
(Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, ) Rzodkiew biata 50 g (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Rzodkiew biata 50 g (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, ) Rzodkiew biata 50 g
PSZ, JAJ, RYB,) Satata zielona 20g PSZ,_JAJ, RYB,) Salata zielona 20g PSZ, JAJ, RYB,) Satata zielona 20g
Rzodkiew biata 50 g Rzodkiew biata 50 g Rzodkiew biata 50 g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

1893.29 kcal; Biatko ogétem:
83.37 g; Ttuszcz: 60.90 g;
W%g7owodany ogotem:




Jadtospisy za okres od dnia

2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 tatwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH-SS C1 Poloznicza
Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza tatwo
strawna

CH- SS C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- SS Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- SS Reh. Ruchu 2
tatwostrawna

CH-SS Reh. Ruchu6Z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych wegl

2026-01-06 wtorek

Obiad

Sniadanie/Il $niadanie

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10g
MLE,)
asztet
Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych
pieczony 809 (GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE,)
Midd (25g) 2 szt
Ogorek kiszony 50 g
Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 mIéMLE GLU ZYT,
GLU JECZ))

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g

1szt (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka

wieprzowa szynka wedzona

parzona 50 g

Miod (25g) 2 szt

Pomidor 50 g

Banan 1szt. 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

Pyzdra szynkowa-wedzonka

wieprzowa szynka wedzona

parzona 50g

Ogodrek kiszony 50g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekjem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10g
MLE,)
asztet
Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych
pieczony 809 (GLUPSZ,
JAJ, SOJ, MLE,)
Midd (25g) 2 szt
Ogorek kiszony 50 g
Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 mIéMLE GLU ZYT,
GLUJECZ))

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g

1szt (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka

wieprzowa szynka wedzona

parzona 50 g

Miod (25g) 2 szt

Pomidor 50 g

Banan 1szt. 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

Pyzdra szynkowa-wedzonka

wieprzowa szynka wedzona

parzona 50 g

Ogodrek kiszony 50g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10g
MLE,)
asztet
Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych
pieczony 809 (GLUPSZ
JAJ, SOJ, MLE,)
Midd (25g) 2 szt
Ogorek kiszony 50 g
Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 mIéMLE GLU ZYT,
GLU JECZ))

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g

1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka

wieprzowa szynka wedzona

parzona 50 g

Midd (25g) 2 szt

Pomidor 50 g

Banan 1szt. 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ,)

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU

PSZ)

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka

wieprzowa szynka wedzona

parzona 50 g

Ogodrek kiszony 50g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekjem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ,)

11 SN

Ser zotty 30 g (MLE,)
Chleb Graham 3 g (GLU

Psz,)
Masto extra82% 5g (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser 2oty 30 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z'warég potttusty 30 g

LS,

Chleb Graham 30g(GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE,)
Chleb Graham 3 g (GLU

Psz,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Solferino z ziemniakami*
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Sztuka migsa Szynka
wieprzowa gotowana 200 g
Sos szpinakowy* 50 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem 100g

Satata zielona z sosem
vinegrett 80 g (GOR,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* b/c 250
ml

Solferino z ziemniakami*
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Makaron 200g (GLU PSZ,)
Sztuka miesa Szynka
wieprzowa gotowana 200 g
Sos szpinakowy* 50 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem 100g

Dynia z wody z ziotami 100

«Q

Kompot z porzeczki
czerwone;j i jabtek* b/c 250
ml

Solferino z ziemniakami*
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200
g (GLU PSZ,)

Sztuka migsa Szynka
wieprzowa gotowana 200 g
Sos szpinakowy* 50 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Surdéwka z kapusty pekinskiej
zolejem 100g

Satata zielona z sosem
vinegrett 80 g (GOR,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* b/c 250
ml

Solferino z ziemniakami*
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Makaron 200g (GLU PSZ,)
Sztuka migsa Szynka
wieprzowa gotowana 200 g
Sos szpinakowy* 50 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem 100g

Satata zielona z sosem
vinegrett 80 g (GOR,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* b/c 250
ml

Solferino z ziemniakami*
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Sztuka migsa Szynka
wieprzowa gotowana 200 g
Sos szpinakowy* 50 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem 100g

Dynia z wody z ziotami 100

«Q

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* b/c 250
ml

Solferino z ziemniakami*
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200
g (GLU PSZ,)

Sztuka miesa Szynka
wieprzowa gotowana 200 g
Sos szpinakowy* 50 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem 100g

Satata zielona z sosem
vinegrett 80 g (GOR,)
Kompot z porzeczki
czerwone;j i jabtek* b/c 250
ml

Solferino z ziemniakami*
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Makaron 200g (GLUPSZ,)
Sztuka migsa Szynka
wieprzowa gotowana 200 g
Sos szpinakowy* 50 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem 100g

Satata zielona z sosem
vinegrett 80 g (GOR,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* b/c 250
ml

Solferino z ziemniakami*
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Makaron 2009 (GLUPSZ,)
Sztuka miesa Szynka
wieprzowa gotowana 200g
Sos szpinakowy* 50 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem 100g

Dynia z wody z ziotami 100

«Q

Kompot z porzeczki
czerwone;j i jabtek* b/c 250
ml

Solferino z ziemniakami*
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200
g (GLU PSZ,)

Sztuka miesa Szynka
wieprzowa gotowana 200 g
Sos szpinakowy* 50 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem 100g

Satata zielona z sosem
vinegrett 80 g (GOR,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* b/c 250
ml

PD

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33l 1 szt

Kolacja/positek nocny

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU
SZ,

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU
SZ,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)
Twarozek 50g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU
SZ,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Warto$¢ energetyczna:
2463.97 kcal; Biatko ogétem:
126.09 g; Ttuszcz: 67.80 g;
Weglowodany ogétem:
34%947 g veg

Warto$¢ energetyczna:
2378.44 kcal; Biatko ogotem:
128.63 g; Tluszcz: 53.60 g;
Weglowodany ogétem:
35%989 [ Vo9

Warto$¢ energetyczna:
2136.64 kcal; Biatko ogétem:
136.19 g; Tluszcz: 74.41 g;
Weglowodany ogétem:
23%951 g veg

Warto$¢ energetyczna:
2691.03 kcal; Biatko ogétem:
135.88 g; Tluszcz: 81.22 g;
Weglowodany ogétem:
36%938 g veg

Warto$¢ energetyczna:
2537.64 kcal; Biatko ogétem:
136.82 g; Ttuszcz: 59.53 g;
Weglowodany ogétem:
36%934 g veg

Warto$¢ energetyczna:
2198.20 kcal; Biatko ogdtem:
138.57 g; Ttuszcz: 74.84 g;
Weglowodany ogétem:
25%933 g Vo9

Warto$¢ energetyczna:
2463.97 kcal; Biatko ogotem:
126.09 g; Ttuszcz: 67.80 g;
Weglowodany ogétem:
34%947 g; veg

Warto$¢ energetyczna:
2378.44 kcal; Biatko ogétem:
128.63 g; Tluszcz: 53.60 g;
Weglowodany ogétem:
35%989 g Vo9

Warto$¢ energetyczna:
2136.64 kcal; Biatko ogétem:
136.19 g; Thuszcz: 74.41 g;
Weglowodany ogétem:
23%951 g ved




Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 tatwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH-SS C1 Poloznicza
Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza tatwo
strawna

CH- SS C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- SS Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- SS Reh. Ruchu 2
tatwostrawna

CH-SS Reh. Ruchu6Z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych wegl

2026-01-07 $roda

Sniadanie/Il $niadanie

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

Pasta z fasoli konserwowej z
koncentratem pomidorowym

Papryka $wieza
Pomarancza 1 szt.

50 g
1szt

Ptatki owsiane na mleku

300 ml (MLE, GLU OW, )
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE,)

Szynka Beskidzka-
wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkéw migsa
w ostonce niejadalnej 50 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
g{)-zu PSZ, JAJ, SEL, GOR,

Pom?dor 509
Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pasta z fasoli konserwowej z
koncentratem pomidorowym
80g

Papryka $wieza
Pomarancza 1 szt.

50 g
1szt

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

MLE, X .
Pasta z fasoli konserwowej z
koncentratem pomidorowym

50 g
1 szt

Papryka $wieza
Pomarancza 1 szt.

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

E,)

Szynka Beskidzka-
wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z
potgczonych kawatkéw migsa
w ostonce niejadalnej 50 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.

S02
F’omgdor 509
Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pasta z fasoli konserwowej z
koncentratem pomidorowym
80g

Papryka $wieza 50 g
Pomarancza 1szt. 1szt

Ptatki owsiane na mleku

300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pasta z fasoli konserwowej z
koncentratem pomidorowym

Papryka $wieza
Pomarancza 1 szt.

50 g
1 szt

Ptatki owsiane na mleku

300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE,)

Szynka Beskidzka-
wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkéw miesa
w ostonce niejadalnej 50 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
\(S;lli-zu PSZ, JAJ, SEL, GOR,

Pom?dor 509
Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pasta z fasoli konserwowej z
koncentratem pomidorowym
80g

Papryka $wieza 50 g
Pomarancza 1szt. 1szt

Chleb Graham 30g(GLU
PSZ

Chleb mieszany
pszenno—iytni 30 g (GLU

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 30

Chleb Graham 30g(GLU
PSZ,

Kompot z aronii*b/c 250 ml

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU

Kalafior gotowany* 100 g
Buraczki gotowane 100 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Kompot z aronii*b/c 250 ml

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU

Kalafior gotowany* 100 g
Buraczki gotowane 100 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Kompot z aronii*b/c 250 ml

[x>74 74
K Masto extra 82% 5 g ( MLE,) |PSZ, GLU ZYT,) Filet zapiekany drobiowy 30 |g (MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Filet zapiekany drobiowy 30 Masto extra 82 % 59 (MLE,) g (MLE,) Chleb Graham 30g(GLU Filet zapiekany drobiowy 30
g (MLE,) Fll(%fgp)lekany drobiowy 30 Masto extra 82% 5g (MLE,) |PSZ,) g (MLE,)
9
Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU | Ziemniaki z koperkiem Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU | Ziemniaki z koperkiem Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU | Ziemniaki z koperkiem
PSZ, JAJ,) gotowane 250 g PSZ, JAJ,) gotowane 250 g PSZ, JAJ,) gotowane 250 g

= Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca
8 Kalafior gotowany* 100 g gotowany mielony 100g Kalafior gotowany* 100 g gotowany mielony 100 g Kalafior gotowany* 100 g gotowany mielony 100g
) Buraczki gotowane 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Buraczki gotowane 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Buraczki gotowane 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU

Kalafior gotowany* 100 g
Buraczki gotowane 100 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,

Kolacja/positek nocny

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
WAL

gorek swiezy 509

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dbuga krojona
50 g (GLU

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE))

Jajko gotowane kIM 1 szt

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Masto extra82% 10g

MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt

JAS,

Ogoérek swiezy 509

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU

Psz,
Masto extra82% 10g
MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt
sJAJl) o

gorek swiezy 509

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt

JAJ,)
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
Z,

Psz,)
Masto extra82% 10g

(MLE)

Jajko gotowane kI M 1 szt

AL,

Ogoérek swiezy 50g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
SJAJx) .

gorek swiezy 50g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU P.

Butka pszenna ka]zerka 509
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE))

Jajko gotowane kI M 1 szt

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
Z,

Masto extra 82% 10g

el
(]

MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt

JA,

Ogoérek swiezy 509

Warto$¢ energetyczna:
1837.85 kcal; Biatko ogétem:
75.92 g; Tuszcz: 40.78 g;
Wegl%wodany ogotem:

g

Warto$¢ energetyczna:
1805.19 kcal; Biatko ogétem:
76.18 g; Ttuszcz: 42.88 g;
W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
1688.83 kcal; Biatko ogétem:
78.49 g; Ttuszcz: 39.71 g;
W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
1970.68 kcal; Biatko ogétem:
85.09 g; Tluszcz: 45.93 g;
W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
1924.52 kcal; Biatko ogétem:
86.09 g; Ttuszcz: 46.64 g;
Wegl%wodany ogotem:

g

Warto$¢ energetyczna:
1688.83 kcal; Biatko ogétem:
78.49 g; Thuszcz: 39.71 g;
W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
1960.85 kcal; Biatko ogétem:
80.12 g; Ttuszcz: 44.53 g;
W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
1928.19 kcal; Biatko ogétem:
80.38 g; Ttuszcz: 46.63 g;
Weéglowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
1778.83 kcal; Biatko ogétem:
84.79 g; Tuszcz: 42.71 g;
W%glowodany ogotem:




Jadtospisy za okres od dnia

2026-01-05 do dnia

2026-01-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 tatwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH-SS C1 Poloznicza
Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza tatwo
strawna

CH- SS C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- SS Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- SS Reh. Ruchu 2
tatwostrawna

CH-SS Reh. Ruchu6Z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych wegl

2026-01-08 czwartek

Sniadanie/Il $niadanie

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pasta z twarogu i cebuli 50

g(ML A

omidor 50g

Jabtko 1szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 10g

Pasta z twarogu z koperkiem
50 g (MLE,)

Pomidor 50g

Jabtko 1szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekjem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

MLE,
Pasta z twarogu i cebuli 50

g’omidor 509

Jabtko 1szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekjem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pasta z twarogu i cebuli 50

g(ML A

omidor 50g

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 10g

Pasta z twarogu z koperkiem
50 g (MLE,)

Pomidor 50g

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

MLE,
Pasta z twarogu i cebuli 50

CF;’omidor 509

Jabtko 1szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pasta z twarogu i cebuli 50

g(ML A

omidor 50g

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g

1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem
50 g (MLE,)

Pomidor 50g

Jabtko 1szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekjem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

MLE,
Pasta z twarogu i cebuli 50

gomidor 509

Jabtko 1szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekjem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

11 SN

Chleb Graham 30g(GLU
PSZ,

Schab Krotoszynski
wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona
parzona 30 g (SOJ, MLE,)
Masto extra 82% 5g ( MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab Krotoszynski
wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona
parzona 30 g (SOJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Schab Krotoszynski
wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona
parzona 30 g (SOJ, MLE,)
Masto extra 82% 5g (MLE,)

Chleb Graham 30g(GLU
PSZ)

Schab Krotoszynski
wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona
parzona 30 g (SOJ, MLE,)
Masto extra 82% 5g (MLE,)

Chleb Graham 30g(GLU
PSZ)

Schab Krotoszynski
wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona
parzona 30 g (SOJ, MLE,)
Masto extra 82% 5g ( MLE,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami *
350 ml (GLU_PSZ, MLE,

SEL, GLUZYT,

Ryz na sypko (brgzowy) 200

Leczo z migsem drobiowym z
indyka - dieta * 150 g
Suréwka z marchwi i selera
drobno tarta 100 g ( MLE,

Suréwka z kapusty pekiriskiej
z ﬁJggrykq, kukurydzg i olejem

Kompot owocowy* b/c 250
ml

Ziemniaczana * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko z kurkumg
200g

Leczo z migsem drobiowym z
indyka - dieta* 150 g
Suréwka z marchwi i selera
drobno tarta 100 g ( MLE,
SEL,)

Marchew gotowana z olejem
100g

Kompot owocowy* b/c 250
ml

Barszcz biaty z ziemniakami *

350ml ( GLUPSZ, MLE,

SEL, GLU ZYT,)

Ryz na sypko z kurkumg 200 g

Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta *

Suréwka z marchwi i selera

150 g
drobno tarta 100 g ( MLE,

SEL,)
Suréwka z kapusty pekiniskiej z papryka, kukurydzg i olejem
100

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko z kurkumg
200g

Leczo z migsem drobiowym z
indyka - dieta* 150 g
Suréwka z marchwi i selera
drobno tarta 100 g ( MLE,

SEL,
Marchew gotowana z olejem
1009

Kompot owocowy* b/c 250
ml

Barszcz biaty z ziemniakami *

350 ml ( GLU PSZ, MLE,

SEL, GLU ZYT,)

Ryz na'sypko ibrazowy) 200g

Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta *

Suréwka z marchwi i selera

150 g
drobno tarta 100 g ( MLE,

SEL,)
Suréwka z kapusty pekiniskiej z papryka, kukurydzg i olejem
100

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko z kurkumg
2009

Leczo z migsem drobiowym z
indyka - dieta* 150 g
Suréwka z marchwi i selera
drobno tarta 100 g ( MLE,
SEL,

Marchew gotowana z olejem
100g

Kompot owocowy* b/c 250
ml

Barszcz biaty z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, GLUZYT,)

Ryz na sypko z kurkumag

2009

Leczo z migsem drobiowym z

indyka - dieta * 150 g

Suréwka z marchwi i selera

drobno tarta 100 g ( MLE,

SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej

z %)ggrykq, kukurydzg i olejem

Kompot owocowy* b/c 250
ml

PD

Drozdzéwka mini 50g 50

9(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
LE,)

L,

Kolacja/positek nocny

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 80 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 80 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Satatka jarzynowa* dieta 80

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU
SZ,

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 80 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Satatka jarzynowa* dieta 80
g (MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 80 g (GLU

PSZ, JAJ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 80 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Satatka jarzynowa* dieta 80

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU
SZ,)

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 80 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Satatka jarzynowa* dieta 80
g (MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 80 g (GLU

PSZ, JAJ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 80 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Satatka jarzynowa* dieta 80

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU
SZ,)

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 80 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Satatka jarzynowa* dieta 80
g (MLE, SEL,)

Satatka jarzynowa* dieta 80 |g (MLE, SEL,) Satatka jarzynowa* dieta 80 |g (MLE, SEL,) Satatka jarzynowa* dieta 80 |g (MLE, SEL,)
g (MLE, SEL,) g (MLE, SEL,) g (MLE, SEL,)
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

1865.15 kcal; Biatko ogétem:
66.78 g; Ttuszcz: 50.08 g;
W%glowodany ogotem:

1902.76 kcal; Biatko ogétem:
69.11 g; Tluszcz: 46.63 g;
W%glowodany ogotem:

1868.75 kcal; Biatko ogétem:
77.80 g; Ttuszcz: 51.92 g;
W%glowodany ogotem:

1984.95 kcal; Biatko ogétem:
74.29 g; Tuszcz: 51.53 g;
W%glowodany ogotem:

2058.76 kcal; Biatko ogotem:
77.62g; Tluszcz: 52.34 g;

W%glowodany ogotem:

1898.95 kcal; Biatko ogétem:
77.96 g; Tuszcz: 56.12 g;
Weéglowodany ogotem:

2008.15 kcal; Biatko ogotem:
69.23 g; Ttuszcz: 53.81 g;
W%glowodany ogotem:

2045.76 kcal; Biatko ogétem:
71.56 g; Ttuszcz: 50.36 g;
W%glowodany ogotem:

1918.75 kcal; Biatko ogétem:
81.10g; Tuszcz: 53.92 g;
W%glowodany ogotem:




Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 tatwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH-SS C1 Poloznicza
Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza tatwo
strawna

CH- SS C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- SS Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- SS Reh. Ruchu 2
tatwostrawna

CH-SS Reh. Ruchu6Z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych wegl

2026-01-09 piatek

Obiad

Sniadanie/Il $niadanie

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

zem259g 2 szt
Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,)
Salata zielona 20 g
Mandarynka 1 szt

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g
MLE,)

zem 25 g 2szt
Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,)
Satata zielona 20 g
Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pastazjaj 80g(JAJ, MLE,)
Satata zielona 20 g
Mandarynka 1 szt

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10g
MLE)

zem25g 2 szt
Pastazjaj 80g(JAJ, MLE,)
Satata zielona 20 g
Mandarynka 1 szt

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g
MLE,)

zem25g 2 szt
Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,)
Satata zielona 20 g
Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,)
Satata zielona 20 g
Mandarynka 1 szt

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10g
MLE)

zem25g 2s
Pastazjaj 80g (JAJ MLE))
Satata zielona 20 g
Mandarynka 1 szt

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

MLE,)

zem259g 2 szt
Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,)
Satata zielona 20 g
Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,)
Satata zielona 20 g
Mandarynka 1 szt

11 SN

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Chleb Graham 309 (GLU

PSZ)

Polgdwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 30 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 30 g
Masto extra 82% 5g (MLE,)

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
30 g (GLUPSZ,)
Polgdwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 30 g

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Polgdwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 30 g
Chleb Graham 3 g (GLU

PSz,

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Chleb Graham 30 g(GLU

PSZ,)

Polgdwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 30 g

Dyniowa z makaronem* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba smazona (Morszczuk)
2009 (GLUPSZ, JAJ, RYB,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Satatka z kapusty czerwonej
gotowanejz olejem () 100g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g ( SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

Dyniowa z makaronem* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba gotowana (Morszczuk)
200 g (RYB,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Szpinak gotowany z olejem*.
100 g (GLU PSZ, MLE, )
Kompot z czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

Dyniowa z makaronem* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba gotowana (Morszczuk)
200 g (RYB,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Satatka z kapusty czerwonej
gotowanej z olejem () 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g ( SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

Dyniowa z makaronem* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba smazona (Morszczuk)
2009 (GLUPSZ, JAJ, RYB,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Satatka z kapusty czerwonej
gotowanejz olejem () 100g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

Dyniowa z makaronem* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba gotowana (Morszczuk)
200 g (RYB,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g ( SEL,)
Szpinak gotowany z olejem*.
100 g (GLU PSZ, MLE, )
Kompot z czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

Dyniowa z makaronem* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba gotowana (Morszczuk)
200 g (RYB.)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Satatka z kapusty czerwonej
gotowanejz olejem () 100g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g ( SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

Dyniowa z makaronem* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba smazona (Morszczuk)
2009 (GLUPSZ, JAJ, RYB,
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Satatka z kapusty czerwonej
gotowanej z olejem () 100g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

)

Dyniowa z makaronem* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba gotowana (Morszczuk)
200 g (RYB,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g ( SEL,)
Szpinak gotowany z olejem*.
100 g (GLU PSZ, MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

Dyniowa z makaronem* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba gotowana (Morszczuk)
200 g (RYB,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Satatka z kapusty czerwonej
gotowanejz olejem () 100g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g ( SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym
b/c 200 ml

Kolacja/positek nocny

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

MLE,)
Twardg péttiusty 50 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

(MLE,)
Twardg potttusty 509
LE,)

MLE,,

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ,

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Twardg pétttusty 50 g
(MLE,)

Ogoérek swiezy 509

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

MLE,)
Twardg pottlusty 50 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

(MLE))

Twardg pottlusty 50 g
(MLE,

Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
SZ,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Twardg poétttusty 50 g
(MLE,)

Ogoérek swiezy 50g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

MLE,)
Twardg potttusty 50g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

(MLE,)
Twardg poétttusty 50 g
E,

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Twardg poétttusty 50 g
(MLE,)

Ogoérek swiezy 509

sMLEl Pomidor 50 sMLEl SMLEl Pomidor 50
gore)k Swiezy 509 g gore)k Swiezy 509 gore)k Swiezy 509 K
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2551.63 kcal; Biatko ogétem:
128.43 g; Tluszcz: 85.83 g;
Weglowodany ogétem:
32%935 g veg

2367.32 kcal; Biatko ogétem:
134.66 g; Ttuszcz: 58.13 g;
Weglowodany ogétem:
33%923 g Vo9

1889.78 kcal; Biatko ogétem:
\1/\(’30.?6 g:(;l'luszcz&ss.ﬁ g;

owodany ogétem:
23%952 g veg

2699.54 kcal; Biatko ogétem:
136.65 g; Tluszcz: 91.20 g;
W%glowodany ogotem:

2521.23 kcal; Biatko ogétem:
143.73 g; Tluszcz: 63.56 g;
Weglowodany ogétem:
35%958 g veg

1828.22 kcal; Biatko ogdtem:
128.29 g; Tluszcz: 54.70 g;
W%g7owodany ogotem:

2703.76 kcal; Biatko ogétem:
128.48 g; Ttuszcz: 85.83 g;
W%glowodany ogotem:

2519.46 kcal; Biatko ogétem:
134.72 g; Thuszcz: 58.13 g;
Weglowodany ogétem:
37?1926 g Vo9

1988.71 kcal; Biatko ogétem:
130.72 g; Ttuszcz: 55.13 g;
W%glowodany ogotem:




Jadtospisy za okres od dnia

2026-01-05 do dnia

2026-01-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 tatwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH-SS C1 Poloznicza
Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza tatwo
strawna

CH- SS C3 Poloznicza z

ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- SS Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- SS Reh. Ruchu 2
tatwostrawna

CH-SS Reh. Ruchu6Z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych wegl

2026-01-10 sobota

Sniadanie/Il $niadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wegdzona,parzo

na 50¢g

Papryka $wieza 50 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g

1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wedzona,parzo

na 50g

Satata zielona 20 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))

H/erbata czarna ekspresowa
b/c ml

Chleb Graham 50g(GLU

PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wegdzona,parzo

na 50

Papryka $wieza 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wegdzona,parzo

na 50g

Papryka $wieza 50 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g

1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wegdzona,parzo

na 50g

Satata zielona 20g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wedzona,parzo

na 50
Papryka $wieza 50 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wegdzona,parzo

na 50g

Papryka $wieza 50g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g

1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wedzona,parzo

na 50g

Satata zielona 20g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU

PSZ)

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wedzona,parzo

na 50

Papryka $wieza 509

Jabtko 1 szt 1 szt

11 SN

Chleb Graham 30g(GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 5g ( MLE,)
Ser z6tty 30 g (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser 2oty 30 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Dzem 259 1 szt

Chleb Graham 30g(GLU
PSZ,)

PSz,
Masto extra 82% 5g (MLE,)

Ser z6tty 30 g ( MLE,)

Chleb Graham 30g(GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 5g ( MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,)

Obiad

Selerowa z ziemniakami *
350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Gulasz wieprzowy- dieta
150 g (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkoéw i jabtka z
olejem 100 g

Ogorek kiszony z cebulkg z
olejem 100g

Kompot owocowy* b/c 250
ml

Selerowa z ziemniakami *
350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Gulasz wieprzowy- dieta
150 g (GLU PSZ,)

Satatka z buraczkow i jabtka z
olejem 100 g

l1\/loaorchew gotowana z olejem
Kompot owocowy* b/c 250
ml

Selerowa z ziemniakami *

350 ml ( MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem 100 g

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami *
350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Gulasz wieprzowy- dieta
150 g (GLU PSZ,)

Satatka z buraczkoéw i jabtka z
olejem 100 g

l:/loaorchew gotowana z olejem
Kompot owocowy* b/c 250
ml

Selerowa z ziemniakami *

350 ml ( MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 g

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami *
350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Gulasz wieprzowy- dieta
150 g (GLUPSZ,)

Satatka z buraczkow i jabtka z
olejem 100 g

11\/IOaOrchew gotowana z olejem
Kompot owocowy* b/c 250
ml

Selerowa z ziemniakami *
350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Gulasz wieprzowy- dieta
150 g (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkow i jabtka z
olejem 100 g

Ogorek kiszony z cebulkg z
olejem 100g

Kompot owocowy* b/c 250
ml

Sok jabtkowy 100 % 0,

2l w kartoniku 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU

2179.92 kcal; Biatko ogotem:
86.21 g; Tluszcz: 65.14 g;
W%glowodany ogotem:

1973.80 kcal; Biatko ogétem:
83.20 g; Ttuszcz: 51.25g;
Weglowodany ogétem:
303975 e y 0g

2153.28 kcal; Biatko ogotem:
97.71g; Ttuszcz: 78.90 g;
Weglowodany ogétem:
286943 pe Yy o9

2406.98 kcal; Biatko ogotem:
96.00 g; Ttuszcz: 78.56 g;
W%glowodany ogotem:

2135.50 kcal; Biatko ogotem:
86.03 g; Ttuszcz: 55.96 g;
W%glowodany ogotem:

2171.78 kcal; Biatko ogétem:

98 11g; Thuszcz: 78.95 g;
o g7owodany ogotem:

2263.92 kcal; Biatko ogétem:
86.21 g; Ttuszcz: 65.14 g;
W%glowodany ogotem:

2057.80 kcal; Biatko ogétem:
83.20 g; Ttuszcz: 51.25g;
Weg7owodany ogotem:

2| Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona | PSZ,) Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona | PSZ,) Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona | PSZ,)
§ pszenno-zytni 50 g (GLU 50 g (GLUPSZ,) Masto extra82% 10g pszenno-zytni 50 g (GLU 50 g (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g | pszenno-zytni 50 g (GLU 50 g (GLUPSZ,) Masto extra82% 10g
£ |PSZ GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g | (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g |1 szt (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g | (MLE,)
O [ Butka graham-pszenna 50g [1szt (GLUPSZ, GLUZYT,) |Pasztetz soczewicy * 80g Butka graham-pszenna 50g |1 szt (GLUPSZ, GLUZYT,) |Mastoextra82% 10g Butka graham-pszenna 50g |1 szt (GLUPSZ, GLUZYT,) |Pasztetz soczewicy* 80g
§ 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra82% 109 (GLU PSZ, JAJ,) 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10g (MLE,) 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10g (GLU PSZ, JAJ,)
5 Masto extra82% 10g (MLE,) Rzodkiew biata 50 g Masto extra82% 10g (MLE,) Pasztet z soczewicy * 80 g Masto extra82% 10g (MLE,) Rzodkiew biata 50 g
‘s | (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt | (GLU PSZ, JAJ, ) (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt
g Pasztet z soczewicy * 80 g grubo rozdrobniony,parzony, Pasztet z soczewicy * 80 g grubo rozdrobniony,parzony, |Rzodkiew biata 50 g Pasztet z soczewicy * 80 g grubo rozdrobniony,parzony,
¥ | (GLU PSZ, JAJ,) z dod.biatka, w ostonce (GLU PSZ, JAJ,) z dod.biatka, w ostonce (GLU PSZ, JAJ,) z dod.biatka, w ostonce
Rzodkiew biata 50 g niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, Rzodkiew biata 50 g niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, Rzodkiew biata 50 g niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ,
MLE)) MLE) MLE)
Pomidor 509 Pomidor 50g Pomidor 50g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2207.28 kcal; Biatko ogétem:
100.11 g; Ttuszcz: 80.40 g;
W%glowodany ogotem:




Jadtospisy za okres od dnia

2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 tatwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH-SS C1 Poloznicza
Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza tatwo
strawna

CH- SS C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- SS Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- SS Reh. Ruchu 2
tatwostrawna

CH-SS Reh. Ruchu6Z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych wegl

2026-01-11 niedziela

Sniadanie/Il $niadanie

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU

Masto extra82% 10g
MLE,

Piers$ gotowana-wyréb
drobiowy z potaczonych
kawatkéw migsa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij
509 (MLE

Miéd (25g

Satatka j Jarzynowa z olejem*

80 g (SEL,
Jab?k(o 1 sz)t 1szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Piers$ gotowana-wyréb
drobiowy z potaczonych
kawatkéw miesa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij

Satatka jarzynowa z olejem*
80 g (SEL,)
Jabtko 1szt 1szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ,

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Piers$ gotowana-wyréb
drobiowy z potaczonych
kawatkoéw miesa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij
50 g (MLE,)

Satatka jarzynowa z olejem*
80 g (SEL,)

Jabtko 1szt 1szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU
P

Masto extra82% 10g
MLE,

Piers$ gotowana-wyréb

drobiowy z potaczonych

kawatkow miesa z dodatkiem

biatka mleka,parzony,zawiera

dodana wode w ostonce nij
(MLE,)

Mlod 25 i

Satatka j Jarzynowa z olejem*

80 g (SEL
Jab?k(o sz)t 1szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Piers$ gotowana-wyréb
drobiowy z potaczonych
kawatkéw miesa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij
50 g (MLE,

Mlogd( 25g) 2 )

Satatka jarzynowa z olejem*
80 g (SEL,)

Jabtko 1szt 1szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Piers$ gotowana-wyréb
drobiowy z potaczonych
kawatkéw miesa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij
50 g (MLE,)

Satatka jarzynowa z olejem*
80 g (SEL,)

Jabtko 1szt 1szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 50g (GLU
P

Masto extra82% 10g

(MLE,

Piers$ gotowana-wyréb
drobiowy z potaczonych
kawatkow miesa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera
dodana wode w ostonce nij

Satatka j jarzynowa zolejem*

80 g (SEL
Jab?k(o sz)t 1szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Piers$ gotowana-wyréb
drobiowy z potaczonych
kawatkéw miesa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij
50 g (MLE,

Mié%(QBgi ) 2 szt

Satatka jarzynowa z olejem*
80 g (SEL,

Jabtko 1szt 1szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Piers$ gotowana-wyréb
drobiowy z potaczonych
kawatkéw miesa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij
50 g (MLE,)

Satatka jarzynowa z olejem*
80 g (SEL,

Jabtko 1szt 1szt
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Chleb Graham 30g(GLU
PSZ

PSZ,
Masto extra 82% 5g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAY)

Chleb mieszany

pszenno zytni 309 (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Viedto oxtra82%, 5 9 (MLE)
Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ,

Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)

Chleb Graham 30g(GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,

Chleb Graham 30g(GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,)

Obiad

Ros6t z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Udko pieczone 1szt. 210g
Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem drobno
tarta 100 g

Brokut gotowany* 100 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210g
Sos koperkowy * 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Brokut gotowany* 100 g
Marchew gotowana z olejem
100g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1szt. 210g
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem drobno
tarta 100 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

Rosot z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Udko pieczone 1szt. 210g
Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem drobno
tarta 100 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

Rosot z makaronem * 350 mi
(GLU PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210g
Sos koperkowy * 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Brokut gotowany* 100 g
Marchew gotowana z olejem
1009

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1szt. 210g
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem drobno
tarta 100 g

Brokut gotowany* 100 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Udko pieczone 1szt. 210g
Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem drobno
tarta 100 g

Brokut gotowany* 100 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210g
Sos koperkowy * 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Brokut gotowany* 100 g
Marchew gotowana z olejem
100g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1szt. 210g
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem drobno
tarta 100 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

Ciasto drozdzowe 100 g (

GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

Kolacja/positek nocny

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82%
t.) 1 szt (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z
natkg pietruszki 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z
natkg pietruszki 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
Psz,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82%
t.) 1 szt (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z
natkg pietruszki 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
Psz,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z
natkg pietruszki 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82%
t.) 1 szt (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z
natkg pietruszki 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z
natkg pietruszki 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
Z,

el
(]

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna:
2360.36 kcal; Biatko ogétem:
115.00 g; Ttuszcz: 86.18 g;
Weg7owodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
2351.63 kcal; Biatko ogétem:
117.72 g; Tluszcz: 76.95 g;
W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
2249.96 kcal; Biatko ogotem:
126.82 g; Thuszcz: 91.85g;
W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
2544.56 kcal; Biatko ogotem:
123.11 g; Tluszcz: 95.54 g;
Wegl%wodany ogotem:

g

Warto$¢ energetyczna:
2541.83 kcal; Biatko ogotem:
126.68 g; Tluszcz: 86.38 g;
W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
2249.96 kcal; Biatko ogétem:
126.82 g; Ttuszcz: 91.85g;
Weéglowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
2799.36 kcal; Biatko ogétem:
126.00 g; Ttuszcz: 100.18 g;
W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
2790.63 kcal; Biatko ogétem:
128.72 g; Thuszcz: 90.95 g;
WegI%wodany ogotem:

g

Wartos¢ energetyczna:
2339.96 kcal; Biatko ogétem:
133.12 g; Ttuszcz: 94.85 g;
Wegl%wodany ogotem:

g




Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 tatwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH-SS C1 Poloznicza
Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza tatwo
strawna

CH- SS C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- SS Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- SS Reh. Ruchu 2
tatwostrawna

CH-SS Reh. Ruchu6Z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych wegl

2026-01-12 poniedziatek

Sniadanie/Il $niadanie

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pasztet z ciecierzycy* 80g
(GLU PSZ, JAJ,)

Satata lodowa 20g
Pomarancza 1szt. 1szt

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50
g (MLE,)

Satata lodowa 20g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pasztet z ciecierzycy* 80g
(GLU PSZ, JAJ,)

Satata lodowa 20g
Pomarancza 1szt. 1szt

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pasztet z ciecierzycy* 80g
(GLU PSZ, JAJ,)

Satata lodowa 20 g
Pomarancza 1szt. 1szt

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50
g (MLE,)

Satatalodowa 20g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pasztet z ciecierzycy* 80g
(GLU PSZ, JAJ,)

Satata lodowa 20g
Pomarancza 1szt. 1szt

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pasztet z ciecierzycy* 80g
(GLU PSZ, JAJ,)

Satata lodowa 20g
Pomarancza 1szt. 1szt

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50
g (MLE,)

Satata lodowa 20 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pasztet z ciecierzycy* 80g
(GLU PSZ, JAJ,)

Satata lodowa 20g
Pomarancza 1szt. 1szt

11 SN

Chleb Graham 309 (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5g ( MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka
sojowego 309 (SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka
sojowego 309 (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)

Chleb Graham 30g(GLU

PSZ)
Maslo extra 82% 5 g (MLE))

Barszcz czerwony z ziemniakami *

SEL,)
Ryz na sypko 200g

Mus z jabtek prazonych

100 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta 100 g

350ml (GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z
ziemniakami* 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200

g
Klopsik wieprzowy 100g

Barszcz czerwony z ziemniakami *

Butka pszenna dtuga krojona
30 g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka
sojowego 309 (SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)

Polgedwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka
sojowego 309 (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU

PSZ,

Chleb Graham 30g(GLU
PSZ,

Masto extra 82% 59 ( MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka
sojowego 309 (SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)

EL,
Ryz na sprc)J 2009
Mus z jabtek prazonych 100g
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta 100 g

350ml (GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z
ziemniakami* 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brgzowy) 200

g
Klopsik wieprzowy 100g

Barszcz czerwony z ziemniakami *

EL,
Ryzna Spr(), 2009
Mus z jabtek prazonych 100g
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta 100 g

350 ml ( GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z
ziemniakami* 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brgzowy) 200

g
Klopsik wieprzowy 100g

3 Kompot z aronii* b/c 250 ml (GLU PSZ Kompot z aronii* b/c 250 ml (GLU PSZ, A Kompot z aronii* b/c 250 ml (GLU PSZ, A
8 Sos wiasny* 50 ml (GLU Sos wiasny* 50 ml (GLU Sos wiasny* 50 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem Suréwka z marchwi z olejem Suréwka z marchwi z olejem
drobno tarta 100 g drobno tarta 100 g drobno tarta 100 g
Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody*
100g 1009 0g
Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii*b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml ( MLE, Budyn o smaku
e y Y ( ) czekoladowym b/c 200 ml
(MLE,)
Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml
>, | Chleb mieszany Cukier 5g (saszetka) 2 szt |ChlebGraham 50g(GLU Chleb mieszany Cukier 5g (saszetka) 2 szt |Chleb Graham 50g(GLU Chleb mieszany Cukier 5g (saszetka) 2 szt |[Chleb Graham 50g(GLU
§ pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna diuga krojona | PSZ,) pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna diuga krojona | PSZ,) pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna diuga krojona | PSZ,)
e |PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 509 |PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g | PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g
§ Butka graham-pszenna 50g | Butka pszenna kajzerka 50g |1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g | Butka pszenna kajzerka 50g |1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g |Butka pszenna kajzerka 50g |1 szt (GLU PSZ,)
% |1 szt (GLU PSZ,) 1szt (GLUPSZ, GLUZYT,) [Mastoextra82% 10g 1 szt (GLU PSZ,) 1szt (GLUPSZ, GLUZYT,) [Mastoextra82% 10g 1 szt (GLU PSZ,) 1szt (GLUPSZ, GLUZYT,) |Mastoextra82% 10g
8 [ Cukier 5g (saszetka) 2 szt Masto extra82% 10g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Masto extra82% 10g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Masto extra82% 10g (MLE,)
& [Masto extra 82% 109 (MLE,) Pasta migsno-warzwna, z Masto extra 82% 10g (MLE,) Pasta migsno-warzwna, z Masto extra 82% 10g (MLE,) Pasta migsno-warzwna, z
8 | (MLE)) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego zudzca* | (MLE,) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego zudzca* | (MLE,) Pasta miesno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca*
E Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego zudzca* |80 g (SEL,) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego zudzca* |80 g (SEL,) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego zudzca* |80 g (SEL,)
migsa drobiowego zudzca* |80 g (SEL,) Papryka swieza 509 migsa drobiowego zudzca* |80 g (SEL,) Papryka swieza 50g migsa drobiowego zudzca* |80 g (SEL,) Papryka swieza 509
80 g (SEL,) Pomidor 50g 80 g (SEL,) Pomidor 50g 80 g (SEL,) Pomidor 50g
Papryka $wieza 50 g Papryka swieza 50g Papryka swieza 50g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2199.32 kcal; Biatko ogétem:
65.42 g; Tuszcz: 57.98 g;
Weglowodany ogétem:
36e982 pe y 0g

2123.90 kcal; Biatko ogétem:
70.50 g; Ttuszcz: 45.15 g;

Iowodan ogodtem:
36%g Vo9

2193.66 kcal; Biatko ogétem:
87.76 g; Tuszcz: 73.77 g;
W%glowodany ogotem:

2333.91 kcal; Biatko ogétem:
73.15g; Ttuszcz: 63.31g;
W%glowodany ogotem:

2272.89 kcal; Biatko ogétem:
78.26 g; Tluszcz: 50.45 g;
Weg7owodany ogotem:

2193.66 kcal; Biatko ogdtem:
87.76 g; Tuszcz: 73.77 g;
W%glowodany ogotem:

2371.32 kcal; Biatko ogétem:
72.52 g; Tuszcz: 62.31g;
W%glowodany ogotem:

2295.90 kcal; Biatko ogétem:
77.60 g; Tluszcz: 49.48 g;
W%glowodany ogotem:

2313.46 kcal; Biatko ogétem:
94.95 g; Ttuszcz: 78.09 g;
Weglowodany ogétem:
329903 e y 0g




Jadtospisy za okres od dnia

2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 tatwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH-SS C1 Poloznicza
Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza tatwo
strawna

CH- SS C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- SS Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- SS Reh. Ruchu 2
tatwostrawna

CH-SS Reh. Ruchu6Z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych wegl

2026-01-13 wtorek

Sniadanie/Il $niadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 m|

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,

MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ,

zem259g 2 szt
Pomidor 50g
Mandarynka ~ 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ,

zem259g 2 szt
Pomidor 50g
Jabtko 1szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Chleb Graham 509 (GLU

PSZ,

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)
Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ,)

omidor 50g
Mandarynka

1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ,

zem259g 2 szt
Pomidor 50g
Mandarynka ~ 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 m|

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g

1szt (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 10g

MLE,
Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ,

zem25g 2 szt

Pomidor 50g
Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 m

Masto extra82% 10g

(MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU
PSZ)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,)

omidor 509
Mandarynka

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 m|

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ,

zem259g 2 szt
Pomidor 50g

Mandarynka ~ 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 m

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ,

zem259g 2 szt
Pomidor 50g
Jabtko 1szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Chleb Graham 50g(GLU

PSZ)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)
Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ,)

omidor 509
Mandarynka

1szt

11 SN

Chleb Graham 30g(GLU
PSZ

PSZ,
Masto extra 82% 5g ( MLE,)
Ser z6tty 30 g (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser 2oty 30 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottlusty 30 g

MLE,

Chleb Graham 30g(GLU
PSZ,

PSz,
Masto extra 82% 5g (MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,)

Chleb Graham 30g(GLU
PSZ,

PSz,
Masto extra 82% 5g ( MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,)

Obiad

Jarzynowa z grysikiem dieta*
350 ml (GLU PSZ, MLE,

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Filet z kurczaka gotowany
2009

Sos pietruszkowy* 50 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem
100g

Suréwka wykwintna z olejem
b/c drobno tarta 100 g
Kc|>mpot owocowy* b/c 250
m|

Jarzynowa z grysikiem dieta*
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Filet z kurczaka gotowany
200g

Sos pietruszkowy* 50 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem
100g

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Kclympot owocowy* b/c 250
ml

Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka gotowany 200 g
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem 100 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta*
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Filet z kurczaka gotowany
200g

Sos pietruszkowy* 50 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250
ml

Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka gotowany 200 g
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem 100 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta*
350 ml (GLU PSZ, MLE,

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Filet z kurczaka gotowany
200g

Sos pietruszkowy* 50 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem
1009

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g ( SEL,)
K(ljmpot owocowy* b/c 250
ml

Jarzynowa z grysikiem dieta*
350 ml (GLU PSZ, MLE,

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Filet z kurczaka gotowany
200g

Sos pietruszkowy* 50 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Marchew gotowana z olejem

1

Suréwka wykwintna z olejem
b/c drobno tarta 100 g
Kompot owocowy* b/c 250
ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,

)

o
o
Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 m b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml
> | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt |ChlebGraham 50g(GLU Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt [ChlebGraham 509 (GLU Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt [ChlebGraham 509 (GLU
§ Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona | PSZ,) Chleb mieszany Butka pszenna dituga krojona | PSZ,) Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona | PSZ,)
€ | pszenno-zytni 50 g (GLU 50 g (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g | pszenno-zytni 50 g (GLU 50 g (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g | pszenno-zytni 50 g (GLU 50 g (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g
3 PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g |1 szt (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g |1 szt (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g |1 szt (GLU PSZ, )
% | Butka graham-pszenna 50g [ 1szt (GLUPSZ, GLUZYT,) |[Mastoextra82% 10g Butka graham-pszenna 50g |1 szt (GLUPSZ, GLUZYT,) |Mastoextra82% 10g Butka graham-pszenna 50g |1 szt (GLUPSZ, GLUZYT,) |Mastoextra82% 10g
8|1 szt (GLUPSZ,) Masto extra82% 10g (MLE,) 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra82% 10g (MLE,) 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra82% 10g (MLE,)
& [Masto extra82% 10g (MLE,) Kurczak gotowany z kurnej Masto extra82% 10g (MLE,) Kurczak gotowany z kurnej Masto extra82% 10g (MLE,) Kurczak gotowany z kurnej
8 | (MLE,) Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, (MLE,) Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, (MLE,) Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy,
E Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony 50 g Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony 50 g Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony 50 g

potki- produkt drobiowy,

parzony 50 g

Ogorek kiszony 509

potki- produkt drobiowy,

parzony 50 g

Ogorek kiszony 50g

potki- produkt drobiowy,

parzony 50 g

Ogorek kiszony 509

parzony 50 g Satata zielona 20g parzony 50 g Satata zielona 20g parzony 50 g Satata zielona 20g
Ogorek kiszony 509 Ogorek kiszony 509 Ogorek kiszony 50g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

1884.74 kcal; Biatko ogétem:
111.97 g; Tluszcz: 47.37 g;
W%glowodany ogotem:

1779.87 kcal; Biatko ogétem:
109.33 g; Thuszcz: 42.85 g;
W%glowodany ogotem:

1912.60 kcal; Biatko ogétem:
125.01 g; Ttuszcz: 60.93 g;
WegI%wodany ogotem:

g

2111.80 kcal; Biatko ogétem:
121.76 g; Tluszcz: 60.80 g;
W%glowodany ogotem:

2096.07 kcal; Biatko ogotem:
122.23 g; Tluszcz: 50.28 g;
W%g7owodany ogotem:

1912.60 kcal; Biatko ogétem:
125.01 g; Thuszcz: 60.93 g;
W%glowodany ogotem:

1934.74 kcal; Biatko ogdtem:
115.27 g; Tluszcz: 49.37 g;
W%glowodany ogotem:

1829.87 kcal; Biatko ogdtem:
112.63 g; Ttuszcz: 44.85 g;
Wegl%wodany ogotem:

g

1962.60 kcal; Biatko ogétem:
128.31 g; Ttuszcz: 62.93 g;
W%glowodany ogotem:




Jadtospisy za okres od dnia

2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 tatwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH-SS C1 Poloznicza
Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza tatwo
strawna

CH- SS C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- SS Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- SS Reh. Ruchu 2
tatwostrawna

CH-SS Reh. Ruchu6Z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych wegl

2026-01-14 $roda

Obiad

Sniadanie/Il $niadanie

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Papryka $wieza 50 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW, )
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g
MLE,

omidor 509
Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,

Papryka $wieza 50 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Papryka $wieza 50 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

Serek homo. naturalny 50 g

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Papryka $wieza 50 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Papryka $wieza 50g
Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
MLE,
omidor 509
Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Papryka $wieza 50g
Jabtko 1 szt 1 szt

11 SN

Chleb Graham 309 (
PSZ,)

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Szynka Beskidzka-
wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z
potgczonych kawatkéw migsa
w ostonce niejadalnej 30 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR

S02,)

LU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Beskidzka-
wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z
potgczonych kawatkéw migsa
w ostonce niejadalnej 30 g
(SOJ, MLE, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,
S02)

Butka pszenna dtuga krojona
30 g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Beskidzka-
wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z
potgczonych kawatkéw migsa
w ostonce niejadalnej 30 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,

S02,)

Chleb Graham 30g(GLU
PSZ)

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Szynka Beskidzka-
wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkdw migsa
w ostonce niejadalnej 30 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.

502)

Chleb Graham 30g(GLU
PSZ)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Szynka Beskidzka-
wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkéw migsa
w ostonce niejadalnej 30 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR

502)

Ziemniaczana * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU

Kalafior gotowany* 100 g
Suréwka z marchwi i chrzanu
drobno tarta 100 g (MLE,
S02,)

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml

Ziemniaczana * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa
100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sosjarzync))wy* 50ml (GLU

Cukinia gotowana z
pomidorami* 100 g
Marchew gotowana z olejem
100g

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 1009 ( GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy *

50 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Kalafior gotowany’ g
Suréwka z marchwi i chrzanu drobno tarta 100 g ( MLE,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Cukinia gotowana z
pomidorami* 100 g
Marchew gotowana z olejem
100g

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy *

50 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Kalafior gotowany g
Suréwka z marchwi i chrzanu drobno tarta 100 g ( MLE,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU

Cukinia gotowana z
pomidorami* 100 g
Marchew gotowana z olejem
100g

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml

Ziemniaczana * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU

Kalafior gotowany* 100 g
Suréwka z marchwi i chrzanu
drobno tarta 100 g (MLE,
S02,)

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml

PD

Galaretka o smaku truskawkowym 200 g

Podptomyki b/c 20 g (GLU
PSZ, MLE,)

Kolacja/positek nocny

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10g
MLE,)
aprykarz rybno
(toso$)-warzywny* 80 g
RYB, SEL,
zodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

aprykarz rybno
(foso$)-warzywny* 80 g
(RYB, SEL,)
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU
SZ,

PSZ)
Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

apwlzarz rybno
(foso$)-warzywny* 80g
(RYB, SEL,)
Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10g
MLE,)

aprykarz rybno
(toso$)-warzywny* 80g
RYB, SEL,

zodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

aprykarz rybno
(foso$)-warzywny* 80g
(RYB, SEL,)
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU
SZ

PsSz,
Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

aprykarz rybno
(foso$)-warzywny* 80g
(RYB, SEL,)
Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10g
MLE,)

aprykarz rybno
(toso$)-warzywny* 80g
RYB, SEL,

zodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

aprykarz rybno
(toso$)-warzywny* 80 g
(RYB, SEL,)
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU
SZ,

PSz,
Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

apryllarz rybno
(toso$)-warzywny* 80g
(RYB, SEL,)
Rzodkiew biata 50 g

Warto$¢ energetyczna:
2067.63 kcal; Biatko ogétem:
85.24 g; Ttuszcz: 49.95 g;
Weglowodany ogétem:
33%982 g veg

Warto$¢ energetyczna:
2166.70 kcal; Biatko ogétem:
85.80 g; Ttuszcz: 57.13 g;
Weglowodany ogétem:
33%998 g Vo9

Warto$¢ energetyczna:
1876.23 kcal; Biatko ogétem:
83.20 g; Tluszcz: 49.01 g;
Weglowodany ogétem:
29%990 g veg

Warto$¢ energetyczna:
2207.10 kcal; Biatko ogétem:
90.88 g; Ttuszcz: 55.28 g;
Weglowodany ogétem:
35%949 g veg

Warto$¢ energetyczna:
2293.17 kcal; Biatko ogétem:
92.02 g; Ttuszcz: 61.77 g;
Weglowodany ogétem:
35%91 3g; veg

Warto$¢ energetyczna:
1876.23 kcal; Biatko ogétem:
83.20 g; Ttuszcz: 49.01 g;
Weglowodany ogétem:
29%990 g Vo9

Warto$¢ energetyczna:
2197.96 kcal; Biatko ogoétem:
88.21 g; Ttuszcz: 49.95 g;
Weglowodany ogétem:
36?1982 g, yos

Warto$¢ energetyczna:
2297.03 kcal; Biatko ogétem:
88.77 g; Tluszcz: 57.13 g;
Weglowodany ogétem:
36%998 g Vo9

Warto$¢ energetyczna:
1953.03 kcal; Biatko ogétem:
85.60 g; Ttuszcz: 49.95 g;
Weglowodany ogétem:
30%930 g ved




Jadtospisy za okres od dnia

2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 tatwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH-SS C1 Poloznicza
Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza tatwo
strawna

CH- SS C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- SS Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- SS Reh. Ruchu 2
tatwostrawna

CH-SS Reh. Ruchu6Z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych wegl

2026-01-15 czwartek

Sniadanie/Il $niadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Pasztet z soczewicy * 80 g

(GLU PSZ, JAJ,)

Ogoérek kiszony 50g

Mandarynka 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g

1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10g

MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50

g (MLE,)
omi or 509

Jabtko 1szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU

PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Pasztet z soczewicy * 80 g

(GLU PSZ, JAJ,)

Ogorek kiszony 50 g

Mandarynka 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Pasztet z soczewicy * 80 g

(GLU PSZ, JAJ,)

Ogorek kiszony 50g

Mandarynka 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g

1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50

(MLE,)

oml or 509

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU

PSZ)

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Pasztet z soczewicy * 80 g

(GLU PSZ, JAJ,)

Ogérek kiszony 50 g

Mandarynka 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Pasztet z soczewicy * 80g

(GLU PSZ, JAJ,)

Ogorek kiszony 50 g

Mandarynka 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g

1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50

g (MLE,)
0 or 50g

Jabtko 1szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU

PSZ)

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Pasztet z soczewicy * 80g

(GLU PSZ, JAJ,)

Ogorek kiszony 50 g

Mandarynka 1 szt

11 SN

Pasta z twarogu z koperkiem
30 g (MLE,)

Masto extra 82% 5g ( MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU

PSZ,

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem
30 g (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona

30 g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem
309 (MLE,

Pasta z twarogu z koperkiem
30 g (MLE,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU

PSZ,

Pasta z twarogu z koperkiem
30 g (MLE,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU

PSZ,

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Makaron petnoziarnisty 200
g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z miesa wieprz
Igg;_ 1509 (GLUPSZ, MLE,

Suréwka z rzodkwi i jabtka ()
100 g (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Kompot z aronii*b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,
Makaron 200g (GLU PSZ,)
Sos bolonski z migsa wieprz
top - dieta* 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

l1\/loaorchew gotowana z olejem

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g
Kompot z aronii*b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Makaron petnoziarnisty 200
g (GLUPSZ,)

Sos bolonski z migsa wieprz
fop - dieta* 150 g (GLU
PSZ, SEL,

Suréwka z rzodkwi i jabtka ()
100 g (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Kompot z aronii*b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Makaron petnoziarnisty 200
g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z miesa wieprz
thL 1509 (GLUPSZ, MLE,

Suréwka z rzodkwi i jabtka ()
100 g (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Kompot z aronii*b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Sos bolonski z miesa wieprz
fop - dieta* 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Maorchew gotowana z olejem

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g
Kompot z aronii*b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Makaron petnoziarnisty 200
g (GLUPSZ,)

Sos bolonski z migsa wieprz
fop - dieta* 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z rzodkwi i jabtka ()
100 g (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Kompot z aronii*b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE,

S

Makaron petnoziarnisty 200
g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z miesa wieprz
thL 150 g (GLU PSZ, MLE,

Suréwka z rzodkwi i jabtka ()
100 g (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Kompot z aronii*b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,

Makaron 2009 (GLUPSZ,)
Sos bolonski z miesa wieprz
fop - dieta* 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

MaOrchew gotowana z olejem

—
o

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g
Kompot z aronii*b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Makaron petnoziarnisty 200
g (GLUPSZ,)

Sos bolonski z migsa wieprz
fop - dieta* 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z rzodkwi i jabtka ()
100 g (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Kompot z aronii*b/c 250 ml

PD

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt

Kolacja/positek nocny

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka
sojowego 50 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR, 8

Salata zielona 2 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka
sojowego 509 (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ
JAJ, SEL, GOR,)

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU
SZ,

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka
sojowego 509 (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka
sojowego 50 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR, ())

Salata zielona 2 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka
sojowego 50 g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU
SZ,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka
sojowego 50 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)

JAJ, SEL, GOR,)
Satata zielona 20g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka
sojowego 509 (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR, ())

Salata zielona 2 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka
sojowego 509 (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU
SZ,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka
sojowego 509 (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)

Satata zielona 20g

Warto$¢ energetyczna:
1995.13 kcal; Biatko ogétem:
79.82 g; Tluszcz: 58.23 g;
W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
1846.11 kcal; Biatko ogétem:
78.45 g; Ttuszcz: 45.52 g;
W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
1993.00 kcal; Biatko ogétem:
87.68 g; Ttuszcz: 61.40 g;
W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
2146.44 kcal; Biatko ogotem:
86.81 g; Ttuszcz: 64.04 g;
W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
2003.42 kcal; Biatko ogétem:
86.28 g; Ttuszcz: 51.38 g;
W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
1993.00 kcal; Biatko ogétem:
87.68 g; Ttuszcz: 61.40 g;
W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
2059.13 kcal; Biatko ogotem:
79.82 g; Ttuszcz: 58.73 g;
Weglowodany ogétem:
313933 g yos

Warto$¢ energetyczna:
1910.11 kcal; Biatko ogétem:
78.45 g; Ttuszcz: 46.02 g;
W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
2052.40 kcal; Biatko ogétem:
90.32 g; Ttuszcz: 61.40 g;
W%glowodany ogotem:




Jadtospisy za okres od dnia

2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 tatwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH-SS C1 Poloznicza
Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza tatwo
strawna

CH- SS C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- SS Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- SS Reh. Ruchu 2
tatwostrawna

CH-SS Reh. Ruchu6Z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych wegl

2026-01-16 piatek

Obiad

Sniadanie/Il $niadanie

Zacierka namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

MLE,)

Midd (25g) 2 szt

Twarog potttusty 50 g
LE,

MLE,
Pomidor 50 g
Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 10g

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Miod (25g) 2 szt

Twardg potttusty 50 g
(MLE,)

Pomidor 50 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)
Twardg potttusty 50 g
MLE,

omidor 50g
Jabtko 1szt 1szt

Zacierka namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Midd (25g) 2 szt
Twarog potttusty 50 g
MLE,

MLE,
Pomidor 50 g
Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Zacierka namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Miod (25g) 2 szt

Twarog potttusty 50 g
(MLE,)

Pomidor 50 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU

PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)
Twardg pottlusty 50 g
MLE,

omidor 509
Jabtko 1szt 1szt

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Miod (25g) 2 szt
Twarog potttusty 50 g
MLE,

MLE,
Pomidor 50 g
Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Zacierka namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Midd (25g) 2 szt

Twardg pottlusty 50 g
(MLE,)

Pomidor 50 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU

PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

MLE,)

Twardg pottlusty 50 g
MLE,

omidor 509
Jabtko 1szt 1szt

11 SN

Chleb Graham 30g(GLU
PSZ,
M

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab Krotoszynski
wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona
parzona 30 g (SOJ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab Krotoszynski
wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona
parzona 30 g (SOJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab Krotoszynski
wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona
parzona 30 g (SOJ, MLE,)

Chleb Graham 30g(GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Schab Krotoszynski
wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona
parzona 30 g (SOJ, MLE,)

Chleb Graham 30g(GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Schab Krotoszynski
wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona
parzona 30 g (SOJ, MLE,)

Krupnik jeczmienny * 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet rybny (Loso$) 100g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 100
g (SEL))

Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet rybny (Losos) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 100
g (SEL,)

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g
(SEL,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ, )
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet rybny (Losos) 100g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 100
g (SEL,)

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (toso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g
(SEL,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet rybny (Loso$) 100g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Krupnik jeczmienny * 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet rybny (Loso$) 100g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 100
g (SEL,)

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 mi

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 100
g (SEL,

Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku truska

wkowym z/c 200 mi

Kisiel 0 smaku truskawkowym
b/c 200 ml

Kolacja/positek nocny

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,)
Papryka swieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb Graham 509 (GLU
PSZ,

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10g

(:

Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,)
Papryka swieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,)
Papryka swieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 10g

Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10g

(

Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,)
Papryka swieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pastazjaj 80g(JAJ, MLE,)
Papryka swieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb Graham 509 (GLU
PSZ,

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10g

(

Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,)
Papryka swieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna:
2345.53 kcal; Biatko ogétem:
82.83 g; Ttuszcz: 67.52 g;
Weglowodany ogétem:
36?1991 g veg

Warto$¢ energetyczna:
2357.26 kcal; Biatko ogétem:
86.76 g; Ttuszcz: 63.97 g;
Weglowodany ogétem:
36%915 g Vo9

Warto$¢ energetyczna:
1865.93 kcal; Biatko ogétem:
s\(’).Q(l) g; 'Iguszcz: 38.26 g;

owodany ogétem:
24%902 g veg

Warto$¢ energetyczna:
2495.53 kcal; Biatko ogotem:
90.50 g; Tluszcz: 73.17 g;
Weglowodany ogétem:
38%948 g veg

Warto$¢ energetyczna:
2513.25 kcal; Biatko ogétem:
95.27 g; Tluszcz: 69.68 g;
Weglowodany ogétem:
38%914 g veg

Warto$¢ energetyczna:
1865.93 kcal; Biatko ogétem:
80.90 g; Ttuszcz: 68.26 g;
Weglowodany ogétem:
24%902 g Vo9

Warto$¢ energetyczna:
2497.66 kcal; Biatko ogétem:
82.88 g; Tluszcz: 67.52 g;
Weglowodany ogétem:
40%994 g; veg

Warto$¢ energetyczna:
2509.39 kcal; Biatko ogétem:
86.82 g; Ttuszcz: 63.97 g;
Weglowodany ogétem:
40%918 g Vo9

Warto$¢ energetyczna:
1964.86 kcal; Biatko ogétem:
80.95 g; Ttuszcz: 68.26 g;
Weglowodany ogétem:
27%974 g ved




Jadtospisy za okres od dnia

2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 tatwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH-SS C1 Poloznicza
Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza tatwo
strawna

CH- SS C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- SS Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- SS Reh. Ruchu 2
tatwostrawna

CH-SS Reh. Ruchu6Z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych wegl

2026-01-17 sobota

Sniadanie/Il $niadanie

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, SEL, GOR.

S02,)
Rzodkiew biata 50 g
Pomarancza 1szt. 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g

1szt (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Schab Kruchy z Liszek-

wieprzowy, parzony, wedzony

50 g (SOJ, moze zawieraé:

GLU PSZ, MLE, SEL, GOR.

S02,)

Pomidor 50g

Jabtko 1szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 m

Chleb Graham 50g(GLU

PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

MLE,
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, SEL, GOR
S02,)

Rzodkiew biata 50 g
Pomarancza 1szt. 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Schab Kruchy z Liszek-

wieprzowy, parzony, wedzony

50 g (SOJ, moze zawierac:

GLU PSZ, MLE, SEL, GOR.

S02,)

Rzodkiew biata 50 g

Pomarancza 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 mIéMLE GLU ZYT,

GLU JECZ))

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE,)

Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, SEL, GOR.
S02,)

Pomidor 50g

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JEC.

Chleb Graham 509 (GLU
PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

MLE,
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, SEL, GOR.
S02,)

Rzodkiew biata 50 g
Pomarancza 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JEC.

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, SEL, GOR
S02,)

Rzodkiew biata 50 g
Pomarancza 1szt. 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 m

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g

1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Schab Kruchy z Liszek-

wieprzowy, parzony, wedzony

50 g (SOJ, moze zawieraé:

GLU PSZ, MLE, SEL, GOR

S02,)

Pomidor 50g

Jabtko 1szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU

PSZ)

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

MLE,
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, SEL, GOR
S02,)

Rzodkiew biata 50 g
Pomarancza 1szt. 1szt

11 SN

Chleb Graham 30g(GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 0,5 szt

(A,

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 0,5 szt

gix)

hleb mieszany
pszenno-zytni 30g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona

30 g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 0,5 szt

(JAJ,

Chleb Graham 30g(GLU
PSZ,

PSz,
Masto extra 82% 59 (MLE )
Jajko gotowane kIM 0,5 szt
JAJ,

Chleb Graham 30g(GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Jajko gotowane kIM 0,5 szt

CZath

Obiad

Koperkowa z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Kociotek meksykanski z
kurczakiem i fasolg 150 g
(SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka
drobno tarta 100 g (MLE,)
Buraczki gotowane 100 g
Kompot z czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa z
warzywami* 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka
drobno tarta 100 g (MLE,)
Buraczki gotowane 100 g
Kompot z czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jgczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,

Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g (

)
GLUPSZ, SEL,)

Buraczki gotowane 100 g
Suréwka z marchwi i jabtka drobno tarta 100g ( MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE,

S|

Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Kociotek meksykanski z
kurczakiem i fasolg 150 g
(SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka
drobno tarta 100 g (MLE,)
Buraczki gotowane 100 g
Kompot z czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa z
warzywami* 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka
drobno tarta 100 g (MLE,)
Buraczki gotowane 100 g
Kompot z czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE,

Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa z
warzywami* 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane 100 g
Suréwka z marchwi i jabtka
drobno tarta 100 g (MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki*
b/c 250 ml

PD

Jogurt jagodowy 1

50g 1szt(MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,

Kolacja/positek nocny

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Satatka z makaronu z wedling
drobiowo wieprzowa- dieta*
100 g (GLUPSZ, SEL, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

GOR))
Ogodrek kiszony 50g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE,)

Satatka z makaronu z wedling
drobiowo wieprzowa- dieta*
100 g (GLUPSZ, SEL, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE,

GOR))
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU
PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

Satatka z makaronu z wedling
drobiowo wieprzowa- dieta*
100 g (GLU PSZ, SEL, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR))

Ogérek kiszony 50g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Satatka z makaronu z wedling
drobiowo wieprzowa- dieta*
100 g (GLUPSZ, SEL, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

GOR)
Ogodrek kiszony 509

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE,)

Satatka z makaronu z wedling
drobiowo wieprzowa- dieta*
100 g (GLUPSZ, SEL, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

GOR)
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

Satatka z makaronu z wedling
drobiowo wieprzowa- dieta*
100 g (GLUPSZ, SEL, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR)

Ogodrek kiszony 50g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Satatka z makaronu z wedling
drobiowo wieprzowa- dieta®
100 g (GLU PSZ, SEL, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE,

GOR)
Ogodrek kiszony 50g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 10g
(MLE))

Satatka z makaronu z wedling
drobiowo wieprzowa- dieta*
100 g (GLU PSZ, SEL, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

GOR,)
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU
PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

Satatka z makaronu z wedling
drobiowo wieprzowa- dieta*
100 g (GLU PSZ, SEL, moze
zawieraé¢: GLU PSZ, MLE,
GOR))

Ogérek kiszony 50g

Warto$¢ energetyczna:
1829.20 kcal; Biatko ogétem:
60.96 g; Tluszcz: 44.70 g;
W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
1882.96 kcal; Biatko ogétem:
68.77 g; Tluszcz: 46.16 g;
W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
1895.23 kcal; Biatko ogétem:
76.75g; Ttuszcz: 51.95g;
W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
2011.43 kcal; Biatko ogétem:
73.24 g; Ttuszcz: 51.56 g;
Wegl%wodany ogotem:

g

Warto$¢ energetyczna:
2038.16 kcal; Biatko ogétem:
74.60 g; Ttuszcz: 53.16 g;
W%g7owodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
1895.23 kcal; Biatko ogétem:
76.75 g; Ttuszcz: 51.95 g;
W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
1961.20 kcal; Biatko ogétem:
65.61 g; Ttuszcz: 48.00 g;
W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
2014.96 kcal; Biatko ogétem:
73.42 g; Tuszcz: 49.46 g;

W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
1985.23 kcal; Biatko ogétem:
83.05 g; Ttuszcz: 54.95 g;
W%glowodany ogotem:




Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 tatwo strawna

CH- SS 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH-SS C1 Poloznicza
Podstawowa

CH- SS C2 Potoznicza tatwo
strawna

CH- SS C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- SS Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- SS Reh. Ruchu 2
tatwostrawna

CH-SS Reh. Ruchu6Z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych wegl

2026-01-18 niedziela

Sniadanie/Il $niadanie

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU

Psz)

Masto extra82% 10g
MLE,

Serek homo o smaku
wanlllnowym 50 g (MLE,)
Dzem 259 2

Jabtko 1 szt 1 szt

Satatka jarzynowa z olejem*
80 g (SEL,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Serek homo o smaku
wanlllnowym 509 (MLE,)
Dzem25¢g 2

Satatka j Jarzynowa z olejem*
80 g (SEL,)

Jabtko 1szt 1szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU
PSZ,

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Serek a'la homogenizowany
50 g (MLE,)

Satatka jarzynowa z olejem*
80 g (SEL,)

Jabtko 1szt 1szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 50g (GLU

Psz)

Masto extra82% 10g
MLE,

Serek homo o smaku
wanilinowym 50 g (MLE,)
Dzem 25 g 2 szt

Jabtko 1szt 1szt
Satatka jarzynowa z olejem
80 g (SEL,)

*

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Serek homo o smaku
wamllnowym 50 g (MLE,)
Dzem 259 2

Jabtko 1 szt 1 sz(

Satatka jarzynowa z olejem*
80 g (SEL.

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Chleb Graham 50g (GLU

PSZ)

Butka graham-pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Serek a'la homogenizowany

50 g (MLE,

Jab%k(o T szz 1szt

Satatka jarzynowa z olejem*
0 g (SEL,

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU

Psz)

Masto extra 82% 109
MLE,

Serek homo o smaku
wanlllnowym SOg (MLE,)
Dzem 259 2

Jabtko 1 szt 1 szl

Satatka jarzynowa z olejem*
80 g (SEL,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Serek homo o smaku
wanilinowym 50 g (MLE,)
Dzem 259 2 szt

Satatka jarzynowa z olejem*
80 g (SEL,)

Jabtko 1szt 1szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ)

Butka graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Serek a'la homogenizowany
50 g (MLE,)

Satatka jarzynowa z olejem*
80 g (SEL,)

Jabtko 1szt 1szt

11 8N

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Ser z6ity 30 g (MLE,)
Chleb Graham 30g(GLU

Psz)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Ser zoity 30 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
30
Maslg e extra 3?"7 59 (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Chleb Graham 30g(GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,)

Masto extra 82% 5g (MLE,
Ser zotty 30 g (MLE)
Chleb Graham 30g(GLU

PSz)

Obiad

Pomidorowa z zacierkg *
350 ml (GLU PSZ, MLE,
EL,

SEL,
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Schab gotowany 200 g

Sos wiasny* 50 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej
z paprykg i olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250
ml

Pomidorowa z zacierkg *
350 ml (GLU PSZ, MLE,
EL,

SEL,
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Schab gotowany 200 g

%os wiasny* 50 ml (GLU
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Fagolka szparagowa z wody*

-
o

Kompot owocowy* b/c 250
ml

Pomidorowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 200g
Sos wiasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*

1009 ( SEL.)

Suréwka z kapusty pekinskiej z paprykg i olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 mi

Pomidorowa z zacierkg *
350 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Schab gotowany 200 g

Sos wiasny* 50 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
I:g(s)olka szparagowa z wody*
Kompot owocowy* b/c 250
ml

Pomidorowa z zacierka * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 200g
Sos wiasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z paprykq iolejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg *
350 ml (GLU PSZ, MLE,
EL,

=L,
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Schab gotowany 200 g

Sos wiasny* 50 ml (GLU
PSZ, SEL,

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g ( SEL,)
Fasolka szparagowa z wody*
100

Kompot owocowy* b/c 250
ml

Pomidorowa z zacierkg *
350 ml (GLU PSZ, MLE,
L

SEL,
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Schab gotowany 200 g

Sos wiasny* 50 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej
z paprykg i olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250
ml

PD

Ciastka zbozowe z kakao i kawatkami czekolady 25g 1 szt
(GLU PSZ, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, )

Podptomyki b/c 20 g (GLU
PSZ, MLE,)

Kolacja/positek nocny

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,

Chleb Graham 140 g (GLU
PSZ)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynka Beskidzka-
wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z
potgczonych kawatkéw migsa
w ostonce niejadalnej 50 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,

S02,)
Ogodrek $wiezy 50g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynka Beskidzka-
wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkéw miesa
w ostonce niejadalnej 50 g
(SOJ, MLE, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,
S02,)

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU

Psz,)
Masto extra82% 10g
MLE,

Szynka Beskidzka-
wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z
potgczonych kawatkéw migsa
w ostonce niejadalnej 50 g
(SOJ, MLE, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,
S02,)

Ogorek swiezy 509

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 140 g (GLU
PSZ,)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynka Beskidzka-
wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z
potgczonych kawatkéw migsa
w ostonce niejadalnej 50 g
(SOJ, MLE, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,

S02,)
Ogodrek $wiezy 50g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynka Beskidzka-
wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z
potgczonych kawatkéw migsa
w ostonce niejadalnej 50 g
(SOJ, MLE, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,
S0.

S02)
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
P.

SZ,)
Masto extra82% 10g
(MLE,

Szynka Beskidzka-
wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkéw miesa
w ostonce niejadalnej 50 g
(SOJ, MLE, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,
$02,)

Ogorek $wiezy 50g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 140 g (GLU
PSZ,)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynka Beskidzka-
wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkéw migsa
w ostonce niejadalnej 50 g

(SOJ, MLE, moze zawieraé:

g{l).él PSZ, JAJ, SEL, GOR,
Ggor)ek Swiezy 50g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynka Beskidzka-
wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkéw miesa
w ostonce niejadalnej 50 g
(SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,
SO0.

S02)
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU

PSZ)
Masto extra82% 10g
(MLE,

Szynka Beskidzka-
wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z
potgczonych kawatkéw migsa
w ostonce niejadalnej 50 g
(SOJ, MLE, moze zawiera¢:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,
$02,)

Ogorek swiezy 509

Warto$¢ energetyczna:
2288.97 kcal; Biatko ogétem:
127.84 g; Ttuszcz: 60.18 g;
Wegl%wodany ogotem:

g

Warto$¢ energetyczna:
2132.89 kcal; Biatko ogoétem:
123.60 g; Tluszcz: 55.75 g;
W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
2133.07 kcal; Biatko ogétem:
134.26 g; Tluszcz: 73.14 g;
W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
2516.03 kcal; Biatko ogotem:
137.63 g; Tluszcz: 73.61 g;
W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
2279.80 kcal; Biatko ogétem:
132.03 g; Ttuszcz: 60.74 g;
W%g7owodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
2133.07 kcal; Biatko ogétem:
134.26 g; Tluszcz: 73.14 g;
W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
2407.22 kcal; Biatko ogotem:
130.07 g; Tluszcz: 65.18 g;
W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
2251.14 kcal; Biatko ogdtem:
125.83 g; Ttuszcz: 60.75 g;
W%glowodany ogotem:

Warto$¢ energetyczna:
2209.87 kcal; Biatko ogdtem:
136.66 g; Tluszcz: 74.08 g;
WegI%wodany ogotem:

g




Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - ZbozZa zawierajace gluten 2zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢é energetyczna — Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdiem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z B#. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



