Jadtospisy za

okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S§ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-02-16 poniedziatek

Ptatki pszenne namleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LUZYT)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE)
Butka pszenna diuga kroz'ona 509 (GLUPSZ)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)
Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 ? éMLEg )
LUPSZ, JAJ,

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLUPSZ)
Masto extra 82% 10 éMLEg

Pasztet z fasoli* 80 g ? LUPSZ, JAJ,)

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Rzodkiew biata 50 g

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Salatalodowa 20g

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Rzodkiew biata 50 g

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Salatalodowa 20g

% Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Pasztet z fasoli* 809 GLUZYT) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
8 | Buka graham-pszenna 509 1szt( GLUPSZ,) | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | Herbata czama ekspresowa bic 250 ml Bufka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ)  |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Herbata czama ekspresowa bic 250 ml
5 Masto extra 82% 10 g (MLE,) w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: |Pomararicza 1szt. 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) w ostonce niejadainej 50 g (_moze zawierac: |Pomaranicza 1szt. 1 szt
< |Pasztet z fasoli* 80 g ( GLU PSZ, JAJ,) GLUPSZ,_MLE, GOR,) Ogorek kiszony 509 Pasztet z fasoli* 80 g ( GLU PSZ, JAJ,) GLUPSZ,_MLE, GOR,) Ogorek kiszony 509
‘= |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 50g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 50g
§ Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
5 Pomarancza 1 szt. 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Ogorek kiszony 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1szt Ogorek kiszony 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1szt
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLUPSZ, Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLUPSZ,
GLUZYT) GLUZYT)
Chleb Graham 30 g (GLUPSZ) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
> Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
D Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
- w ostonce niejadalnej 30 g (_moze zawierac: w ostonce niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢:
GLUPSZ, MLE, GOR,) GLUPSZ, MLE, GOR,)
Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
B Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 50 ml( GLU PSZ, MLE, )
8 Suréwka z marchwi drobno tarta 100 g ( MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Suréwka z marchwi drobno tarta 100 g ( MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Fasolka szparagowa z wody* 100 Suréwka z marchwi drobno tarta 100 g ( MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 100 Suréwka z marchwi drobno tarta 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
[ Sok jabtkowy 100 % 0,2/ w kartoniku 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLUPSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Chlebmieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLUPSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)
- |GLUZYT) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLUPSZ, |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona (GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLUPSZ, |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
& | Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLUPSZ) |GLUZYT) z dodatkiem wody i biatka sojowego 509 (SOJ, |Butka graham-pszenna50g 1szt(GLUPSZ) |GLUZYT,) z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ,
| Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masfo exira 82% 10 g ( MLE,) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masfoexira82% 10 g (MLE,) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
& | Poledwica Sopocka wieprzowa,wgdzona parzona [ Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona | GOR,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona | GOR))
'@ | z dodatkiem wody i biatka sojowego 509 (SOJ, [z dodatkiem wody i biatka sojowego 509 (SOJ, [Mastoextra82% 10 g(MLE) z dodatkiem wody i biatka sojowego 509 (SQJ, |z dodatkiem wody i biatka sojowego 509 (SQJ, |Mastoextra82% 10 g(MLE)
= | MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
S| GOR) GOR) Rzodkiew biata 50 g GOR)) GOR) Rzodkiew biata 50 g
S | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ)  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)

Warto$¢ energetyczna: 2046.26 kcal; Biatko
ogotem: 81.98 g; Thuszcz: 55.53 g; Weglowodany
ogotem: 323.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 1895.21 kcal; Biatko
ogotem: 77.23 g; Tluszcz: 50.69 g; Weglowodany
ogotem: 292.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 1886.30 kcal; Biatko
ogotem: 80.06 g; Tluszcz: 59.18 g; Weglowodany
ogotem: 278.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2130.26 kcal; Biatko
ogotem: 81.98 g; Tluszcz: 55.53 g; Weglowodany
ogotem: 343.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 1979.21 kcal; Biatko
ogotem: 77.23 g; Tluszcz: 50.69 g; Weglowodany
ogotem: 312.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 1940.30 kcal; Biatko
ogotem: 82.46 g; Tluszcz: 60.68 g; Weglowodany
ogotem: 286.40 g;
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2026-02-17 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)

-2 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ, |Butka pszenna diuga krojona 509 (GLUPSZ) |Butka graham-pszenna50g 1szt(GLUPSZ) |Chlebmieszany pszenno-zytni 509 (GLUPSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50g( GLUPSZ,) |Butka graham-pszenna 509 1szt( GLU PSZ,)
S |GLUZYT) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) GLUZYT) Masto extra 82% 10 g (MLE) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
- | Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ) [Dzem25g 2szt Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Butka graham-pszenna50g 1szt(GLUPSZ) |Dzem25g 2szt Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
% [Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
@ [Dzem25¢g 2szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 20 g Dzem25g 2szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Safata zielona 20 g
§ Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Jabtko 1szt 1szt Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Jabtko 1szt 1szt
.8 [Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Banan 1szt. 1szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Banan 1szt. 1szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)
o | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Safata zielona 20g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Safata zielona 20g
Satata zielona 20g Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLUPSZ, Safata zielona 20 g Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLUPSZ,
Banan 1szt. 1 szt GLUZYT) Banan 1szt. 1 szt GLUZYT)
> Chleb Graham 30 g (GLUPSZ) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
0 Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Serzotty 309 (MLE; 5 Ser zéity 30 g (MLE, E%
Brokutowa z ziemniakami* 350 ml (GLUPSZ,  |Brokutowa z ziemniakami* 350 ml (GLUPSZ,  [Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLUPSZ,  |Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLUPSZ,  |Brokutowa z ziemniakami* 350 ml (GLUPSZ,  |Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) , SEL,) MLE, SEL) MLE, SEL,) MLE, SEL))
Ryz na sypko z kurkuma, 200 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g Ryz na sypko z kurkuma, 200 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g
- | Szynka wieprzowa pieczona 200 3 Szynka wieprzowa pieczona 200 g Szynka wieprzowa pieczona 200 g Szynka wieprzowa pieczona 200 g Szynka wieprzowa pieczona 200 g Szynka wieprzowa pieczona 200 g
-2 | Sos meksykariski z fasola 50 g ( GLU PSZ) Sos wiasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos meksykanski z fasola, 50 g ( GLU PSZ) Sos wiasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wtasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
© | Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno tarta Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) [Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno tarta Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno tarta Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,) |Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno tarta
1009 Buraczki gotowane 100 g 1009 1009 Buraczki gotowane 100 g 1009
Buraczki gotowane 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 mi Kompot owocowy* b/c 250 ml
e Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
g- Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLUPSZ,) [Chleb Graham 50 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLUPSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S |GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) GLUZYT) Masto extra 82% 10 g (MLE) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
~ | Butka graham-pszenna 509 1 szt( GLUPSZ) |Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) |Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
= [ Masto extra 82% 10 g ( Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Papryka $wieza 50 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Papryka $wieza 50 g
8 | Twarozek z koperkiem 5#MLE Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
.8.| Papryka $wieza 509 Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLUPSZ,  |Butka graham-pszenna50g 1szt(GLUPSZ) |Paprykaswieza 509 Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLUPSZ,  |Butka graham-pszenna50g 1 szt ( GLU PSZ)
-8 | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ZYT, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLUZYT,
X | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Pomidor 50¢ Cukier 59 (saszetka) 2 szt Pomidor 509

Warto$¢ energetyczna: 2200.28 kcal; Biatko
ogotem: 122.40 g; Ttuszcz: 46.20 g;
Weglowodany ogdtem: 337.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2250.52 kcal; Biatko
ogotem: 123.46 g; Thuszcz: 49.39 g;
Weglowodany ogétem: 337.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2094.91 kcal; Biatko
ogotem: 133.26 g; Thuszcz: 59.59 g;
Weglowodany ogétem: 271.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2250.28 kcal; Biatko
ogotem: 125.70 g; Thuszcz: 48.20 g;
Weglowodany ogétem: 342.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2300.52 kcal; Biatko
ogotem: 126.76 g; Thuszcz: 51.39 g;
Weglowodany ogétem: 342.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2144.91 kcal; Biatko
ogotem: 136.56 g; Ttuszcz: 61.59 g;
Weglowodany ogdtem: 276.42 g;
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2026-02-18 $roda

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE)

Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLUPSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE)

Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLUPSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

SEL
Oﬁo'?zek kiszony 50

Salafa zielona 209

SEL
ow)ek kiszony 50g

Sala%a zielona 209

% Chlebmieszany pszenno-zytni 509 ( GLUPSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLUPSZ) |Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
B |GLUZYT) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b7_‘50 mi GLUZYT) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b7_150 ml
'S | Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLUPSZ) |Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) Jabtko 1szt 1szt Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ)) [Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) Jabtko 1szt 1szt
= Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 50g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 509
= Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Cukier 5 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)
g [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1szt
& | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Pomidor 509 Cukier 59 (saszetka) 2 szt Pomidor 509
Jabtko 1szt 1szt Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLUPSZ, Jabtko 1'szt 1szt Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLUPSZ,
Pomidor 509 G T) Pomidor 509 G T)
> Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
0 Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Serzotty 309 (ML , Ser zéity 30 g (MLE,
Dyniowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL))
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
8 | Twardg pottiusty 100 g (MLE,) Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Twardg potttusty 100 g (MLE,) Twardg pottusty 100 g (MLE,) Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Twardg potttusty 100 g ( MLE,)
8 | Mus- przecier owocowy jablko 100g (tubka) 1 Suréwka z marchwi z olejem 1009 Suréwka z marchwi z olejem 100 g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 Suréwka z marchwi z olejem 100g Suréwka z marchwi z olejem 100 g
szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1
Suréwka z marchwi z olejem 100 g szt szt Suréwka z marchwi z olejem 100 g szt szt
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
[ Galaretka 0 smaku truskawkowym 200 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
_ | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) [ Chleb Graham 50 g (GLUPSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)
S| PSZ ZYT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
& | Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLUPSZ,) |Herbata czara ekspresowa bic 250 ml Herbata czarna ekspresowa blc 250 ml Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml
S | Masto extra 82% 10 g ( MLE, Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,) [Masto extra 82% 10 g ( MLE, Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
'@ | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLUPSZ, | Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 80 g (RYB, |Herbata czarna ekspresowablc 250 ml Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLUPSZ,  |Paprykarz rybno (fosos)-warzywny* 80 g ( RYB,
S | Cukier 5g (saszetka) 2 szt GLUZYT) SEL,) Cukier 59 (saszetka) 2szt GLUZYT) SEL,)
‘S| Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 80 g ( RYB, Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 80 g ( RYB, |Ogoérek kiszony 50g Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 80 g ( RYB, Paprykarz rybno (toso$)-warzywny* 80 g (RYB, |Ogodrek kiszony 50g
o
&=

Warto$¢ energetyczna: 2136.91 kcal; Biatko
ogotem: 80.31 g; Thuszcz: 50.03 g; Weglowodany
ogotem: 353.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2076.23 kcal; Biatko
ogotem: 79.74 g; Tluszcz: 50.88 g; Weglowodany
ogotem: 331.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1900.91 kcal; Biatko
ogotem: 80.67 g; Tluszcz: 58.29 g; Weglowodany
ogotem: 273.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2267.24 kcal; Biatko
ogotem: 83.28 g; Tluszcz: 50.03 g; Weglowodany
ogotem: 382.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2206.56 kcal; Biatko
ogotem: 82.71 g; Tluszcz: 50.88 g; Weglowodany
ogotem: 360.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1990.91 kcal; Biatko
ogotem: 86.97 g; Tluszcz: 61.29 g; Weglowodany
ogotem: 283.19 g;




Jadtospisy za

okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S§ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-02-19 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLUPSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLUPSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ))

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLUPSZ)

Cukier 59 ésaszetka) 2 szt
Pomidor 50

GLUZYT%
omidor 509

Pomidor

GLUZYT,%
omidor 509

% GLUZYT) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) GLUZYT) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

3 |Butka graham-pszenna 509 1szt(GLUPSZ,) |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLUPSZ,) |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,)

5 [Masto extra 82% 10 % MLE, Salatka jarzynowa* dieta 80 g ( MLE, SEL,) Safatka jarzynowa* dieta 80 g ( MLE, SEL,) Masto extra 82% 10 g M‘d) Salatka jarzynowa* dieta 80 g ( MLE, SEL,) Satatka jarzynowa* dieta 80 g ( MLE, SEL,)

S Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

€ | dodatkiem surowcow W|eprzowych pieczony 80 |Cukier 59 (saszetka) 2 szt Mandarynka 1 szt dodatkiem surowcow W|eprzowych pieczony 80 | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Mandarynka 1 szt

3 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, 2 Jabtko pieczone 1szt. 1szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Mi 2 Jabtko pieczone 1szt. 1szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

5 alatka Jarzynowa* dieta 80 g (MLE, SEL,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLUPSZ, alatka Jarzynowa* dieta EU MLE, SEL) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLUPSZ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml YT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml YT,)
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt

> Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

5 Chleb Graham 30 g (GLUPSZ) Chleb Graham 30 g(GLUPSZ)

= Jajko gotowane kIM 1 'szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 'szt ( JAJ,)
Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana* 350 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana* 350 ml(GLU PSZ MLE, SEL,) |Ziemniaczana* 350 ml (GLUPSZ MLE, SEL,) |Ziemniaczana* 350 ml (GLUPSZ MLE, SEL,) |Ziemniaczana* 350 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Fasolka po bretorisku 400 g (GLU PSZ, SOJ, |[Kaszotto chzmienne z migsem wieprzowym i [ Kaszotto Jchmienne z migsem wieprzowym i |Fasolka po bretorisku 400 g (GLU PSZ, SOJ, |Kaszotto Jeczmienne z migsem wieprzowym i [Kaszotto chzmienne Z migsem wieprzowym i
MLE, SEL, GOR,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami* 300 (SEL GLU JECZ,) MLE, SEL, GOR,) warzywami* 300 (SEL GLU JECZ,) warzywami* 300 (SEL GLU JECZ,)

3 Butka pszennakajzerka 50g 1szt( GLUPSZ, | Sos pomidorowy 50 m 4 Sos pomidorowy A Bufka pszenna kajzerka 509 1szt( GLUPSZ, | Sos pomidorowy Sos pomidorowy

3 GLUZYT) Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLUPSZ, | Surowka z rzepy blatej ijabtka () 100 g (MLE) GLUZYT) o Szpinak gotowany z oIeJem.* 100g(GLUPSZ, |Surdwkazrzepy b|a’fej i jabtka () 100 g ( MLE,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g ( MLE,) |MLE, Szpinak gotowany z olejem.” 100 g ( GLU PSZ, |Surowka z rzepy biatej i jabtka () 100 g ( MLE,)) | MLE, Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU PSZ,
Szpmak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU PSZ, |Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g MLE) Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU PSZ, | Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g MLE)
MLE, Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml LE, Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii*b/c 250 ml
Kompot z aronii* bic 250 ml Kompot z aronii* bic 250 ml

a Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 2 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

o

_ | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ, |Butka pszenna duga krojona 509 ( GLU PSZ)) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLUPSZ, |Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLUPSZ,)) |[Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

& |GLUZYT) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna50g 1szt(GLUPSZ) |GLUZYT) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLUPSZ)

2 | Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ) |Serek a'lahomogenizowany z ziotami 50g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) |Serek a'lahomogenizowany z ziotami 50 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

& | Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) (MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 g

'3 | Serek a'la homogenizowany z ziolami 509 HerE ta czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 g I-'lerB ta czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE))

= [ (MLE) Cukier 5¢ (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

'S'| Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna kajzerka 509 1szt( GLUPSZ, |Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLUPSZ, |Pomidor 50 g

S Cukier 59 ésaszetka) 2szt

Warto$¢ energetyczna: 2101.16 kcal; Biatko
ogotem: 82.98 g; Tluszcz: 64.74 g; Weglowodany
ogotem: 313.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 1895.84 kcal; Biatko
ogotem: 78.63 g; Tluszcz: 54.06 g; Weglowodany
ogotem: 283.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1849.22 kcal; Biatko
ogotem: 87.82 g; Tluszcz: 59.06 g; Weglowodany
ogotem: 259.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2229.16 kcal; Biatko
ogotem: 82.98 g; Tluszcz: 65.74 g; Weglowodany
ogotem: 345.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2023.84 kcal; Biatko
ogotem: 78.63 g; Tluszcz: 55.06 g; Weglowodany
ogotem: 315.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1908.62 kcal; Biatko
ogotem: 90.46 g; Tluszcz: 59.06 g; Weglowodany
ogdtem: 270.21 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S§ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-02-20 piatek

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE)

Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLUPSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE)

Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLUPSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

-2 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ, |Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLUPSZ) |Pastazjaj 80 g (JAJ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLUPSZ,) |Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,)

S |GLUZYT) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Papryka Swieza 50 g LUZYT) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Papryka $wieza 50 g

-8 Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) |(Pastazjaj 80g(JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLUPSZ) |Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

% [Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Dzem 259 2szt Chleb Graham 50 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Dzem25g 2szt Chleb Graham 50 g ( GLU PSZ,)

@ [Dzem25¢g 2szt Salata zielona 20g Jabtko 1 szt 1 szt Dzem25g 2szt Salata zielona 20g Jabtko 1 szt 1 szt

§ Pastazjaj 80 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pastazjaj 80 g(JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

& | Papryka swieza 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Papryka Swieza 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt

‘&5 | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1szt
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLUPSZ, Cukier 59 (saszetka) 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLUPSZ,

Jabtko 1szt 1 szt YT,) Jabtko 1szt 1 szt YT,)
Chleb Graham 30 g (GLUPSZ) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
3 Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g
Szpinakowa z zacierkq * 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL)) MLE, SEL) MLE, SEL))
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpetrybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ,

S |RYB) RYB) RYB) RYB) RYB,) RYB)

8 | Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 50 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Surowka z kapusty kiszonej z olejem 100 g Kalafior gotowany* 100 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100 g Kalafior gotowany* 100 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100 g
Bukiet Jarzyn oproszany z olejem* 100 g ( GLU | Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet j Jarzyn oproszany z olejem* 100g( GLU  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
PSZ, SEL Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 100 g ( GLU Bukieté'arz n oproszany z olejem* 100 g ( GLU |PSZ, SEL Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 100 g ( GLU Bukieté'arz n oproszany z olejem* 100 g (GLU
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml P, . PSZ, EL,\{ Kompot owocowy zjabtkami* b/c 250 ml PSZ, SEL,) PSZ, ELX

o Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 25g 2 szt ( GLUPSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

2| Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLUPSZ) |Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

§ GLUZYT) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) GLUZYT) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

~ | Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ) |Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g ( MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ) |Twarog pétttusty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,)

== | Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Pomidor 50 Pomidor 50 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Pomidor 50 Pomidor 50 g

8 | Twardg potttusty 50 g ( MLE; Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Twardg pottusty 50 g ( MLE; Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

-8.| Pomidor 509 Cukier 59 (saszetka) 2 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ)  |Pomidor 50g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)

3 [ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna kajzerka 50g 1szt ( GLU PSZ,

X GLUZYT) Cukier 5g (saszetka) 2 szt GLUZYT)

Warto$¢ energetyczna: 2191.70 kcal; Biatko
ogotem: 86.43 g; Tluszcz: 71.66 g; Weglowodany
ogdtem: 313.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2198.20 kcal; Biatko
ogotem: 89.84 g; Tluszcz: 67.89 g; Weglowodany
ogotem: 315.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 1928.82 kcal; Biatko
ogotem: 86.72 g; Tluszcz: 71.75 g; Weglowodany
ogotem: 248.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2427.20 kcal; Biatko
ogotem: 90.43 g; Tluszcz: 81.16 g; Weglowodany
ogotem: 345.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2433.70 kcal; Biatko
ogotem: 93.84 g; Tluszcz: 77.39 g; Weglowodany
ogdtem: 347.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2005.62 kcal; Biatko
ogotem: 89.12 g; Tluszcz: 72.69 g; Weglowodany
ogdtem: 263.35 g;




Jadtospisy za

okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S§ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-02-21 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLUPSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

% GLUZYT) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ) |GLUZYT) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLUPSZ)
3 | Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE,)
5 [Masto extra 82% 10 W Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto extra 82% 10 W}l Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
= [Herbata czarna ekspresowa blc 250 ml Banan 1szt. 1szt Pomararicza 1szt. 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Banan 1szt. 1szt Pomararicza 1szt. 1 szt
-2 | Cukier 5g (saszetka) 2szt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
§ Pomarancza 1 szt. 1 szt w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: |w ostonce niejadainej 50 g (_moze zawiera¢: |Pomarancza 1szt. 1 szt w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: |w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawierac:
& | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | GLU PSZ, MLE, GOR, ) GLUPSZ, MLE, GOR,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | GLU PSZ, MLE, GOR,) GLUPSZ, MLE, GOR,)
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé:  |Salatazielona 20g Satata zielona 209 w osfonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé:  |Safatazielona 209 Safata zielona 20g
GLUPSZ MLE, GOR GLUPSZ, MLE, GOR
Salatazielona 209 Salata zielona 209
> Chleb Graham 30 g (GLUPSZ) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
0 Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Serzotty 309 (MLE; 5 Serzéity 30 g (MLE, E%
Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL)) Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)
Kopytka ziemniaczane * 100 g ( GLU PSZ JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kopytka ziemniaczane * 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
2 lGuIasz wiepr;quy- dieta 150 g ( GLU PSZ) Gulgsz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) ’Gulasz wieprz‘o.v_vy- dieta 150 g ( GLU PSZ) Gulgsz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ)
38 Suréwka z marchwi i jabtka drobno tarta 100 g ( MLE,) Surdwka z marchwi i jabtka drobno tarta 100 g Suréwka z marchwi i jabtka drobno tarta 100 g ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka drobno tarta 100 g
Brokut gotowany* 100 g MLE, Brokut gotowany* 100 g MLE,
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* blc 250 ml rokut gotowany* 100 Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic 250 ml rokut gotowany* 100 g
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* blc 250 ml
I Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
2| Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLUPSZ,) | Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLUPSZ,)
8 | GLUZYT)) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLUZYT) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
< [Chieb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 509 ( GLUPSZ, |Pastazsoczewicy czerwonej 809 Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Szynka szkolna- wp. parzona 50g ( GLUPSZ, |Pastazsoczewicy czerwonej 80 g
= | Masto extra 82% 10 g (MLE,) SOJ, MLE,) Rzodkiew biata 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) SOJ, MLE,) Rzodkiew biata 50 g
8 | Pasta z soczewicy czerwonej 80 g Herbata czama ekspresowa bic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z soczewicy czerwonej 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml
-8.| Rzodkiew biata 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Rzodkiew biata 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt
8 | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 50g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 509
N Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 1902.05 kcal; Biatko
ogotem: 76.45 g; Tluszcz: 59.79 g; Weglowodany
ogotem: 277.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1913.50 kcal; Biatko
ogotem: 75.88 g; Tluszcz: 56.69 g; Weglowodany
ogotem: 282.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2014.49 kcal; Biatko
ogotem: 90.76 g; Tluszcz: 68.38 g; Weglowodany
ogotem: 278.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2025.05 kcal; Biatko
ogotem: 84.55 g; Tluszcz: 63.54 g; Weglowodany
ogotem: 295.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2036.50 kcal; Biatko
ogotem: 83.98 g; Tluszcz: 60.44 g; Weglowodany
ogotem: 300.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.49 kcal; Biatko
ogotem: 97.06 g; Tluszcz: 71.38 g; Weglowodany
ogotem: 287.49 g;




Jadtospisy za

okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S§ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-02-22 niedziela

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 ( GLU PSZ,
GLU2YT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLUPSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLUPSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Pomidor 509

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Pomidor 509

@ | Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,) Satatka jarzynowa z olejem* 809 ( SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,) Safatka jarzynowa z olejem* 809 ( SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
§ [Masto extra 82% 10 g (MLE, Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE, Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
.8 |Kakao z mlekiem bic 250 ml ( MLE,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Jabtko 1 szt 1 szt Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Jabtko 1 szt 1 szt
‘o | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt Serzotty 50 g (MLE,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt Ser z6ity 50 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt Pasta z twarogu z natka pietruszki 509 ( MLE,) |Safatka jarzynowazolejem* 80g ( SEL,) Jabtko 1szt 1szt Pasta z twarogu z natka pietruszki 509 ( MLE,) |Satatkajarzynowazolejem* 80 g ( SEL,)
Serzoity 50 g (MLE,) Serzotty 50 g (MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,) Safatka jarzynowa z olejem* 809 ( SEL,)
Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
- dodatkiem wody wedzona parzona 30 g ( SOJ, dodatkiem wody wedzona parzona 30 g ( SOJ,
° MLE,) MLE,)
- Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLUPSZ) Chleb Graham 30 g(GLUPSZ)
Rosét zmakaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) [Ros6tz makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Roso6tzmakaronem* 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Rosotzmakaronem* 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Rosotz makaronem * 350 ml(GLU PSZ, SEL,) |Roso6tz makaronem* 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem %otowane 2009 Udko gotowane 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 2109 Ziemniaki z koperkiem ?otowane 2009 Udko gotowane 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 210g
o | Udko pieczone 1 szt. Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ,_MLE,) Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ,_MLE,) Udko pieczone 1 szt. Sos koperkowy * 50 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 50 ml ( GLU PSZ, MLE,)
5 | Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ol Surowka z kapusty pekifiskiej z olejem 100 g Buraczki gotowane 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Buraczki gotowane 100 g Suréwka z kapusty peklnsk|ej zolejem 100g
Buraczki gotowane 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 1009 Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jab{kaml blc 250 ml
2 Kisiel o smaku winiowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLUPSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
_ YT,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) YT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
& | Chleb Graham 50 g (GLUPSZ) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
| Masto extra 82% 10 g (MLE,) dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow migsa dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow migsa [ Masto extra 82% 10 g ( MLE,) dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw migsa | dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow migsa
& | Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze |w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze |Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze |w ostonce nigjadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze
& | dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw miesa | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, ) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw miesa | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, ) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, )
= | wostonce niejadainej 50 g (SOJ, MLE, moze |Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze |Pomidor 509 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
'S | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 50 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 50 g
S | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2279.49 kcal; Biatko
ogotem: 115.78 g; Ttuszcz: 92.73 g;
Weglowodany ogétem: 258.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2191.21 keal; Biatko
ogotem: 113.41 g; Thuszcz: 77.02 g;
Weglowodany ogétem: 270.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2304.78 kcal; Biatko
ogotem: 127.36 g; Thuszcz: 95.82 g;
Weglowodany ogdtem: 249.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2431.62 kcal; Biatko
ogotem: 115.83 g; Thuszcz: 92.73 g;
Weglowodany ogdtem: 296.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.34 kcal; Biatko
ogotem: 113.47 g; Thuszcz: 77.02 g;
Weglowodany ogétem: 308.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.72 kcal; Biatko
ogotem: 127.41 g; Thuszcz: 95.82 g;
Weglowodany ogétem: 274.04 g;




Jadtospisy za

okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S§ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-02-23 poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLUPSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga kroz'ona 509 (GLUPSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Papryka swieza 50 g

2 GLUZYT) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ) |[GLUZYT) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLUPSZ,)
S [Butkagraham-pszenna50g 1szt(GLUPSZ) [Miod (25g) 2szt Masto extra 82% 10 g (MLE) Butka graham-pszenna50g 1szt(GLUPSZ) |Miod (259) 2szt Masto extra 82% 10 g (MLE)
8 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
& [Miod (25g) 2szt w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: |w ostonce niejadaln% 509 (_moze zawiera¢:  |Miod (259) 2szt w ostonce niejadainej 50 g (_moze zawieraé: |w ostonce niejadaln% 50 g (_moze zawierac:
3 | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | GLU PSZ, MLE, GOR,) GLUPSZ MLE, GOR,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | GLU PSZ, MLE, GOR,) GLUPSZ_MLE, GOR,)
§ | w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢:  |Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Ogorek kiszony 509 w osfonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek kiszony 509
S |GLUPSZ, MLE, GOR,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLUPSZ, MLE, GOR,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
& | Ogorek kiszony 509 Jabtko pieczone 1szt. 1szt Mandarynka 1 szt Ogorek kiszony 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1szt Mandarynka 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satatazielona 209 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 20g
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLUPSZ, Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLUPSZ,
Mandarynka 1 szt GLUZYT) Mandarynka 1 szt GLUZYT)
5 Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto z warzywami i tofu* 300 g ( SOJ, SEL,)
3 Sos pomidorowy 50 ml ( GLU PSZ,
8 Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
Kompot z aronii* b/c 250 ml
Q Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
= | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLUPSZ) |Chleb Graham 50 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)
S |GLUZYT) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) GLUZYT) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
~ | Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) |Twarozek z koperkiem 509 ( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) |Twarozek z koperkiem 509 ( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
% Masto extra 82% 10 g ( MLE, Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE, Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
8 | Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka graham-pszenna50g 1szt( GLUPSZ) |Twarozekzkoperkiem 509 (MLE) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka graham-pszenna 509 1szt( GLU PSZ,)
% Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt Papryka $wieza 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt Papryka $wieza 50 g
3 [ Cukier 59 (saszetka) 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLU PSZ, Cukier 59 (saszetka) 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1szt ( GLU PSZ,
X GLUZYT) Papryka Swieza 509 GLUZYT)

Warto$¢ energetyczna: 1872.58 kcal; Biatko
ogotem: 58.40 g; Thuszcz: 52.40 g; Weglowodany
ogotem: 305.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1959.65 kcal; Biatko
ogotem: 60.53 g; Thuszcz: 54.09 g; Weglowodany
ogotem: 317.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1680.28 kcal; Biatko
ogotem: 61.54 g; Tluszcz: 53.30 g; Weglowodany
ogdtem: 255.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1922.58 kcal; Biatko
ogotem: 61.70 g; Thuszcz: 54.40 g; Weglowodany
ogotem: 310.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2009.65 kcal; Biatko
ogotem: 63.83 g; Tluszcz: 56.09 g; Weglowodany
ogotem: 322.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 1730.28 kcal; Biatko
ogotem: 64.84 g; Tluszcz: 55.30 g; Weglowodany
ogdtem: 260.03 g;




Jadtospisy za

okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S§ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-02-24 wtorek

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Makaron namleku 300ml ( GLUPSZ, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Makaron namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Makaron namleku 300 ml ( GLUPSZ, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Pomidor 509

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Cukier 5g ésaszetka) 2szt
Pomidor 509

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

% Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka graham-pszenna50g 1szt( GLUPSZ,) |Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLUPSZ,)

2 | Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLUPSZ, (Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ) [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLUPSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,)

S ZYT) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLUPSZ, |Pastaz ryby gotowanej (fosos) z warzywami* 80 |GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLUPSZ, |Pastaz ryby gotowanej (fosos) z warzywami* 80

= | Bufka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ) [GLUZYT, g(RYB, SEL) Bufka graham-pszenna 50g 1szt(GLU PSZ) |GLUZYT, g(RYB, SEL,)

-2 [Masto extra 82% 10 g (MLE) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Safata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Satata zielona 20 g

§ Pasta z ryby gotowanej (fosos$) z warzywami* 80 |Pastaz ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 80 [Jabtko 1 szt 1 szt Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 80 |Pastaz ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 80 [Jabtko 1 szt 1 szt

= |9 (RYB,_SEL) (RYB, SEL,) g (RYB, SEL,) (RYB, SEL,)

@ | Salata zielona 20 g alata zielona 209 Safata zielona 20 g alata zielona 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt

: o, e oo, e

o wardg potttusty 30 g wardg potttusty 30 g

= Chleb Graham 30 g (GLUPSZ) Chleb Graham 30 g (GLUPSZ)
Grochowa z ziemniakami * 350 ml (GLUPSZ, [Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, Grochowa z ziemniakami * 350 ml ( GLUPSZ, | Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ,
SEL, MLE, SEL,) MLE, SEL) SEL) MLE, SEL)) MLE, SEL))
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLUPSZ, (Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLUPSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLUPSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLUPSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLUPSZ, |Pieczerirzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
JAJ, JAJ, J JAJ, JAJ, Ji

- ﬁzpietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, ) %‘pietruszkowy* 50ml (GLUPSZ, MLE,) %‘pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) %‘pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) S&lpietruszkowy* 50ml (GLUPSZ, MLE,) ﬁ‘pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)

§ Kasza jeczmiennalsypko 2009 ( GLU JECZ) |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLUJECZ) [Kaszajeczmienna/sypko 2009 (GLUJECZ) |Kaszajeczmienna/sypko 2009 (GLUJECZ) (Kaszajeczmiennalsypko 200g(GLUJECZ,) |Kaszajeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki drobno tarta  [Marchew gotowana z olejem 100 g Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki drobno tarta | Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki drobno tarta | Marchew gotowana z olejem 100 g Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki drobno tarta
100 g (MLE,) Szpinak gotowany z olejem.* 100g( GLUPSZ, |100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLUPSZ, |100 g (MLE,)
Szpinak gotowany z olejem.* 1009 ( GLUPSZ, |MLE, Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLUPSZ, |Szpinak gotowany zolejem.* 1009 ( GLUPSZ, |MLE, Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU PSZ,
MLE) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic 250 ml | MLE,) MLE) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic 250 ml | MLE,)
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml | Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c - 250 ml

a Ciasto marchewkowe-wyrob z ciasta biszkoptowo tluszczowego 100 g ( GLU PSZ, JAJ, S02,) Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

o

_ | Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLUPSZ, |Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLUPSZ,) | Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLUPSZ)) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

5|GLUZYT) Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLUPSZ, |Butka graham-pszenna50g 1szt(GLUPSZ) [GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 509 1szt( GLUPSZ, |Butka graham-pszenna50g 1szt( GLUPSZ,)

& | Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ) |GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) |[GLUZYT) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

© | Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

'@ [ Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,)

= | wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 509 (S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 (S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

'S'| Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 50 g Pomidor 50 g

S | Cukier 5g ésaszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2229.33 kcal; Biatko
ogotem: 96.96 g; Tluszcz: 63.82 g; Weglowodany
ogotem: 333.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2194.79 kcal; Biatko
ogotem: 92.89 g; Tluszcz: 62.98 g; Weglowodany
ogdtem: 324.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1943.88 kcal; Biatko
ogotem: 90.20 g; Thuszcz: 61.17 g; Weglowodany
ogdtem: 275.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.33 kcal; Biatko
ogotem: 103.66 g; Thuszcz: 72.92 g;
Weglowodany ogétem: 377.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2464.79 kcal; Biatko
ogotem: 99.59 g; Tluszcz: 72.08 g; Weglowodany
ogotem: 368.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2033.88 kcal; Biatko
ogotem: 96.50 g; Thuszcz: 64.17 g; Weglowodany
ogdtem: 284.56 g;




Jadtospisy za

okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S§ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-02-25 $roda

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 ( GLU PSZ,

Ryznamleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)
Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLUPSZ)

Ryznamleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,

Ryznamleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)
Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLUPSZ)

Rzodkiew biata 50 g

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

% GLUZYT) Butka pszenna kajzerka 509 1szt( GLUPSZ, |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) GLUZYT) Butka pszenna kajzerka 509 1szt( GLUPSZ, |Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
'8 | Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ) (G Serek homo. naturainy 50 g (MLE,) Bufka graham-pszenna50g 1szt(GLUPSZ) |GLUZYT)) Serek homo. naturainy 50 ¢ (MLE,)
S |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Papryka $wieza 50 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Papryka $wieza 50 g
= [Dzem25¢g 2szt Dzem25g 2szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Dzem25g 2szt Dzem25g 2szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
2 [ Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
§ Papryka $wieza 50 g Safata zielona 20 g Papryka $wieza 50 g Safata zielona 20 g
5 | Herbata czama ekspresowa bic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 309 (SOJ, z dodatkiem wody i biatka sojowego 309 (SOJ,
- MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
@ GOR) GOR)
- glllﬁb mleszany pszenno-zytni 309 ( GLUPSZ Chlzbz,n;i_’gszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
Masfo exfra 82% 5g(MLE) Masfo exfr)a 82% 59 (MLE)
Grysikowa* 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa* 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Migso drob|owe pieczone z udzca kurczaka 200 |Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 200 Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 200 g ( GLU PSZ,) Migso drob|owe pieczone z udzca kurczaka 200 |Migso drob|owe pieczone z udzca kurczaka 200
B8 g (GLU P g(GLU PSZ,) Sos brokutowy 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) g (GLUP % (GLU P
S | Sos 5r0Ru§owy 50 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) o0s brokufowy 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g 0S ErORu}owy 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 0S BrORu}owy 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ogbrek kiszony z cebulkaz olejem 1009 Dynia z wody z ziotami 1009 Kalafior gotowany* 100 g Dynia z wody z Z|o{am| 1009 Ogorek kiszony z cebulkaz olejem 1009
Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
I Galaretka 0 smaku truskawkowym 200 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt
= Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50g( GLUPSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)
8 |GLUZYT) Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLUPSZ, |Butka graham-pszenna50g 1szt(GLUPSZ) |GLUZYT) Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLUPSZ, |Butka graham-pszenna50g 1szt(GLUPSZ,)
< |Bufka graham-pszenna 50g 1 szt( GLUPSZ) |GLUZY Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLUPSZ) |GLUZY Masto extra 82% 10 g (MLE,)
% | Masto extra 82% 10 g ( Masfo eX ra 82% 10 g (MLE) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (M Masfo ex ra 82% 10 g (MLE) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
8 | Filet zapiekany drobiowy 5 U (MLE) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Filet zapiekany drobiowy 5 i ( MLE) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
-8.| Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mI Pomidor 50 g Rzodkiew biata 50 g Herbata czarna ekspresowa blc 250 mI Pomidor 50 g Rzodkiew biata 50 g
3 [ Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
X Rzodkiew biata 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2250.27 keal; Biatko
ogotem: 114.50 g; Ttuszcz: 56.71 g;
Weglowodany ogétem: 335.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.78 kcal; Biatko
ogotem: 116.54 g; Tluszcz: 53.79 g;
Weglowodany ogdtem: 338.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1869.71 keal; Biatko
ogotem: 112.47 g; Thuszcz: 56.81 g;
Weglowodany ogétem: 242.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2380.61 keal; Biatko
ogotem: 117.47 g; Thuszcz: 56.71 g;
Weglowodany ogdtem: 364.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2404.11 keal; Biatko
ogotem: 119.51 g; Thuszcz: 53.79 g;
Weglowodany ogétem: 367.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1923.71 keal; Biatko
ogotem: 114.87 g; Tluszcz: 58.31 g;
Weglowodany ogétem: 250.15 g;
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okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHORZOW
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2026-02-26 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

% Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

B |GLUZYT) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ, (Butka graham-pszenna50g 1szt(GLUPSZ) |GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLUPSZ, |Butka graham-pszenna50g 1szt( GLUPSZ)
'S | Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ) |(GLUZYT) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ) |GLUZYT) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

= |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masfo extra 82% 10 g ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masfo extra 82% 10 g ( MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

o ’ ’ \ : ; h

‘2 | Satatazielona 209 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Safata zielona 20 g Safata zielona 20g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Satata zielona 20 g

§ Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ) Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

5 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomarancza 1 szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomarancza 1 szt. 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Pomarancza 1 szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt Pomarancza 1 szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt
- Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

£ Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
= Chleb %raham %0 g( gGLUP§Z Chleb%raham y30 g( gGLUP§Z

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml ( GLU (Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU [ Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml ( GLU | Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU | Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, 8 PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, 8 PSZ MLE, SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ) Makaron 200 (GLU PSZ) Makaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ) Makaron 2009 (GLU PSZ) Makaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)
o | Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) | Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) Sos migsno-warzywny” (z migsa wieprzowego) Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) Sos migsno-warzywny” (z migsa wieprzowego)
= [150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL, ) 150 g (GLU PSZ, SEL, ) 150 g (GLU PSZ, SEL, ) 150 g (GLU PSZ, SEL, ) 150 g (GLU PSZ, SEL, )

O | Brokut gotowany* 1009 Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g

Suréwka wielowarzywna z olejem drobno tarta Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLUPSZ,) | Suréwka wielowarzywna z olejem drobno tarta Suréwka wielowarzywna z olejem drobno tarta Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLUPSZ,) |Suréwka wielowarzywna z olejem drobno tarta

100 g (SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml 100 g (SEL,) 100 g (SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml 100 g (SEL,)

Kompoﬁ‘amej porzeczki* b/c 250 ml Kompoﬁiarnej porzeczki* b/ic 250 ml Kompoﬁiarnej porzeczki* b/ic 250 ml Kompomiamej porzeczki* bic 250 ml

Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku czekoladowym b/c 200 mi
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLUPSZ,)) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)
_|GLUZYT) Butka pszenna kajzerka 509 1szt( GLUPSZ, |Butkagraham-pszenna50g 1szt(GLUPSZ) [GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLUPSZ, |Butkagraham-pszenna50g 1szt(GLUPSZ,)
S | Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ) LUZYT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLUPSZ,) LUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

2 | Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masfo extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy [ Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masfo extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa, produkt blokowy
& | Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy -  Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy | wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy | Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |wytworzony z potaczonych kawatkow migsa,

'@ [ wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa, wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, parzony 509 (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa, wytworzony z potaczonych kawatkow miesa, parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
= | parzony 50 (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU |parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU |PSZ, JAJ, SEL, GOR,) parzony 509 (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU |parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

‘S| PSZ JAJ, SEL, GOR,) PSZ _JAJ, SEL, GOR.) Pomidor 50 g PSZ JAJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Pomidor 50g

2 | Pomidor 50g Pomidor 509 Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Pomidor 509 Pomidor 509 Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1939.47 kcal; Biatko
ogotem: 72.95 g; Tluszcz: 55.06 g; Weglowodany
ogotem: 303.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1954.69 kcal; Biatko
ogdtem: 73.70 g; Thuszcz: 55.77 g; Weglowodany
ogotem: 298.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1966.07 kcal; Biatko
ogotem: 84.38 g; Tluszcz: 61.72 g; Weglowodany
ogotem: 282.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2111.47 kcal; Biatko
ogotem: 80.06 g; Thuszcz: 59.40 g; Weglowodany

Warto$¢ energetyczna: 2126.69 kcal; Biatko
ogotem: 80.81 g; Tluszcz: 60.11 g; Weglowodany

ogotem: 329.27 g;

ogotem: 324.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2085.87 kcal; Biatko
ogotem: 91.56 g; Tluszcz: 66.04 g; Weglowodany
ogotem: 294.92 g;
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2026-02-27 piatek

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLUPSZ,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)
Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLUPSZ)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)
Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLUPSZ)

% GLUZYT) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLUPSZ, |Masto extra82% 10 % (MLE,) GLUZYT) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLUPSZ, |Masto extra 82% 10 % (MLE,)
3 | Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLUPSZ,) |GLUZYT)) Twarozek 509 (MLE, Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ) |GLUZYT) Twarozek 509 (MLE,
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safata zielona 20g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safata zielona 20g
= |Dzem25g 2szt Dzem 259 2szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Dzem25g 2szt Dzem 259 2szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
2 [ Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Mandarynka 1 szt Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Mandarynka 1 szt
§ Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
5 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt
Chleb Graham 30 g (GLUPSZ) Chleb Graham 30 g (GLUPSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
5 Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
= z dodatkiem wody i biatka sojowego 309 ( SOJ, z dodatkiem wody i biatka sojowego 309 ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR) GOR)
Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g
Ryba smazona (Morszczuk) 200 g ( GLUPSZ, [Ryba gotowana (Morszczuk) 200 g ( RYB,) Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Ryba smazona (Morszczuk) 200 g (GLUPSZ, |Ryba gotowana (Morszczuk) 200 g ( RYB,) Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,)
2 RYB, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryba gotowana (| Morszczuki 200 g(RYB) JAJ, RYB) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryba gotowana (| Morszczuki 200 g(RYB)
5 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g Warzywa po grecku 100g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka zydowska z olejem () 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Warzywa po grecku 100 g ( GLU PSZ, SEL,) Suréwka zydowska z olejem () 100 g
© | Suréwka zydowska z olejem () 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g Warzywa po grecku 100 g (GLUPSZ, SEL,) Suréwka zydowska z olejem () 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g Warzywa po grecku 1009 ( GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
I Sok jabtkowy 100 % 0,2/ w kartoniku 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
z Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLUPSZ, |Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLUPSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50g( GLUPSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)
S |GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 509 1szt( GLUPSZ, |Butka graham-pszenna50g 1szt(GLUPSZ) |GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 509 1szt( GLUPSZ, |Butka graham-pszenna50g 1szt( GLUPSZ,)
~ | Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ) |(GLUZYT)) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ) |[GLUZYT)) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
2 | Maso extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pastazjaj 809 (JAJ, MLE)
8 |Pastazjaj 809 (JAJ, MLE, Pasta zjaj 80 g (JAJ, MLE,) Ogorek kiszony 50 g Pastazjaj 80g(JAJ, MLE, Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,) Ogorek kiszony 50 g
.8.| Ogorek kiszony 50g Pomidor 509 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek kiszony 509 Pomidor 509 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
-8 | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
X | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2520.02 kcal; Biatko
ogotem: 125.00 g; Ttuszcz: 84.18 g;
Weglowodany ogétem: 326.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2215.09 kcal; Biatko
ogotem: 128.65 g; Thuszcz: 53.66 g;
Weglowodany ogétem: 313.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 1826.81 kcal; Biatko
ogotem: 124.83 g; Thuszcz: 53.35 g;
Weglowodany ogétem: 225.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2604.02 kcal; Biatko
ogotem: 125.00 g; Tluszcz: 84.18 g;
Weglowodany ogétem: 346.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2299.09 kcal; Biatko
ogotem: 128.65 g; Tluszcz: 53.66 g;
Weglowodany ogétem: 333.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 1886.21 kcal; Biatko
ogotem: 127.47 g; Tluszcz: 53.35 g;
Weglowodany ogétem: 235.96 g;




Jadtospisy za

okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S§ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-02-28 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLU PSZ; JAJ, SEL,)
omidor Ug

GLUPSZ, JAJ, SEL,)
omidor b0g

% Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g ( GLU PSZ,)

3 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLUPSZ,) |Butka graham-pszenna50g 1szt( GLUPSZ) |Chlebmieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Butka pszenna diugakrojona 100 g ( GLUPSZ,) |Butka graham-pszenna 509 1szt( GLU PSZ,)

S |GLUZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) LU ZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

= raham 50 g (GLUPSZ) Shiadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony raham 50 g (GLU PSZ) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony

2 [Mastoextra 82% 10 g (MLE)) w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: |w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: |Mastoextra82% 10 g(MLE,) w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: |w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawierac:

§ Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |GLU PSZ, MLE, GOR,) GLUPSZ, MLE, GOR,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | GLU PSZ, MLE, GOR,) GLUPSZ, MLE, GOR,)

& | W ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: |Banan 1szt. 1szt Jabtko 1'szt 1 szt w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: [Banan 1szt. 1szt Jabtko szt 1szt
GLUPSZ, MLE, GOR,) Salata zielona 20g Rzodkiew biata 50 g GLUPSZ, MLE, GOR,) Salata zielona 20g Rzodkiew biata 50 g

anan Tszt. 1szt anan 1szt. 1szt
Rzodkiew biata 50 g Rzodkiew biata 50 g

> Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

B Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

= Twarég potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)

Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jgczmienna/sypko 2009 ( GLUJECZ) |Kaszajgczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ) Kasza jeczmiennalsypko 200 g(GLU JECZ, Kasza jgczmienna/sypko 2009 (GLUJECZ) |Kaszajgczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ)

R Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g (GLU [Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g ( GLU Potrawka dro{nowa zwarzywami* 150 g_(_G'L'UEP'S'Q, SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g (GLU |Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g ( GLU

8 |PSZ, SEL,) PSZ, SEL)) Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 PSZ, SEL,) PSZ, SEL)

S | Safatkaz Euraczkow ijabtka z olejem 100 g Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 100g Suréwka wykwintna z olejejm blc drobr{o tarta 180 g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100g Salatkaz Euraczkowuablka zolejem 1009
Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta Marchew gotowana z olejem 100 g Kompot z aronii* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem 100 g Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta
1009 Kompot z aronii* bic 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml 1009
Kompot z aronii*b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml

Q Jogurt jagodowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

_ | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLUPSZ,) |Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,)

& | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czama ekspresowa bic 250 ml Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml

2 | Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Cukier 59 (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Cukier 59 (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

S GLU ZYT?] Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 80 g LU ZYT, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 80 g

% | Chieb Graham 50 g (GLU PSZ) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 80g  |(GLU PSZ, JAJ, SEL,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 80g  |(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

S |Masloextra82% 10 g (MLE) (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Pomidor 50g Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Pomidor 50g

'S'| Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 80 g Pomidor 509 Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 80 g Pomidor 509

o

X

Warto$¢ energetyczna: 2029.56 kcal; Biatko
ogotem: 69.20 g; Thuszcz: 65.76 g; Weglowodany
ogotem: 307.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2015.75 kcal; Biatko
ogotem: 70.76 g; Tluszcz: 58.02 g; Weglowodany
ogotem: 316.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 1966.06 kcal; Biatko
ogotem: 79.07 g; Tluszcz: 72.07 g; Weglowodany
ogotem: 269.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2161.56 kcal; Biatko
ogotem: 73.85 g; Tluszcz: 69.06 g; Weglowodany
ogotem: 328.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.75 kcal; Biatko
ogotem: 75.41 g; Tluszcz: 61.32 g; Weglowodany
ogotem: 337.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2056.06 kcal; Biatko
ogotem: 85.37 g; Tluszcz: 75.07 g; Weglowodany
ogdtem: 278.45 g;




Jadtospisy za

okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S§ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-03-01 niedziela

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Safata zielona 20 g

% Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)
2 | Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLUPSZ, (Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna50g 1szt( GLUPSZ) |Chlebmieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLUPSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLU PSZ)
S| GLUZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) GLUZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
E Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Miod (25g) 2 szt Salatka jarzynowa z olejem* 80 g (SEL,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Miod (25g) 2 szt Satatka jarzynowa z olejem* 80¢ ( SEL,)
S |Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Satatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,) Jabtko 1 szt 1 szt Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Satatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,) Jabtko 1 szt 1 szt
5 [Miod (25g) 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Miéd (25g) 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Safatka jarzynowa z olejem* 809 ( SEL,) Salatka jarzynowa z olejem* 809 ( SEL,)
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
- Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
h) Ser z6ity 30 g (MLE,) Ser z6ity 30 g (MLE,)
= Chleb Graham 30g (GLUPSZ) Chleb Graham 30°g fGLUPS_ZJ
Pomidorowa z makaronem * 350 ml (GLUPSZ, |Pomidorowa z makaronem* 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab gotowany 2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009
8 | Schab gotowany 200 g Schab gotowany 200 g Sos whasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 200 g Schab gotowany 200 g
8 | Sos wiasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Kapusta biata gotowana 100 g Sos whasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kapusta biata gotowana 100 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Kapusta biata gotowana 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Ciastka zbozowe z owocami le$nymi 25g 2 szt ( GLU PSZ, MLE,) Kefir 1,5% t150g 1 Por ( MLE,)
= | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
8 | Chieb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLUPSZ,) [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
~ |GLUZYT)) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 g ( MLE,) LUZYT, Cukier 59 (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
= | Chleb Graham 140 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Chleb Graham 140 g (GLUPSZ) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
& | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Salata zielona 20 g Cukier 5 (saszetka) 2 szt Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Safata zielona 20 g
%- Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Safata zielona 20 g
8 [ Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
X Salata zielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2349.74 kcal; Biatko
ogdtem: 138.02 g; Tluszcz: 53.22 g;
Weglowodany ogdtem: 342.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.01 kcal; Biatko
ogotem: 132.13 g; Thuszcz: 54.17 g;
Weglowodany ogétem: 311.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2114.40 keal; Biatko
ogotem: 143.63 g; Tluszcz: 65.65 g;
Weglowodany ogétem: 250.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2585.24 kcal; Biatko
ogotem: 142.02 g; Thuszcz: 62.72 g;
Weglowodany ogétem: 374.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2465.51 keal; Biatko
ogotem: 136.13 g; Tluszcz: 63.67 g;
Weglowodany ogétem: 343.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2164.40 keal; Biatko
ogdtem: 146.93 g; Tluszcz: 67.65 g;
Weglowodany ogétem: 255.35 g;




Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZboZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJT - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0Z1 - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - ZboZa zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc¢ energetyczna — Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - So1,

K - Potas,
Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Q

- % energii z biatka,

Q

Ener. z T - % energii z tiluszczu,

- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - ¢ energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,

WW - WW,

1169/2011 [kcal],



