Jadtospisy za

okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- S$ 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
wegl

CH- 88 C1 Potoznicza Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo strawna

CH- S$ C3 Poloznicza z ogran fatwo
przyswa.weglow

2025-12-22 poniedziatek

Sniadanie/ll $niadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,))

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Pomarancza 1szt. 1szt

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

GOR)
Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomaranicza 1szt. 1szt

Ogoérek kiszony 80 g

Salata zielona 209

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Pomarancza 1szt. 1szt

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ))
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR)

Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE)

Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomarancza 1szt. 1szt

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Suréwka z marchwi drobno tarta 100 g ( MLE,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

% rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
= g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 |g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR) 95 ’(:_ [ntgg ;e)rwieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR) SEL, GOR)
Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ) Pulpet drobiowy 1009 (GLU PSZ, JAJ) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ) Pulpet drobiowy 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
B Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
8 Suréwka z marchwi drobno tarta 100 g ( MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Suréwka z marchwi drobno tarta 100 g ( MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009

Suréwka z marchwi drobno tarta 100 g ( MLE,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja/positek nocny

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 50 g ( RYB,
SEL)

Pomidor 50g

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ MLE, SEL, GOR, S02,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Rzodkiew biata 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 50 g ( RYB,
SEL,)

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Satata lodowa 209

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ MLE SEL GOR S02)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)
Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 50 g ( RYB,
L)

P

Pomidor 509

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ MLE, SEL, GOR, S02,)

Rzodkiew biata 50 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE)

Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 50 g ( RYB,
SEL)

Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Rzodkiew biata 50 g

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ MLE SEL GOR S02)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 50 g ( RYB,
SEL))

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Salata lodowa 209

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, §02,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 50 g ( RYB,
SEL))

Pomidor 50g

Masto extra 82% 10 g (MLE)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Rzodkiew biata 50 g

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ MLE, SEL, GOR, S02,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ)

PN

Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
stonecznikiem sezamem i siemieniem 30g 1 szt
(GLUPSZ MLE SEZ moze zawieraé: ORZ )

Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt
(GLUPSZ MLE SEZ moze zawieraé: ORZ )

Warto$¢ energetyczna: 2319.29 kcal; Biatko
ogotem: 102.28 g; Tluszcz: 65.13 g; Kw. th. nasy.:
27.78 g; Weglowodany ogétem: 348.01 g; W tym
cukry: 93.06 g; Btonnik pok.: 35.01 g; Sol: 10.36
g

Warto$¢ energetyczna: 2349.28 kcal; Biatko

ogotem: 103.11 g; Tluszcz: 66.78 g; Kw. tt. nasy.:
27.81 g; Weglowodany ogétem: 345.54 g; W tym
cukry: 86.56 g; Btonnik pok.: 26.61 g; Sdl: 8.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2050.73 kcal; Biatko
ogotem: 103.01 g; Thuszcz: 67.96 g; Kw. th. nasy.:
28.36 g; Weglowodany ogétem: 270.54 g; W tym
cukry: 44.42 g; Btonnik pok.: 41.55 g; Sol: 10.29
g

Warto$¢ energetyczna: 2460.20 kcal; Biatko
ogotem: 109.86 g; Tluszcz: 70.06 g; Kw. th. nasy.:
30.73 g; Weglowodany ogétem: 365.22 g; W tym
cukry: 93.25 g; Btonnik pok.: 36.00 g; Sol: 11.41
g

Warto$¢ energetyczna: 2496.19 kcal; Biatko

ogotem: 111.54 g; Thuszcz: 71.77 g; Kw. th. nasy.:
30.76 g; Weglowodany ogétem: 363.17 g; W tym
cukry: 87.12 g; Blonnik pok.: 27.15 g; Sél: 9.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2050.73 kcal; Biatko
ogotem: 103.01 g; Tluszcz: 67.96 g; Kw. th. nasy.:
28.36 g; Weglowodany ogétem: 270.54 g; W tym
cukry: 44.42 g; Blonnik pok.: 41.55 g; Sol: 10.29
g




Jadtospisy za

okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- 8§ 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ C1 Potoznicza Podstawowa

CH- S§ C2 Potoznicza tatwo strawna

CH- S$ C3 Potoznicza z ogran tatwo
przyswa.weglow

2025-12-23 wtorek

Sniadanie/ll $niadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT)

Butka graham-pszenna 509 1 szt( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasztet z fasoli* 509 (GLU PSZ, JAJ,)
Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Papryka $wieza 509

Banan 1szt. 1 szt

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Rukola 10 g

Banan 1szt. 1szt

Pomidor 90 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ))

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Pasztet z fasoli* 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Papryka swieza 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 50g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasztet z fasoli* 509 (GLU PSZ, JAJ)
Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Papryka $wieza 50¢

Banan 1szt. 1 szt

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Rukola 10 g

Banan 1szt. 1szt

Pomidor 90 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ
GLUZYT)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ))

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasztet z fasoli* 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Papryka $wieza 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 50g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

1SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ)

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Obiad

Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko z kurkuma 200 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ)
Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno tarta
1009

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko z kurkuma, 200 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko z kurkumg 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ)
Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno tarta 100 g
Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL))

Ryz na sypko z kurkumg, 200 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko z kurkuma, 200 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno tarta
1009

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja/positek nocny

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Butka graham-pszenna 509 1 szt( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdainej 50 g
Ogorek $wiezy 50 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Pomidor 80 g

Satata zielona 209

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 509
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Ogorek $wiezy 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g
Ogorek $wiezy 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 509
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 509
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)
Ogorek $wiezy 50 g

Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2283.55 kcal; Biatko

ogotem: 101.04 g; Tluszcz: 61.63 g; Kw. th. nasy.:
23.18 g; Weglowodany ogétem: 347.01 g; W tym
cukry: 98.90 g; Btonnik pok.: 33.14 g; S6l: 7.11 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2240.12 kcal; Biatko

ogotem: 104.40 g; Tluszcz: 58.46 g; Kw. tt. nasy.:
23.69 g; Weglowodany ogétem: 333.02 g; W tym
cukry: 93.56 g; Btonnik pok.: 22.19 g; S6l: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.68 kcal; Biatko

ogoétem: 112.72 g; Tluszcz: 67.21 g; Kw. th. nasy.:
26.05 g; Weglowodany ogétem: 303.68 g; W tym
cukry: 55.51 g; Bfonnik pok.: 36.85 g; Sol: 7.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2434.88 kcal; Biatko

ogotem: 110.61 g; Tluszcz: 66.82 g; Kw. th. nasy.:
26.23 g; Weglowodany ogétem: 363.93 g; W tym
cukry: 98.93 g; Btonnik pok.: 34.13 g; Sdl: 8.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2397.45 kcal; Biatko

ogotem: 114.81 g; Tluszcz: 63.71 g; Kw. th. nasy.:
26.72 g; Weglowodany ogétem: 350.36 g; W tym
cukry: 93.95 g; Blonnik pok.: 22.73 g; Sol: 7.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.68 kcal; Biatko

ogotem: 112.72 g; Tluszcz: 67.21 g; Kw. tt. nasy.:
26.05 g; Weglowodany ogoétem: 303.68 g; W tym
cukry: 55.51 g; Btonnik pok.: 36.85 g; Sol: 7.53 g;




Jadtospisy za

okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- 8§ 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ C1 Potoznicza Podstawowa

CH- S§ C2 Potoznicza tatwo strawna

CH- S$ C3 Potoznicza z ogran tatwo
przyswa.weglow

2025-12-24 $roda

Sniadanie/ll $niadanie

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)

Serek homo o smaku wanilinowym 50 g ( MLE,)
Dzem259g 2szt

Satata zielona 10g

Pomidor 90 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
ukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek homo o smaku wanilinowym 50 g ( MLE,)
Dzem25g 2szt
Satata zielona 109
Pomidor 90 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,)
Dzem259g 2szt

Satata zielona 10g

Pomidor 90 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym 50 g ( MLE,)
Dzem259g 2szt

Satata zielona 109

Pomidor 90 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
ukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Serek homo o smaku wanilinowym 50 g ( MLE,)
Dzem259g 2szt
Salata zielona 10g
Pomidor 90 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Dzem25g 2szt

Satata zielona 10g

Pomidor 90 g

Jabtko 1 szt 1 szt

1SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ))
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Kolacja/posite

Barszcz czerwony czysty 350 ml ( MLE, SEL,)
Ryba smazona (Morszczuk) 200 g ( GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Ziemniaki gotowane 2009

Kapusta z pieczarkami 150 g

Napar jabtkowy z/c 250 ml

Babka drozdzowa 50 g(GLU PSZ JAJ MLE )

Barszcz czerwony czysty 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Ryba gotowana (Morszczuk) 200 g ( RYB)
Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Napar jabtkowy z/c 250 ml

Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Barszcz czerwony czysty 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Ryba gotowana (Morszczuk) 200 g ( RYB,)
Kapusta z pieczarkami 150 g

Napar jabtkowy b/c 250 ml

Niespodzianka 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Barszcz czerwony czysty 350 ml ( MLE, SEL,)
Ryba smazona (Morszczuk) 200 g ( GLU PSZ,
JAJ, RYB,))

Ziemniaki gotowane 2009

Kapusta z pieczarkami 150 g

Napar jabtkowy z/c 250 ml

Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ JAJ MLE )

Barszcz czerwony czysty 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Ryba gotowana (Morszczuk) 200 g ( RYB,)
Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Napar jabtkowy z/c 250 ml

Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ JAJ, MLE,)

Barszcz czerwony czysty 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Ryba gotowana (Morszczuk) 200 g ( RYB,)
Kapusta z pieczarkami 150 g

Napar jabtkowy b/c 250 ml

Niespodzianka 509 (GLU PSZ JAJ, MLE,)

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2533.52 kcal; Biatko

ogdtem: 114.43 g; Ttuszcz: 70.30 g; Kw. tt. nasy.:
15.25 g; Weglowodany ogdtem: 372.98 g; W tym
cukry: 81.91 g; Btonnik pok.: 34.11 g; Sol: 7.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2201.12 kcal; Biatko

ogdtem: 118.40 g; Ttuszcz: 39.13 g; Kw. t. nasy.:
13.04 g; Weglowodany ogdtem: 357.51 g; W tym
cukry: 91.53 g; Blonnik pok.: 25.52 g; S6l: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2003.27 kcal; Biatko

ogotem: 121.24 g; Ttuszcz: 39.90 g; Kw. tt. nasy.:
12.96 g; Weglowodany ogdtem: 305.46 g; W tym
cukry: 56.48 g; Blonnik pok.: 36.05 g; S¢l: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2595.52 kcal; Biatko

ogdtem: 123.43 g; Ttuszcz: 73.60 g; Kw. t. nasy.:
17.04 g; Weglowodany ogdtem: 373.48 g; W tym
cukry: 88.51 g; Btonnik pok.: 36.51 g; Sol: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2250.93 kcal; Biatko

ogotem: 124.89 g; Ttuszcz: 42.26 g; Kw. th. nasy.:
14.87 g; Weglowodany ogdtem: 358.40 g; W tym
cukry: 97.93 g; Blonnik pok.: 29.80 g; S¢l: 8.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2011.08 kcal; Biatko

ogotem: 121.53 g; Ttuszcz: 39.93 g; Kw. t. nasy.:
12.97 g; Weglowodany ogdtem: 307.25 g; W tym
cukry: 57.48 g; Blonnik pok.: 36.43 g; Sol: 7.44 g;




Jadtospisy za

okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- 8§ 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ C1 Potoznicza Podstawowa

CH- S§ C2 Potoznicza tatwo strawna

CH- S$ C3 Potoznicza z ogran tatwo
przyswa.weglow

2025-12-25 czwartek

Sniadanie/Il $niadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50g
Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 3 szt (MLE, moze zawieraé:
RYB, 0ZI, MLE,)

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Pomararicza 1 szt. 1szt

Ogorek kiszony 80 g

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Sernik 509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g
Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 3 szt (MLE, moze zawierag:
RYB, 0ZI, MLE,)

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomidor 80g

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 509
Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 3 szt (MLE, moze zawiera¢:
RYB, 0ZI, MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomarancza 1szt. 1szt

Ogoérek kiszony 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g
Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 3 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, 0ZI, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Satata zielona 20 g

Pomarancza 1szt. 1szt

Ogorek kiszony 80 g

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 509
Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 3 szt (MLE, moze zawierag:
RYB, 0ZI, MLE,)

Salata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomidor 80g

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Sernik 509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 509
Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 3 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, 0ZI, MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomarancza 1 szt. 1 szt

Ogoérek kiszony 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

118N

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
dod.woda, parzony 30 g (MLE, moze zawiera¢:
GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 5 g (MLE)

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
dod.woda, parzony 50 g (MLE, moze zawierac:
GLUPSZ SOJ SEL GOR S02 )

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
dod.wodg, parzony 30 g ( MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
dod.wodg, parzony 30 g ( MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, S0OJ, SEL, GOR, S02,)

Obiad

Rosot z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Udko pieczone 1szt. 2109

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Marchew oprészana z olejem 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Rosét z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Marchew oprészana z olejem 100 g ( GLU PSZ,)
Fasolka szparagowa z wody* 100

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml

Rosot z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Marchew oprészana z olejem 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Rosét z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Udko pieczone 1szt. 210g

Fasolka szparagowa z wody* 100

Marchew oprészana z olejem 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Rosét z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Udko gotowane 1szt. 210g

Sos koperkowy * 50 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Marchew oprészana z olejem 100 g ( GLU PSZ))
Fasolka szparagowa z wody* 100

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Rosét z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Udko gotowane 1szt. 210g

Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Marchew oproszana z olejem 100 g ( GLU PSZ)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja/positek nocny

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa,
wedzona, parzona z dodatkiem biatka mieka 50
g(GLU PSZ SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ,
SEL, GOR)
Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ser zotty 50 g (MLE)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka luksusowa- wp. z kawatkow migsa,
wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 50
g(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa,
wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 50
g(GLU PSZ SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ,

SEL, GOR)
Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Twardg pottiusty 50 g (MLE,)

SEL, GOR)
Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ser 26ty 50 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa,
wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 50
g(GLU PSZ SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ,
SEL, GOR)
Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa,
wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 50
g(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa,
wedzona, parzona z dodatkiem biatka mieka 50
g(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ,

SEL, GOR)
Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

SEL, GOR)
Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ser 26ty 50 g (MLE,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2683.57 kcal; Biatko
ogdtem: 135.58 g; Ttuszcz: 104.56 g; Kw. th.
nasy.: 47.90 g; Weglowodany ogétem: 314.54 g;
W tym cukry: 90.50 g; Bfonnik pok.: 29.26 g; Sol:
10.90 g;

Wartos¢ energetyczna: 2580.36 kcal; Biatko

ogotem: 133.24 g; Tluszcz: 89.59 g; Kw. tt. nasy.:
39.21 g; Weglowodany ogétem: 320.74 g; W tym
cukry: 89.58 g; Btonnik pok.: 22.88 g; Sol: 7.65 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2519.58 kcal; Biatko
ogotem: 146.00 g; Ttuszcz: 105.07 g; Kw. th.
nasy.: 49.49 g; Weglowodany ogétem: 265.30 g;
W tym cukry: 42.10 g; Btonnik pok.: 33.05 g; Sol:
1393 g;

Wartos¢ energetyczna: 2871.97 kcal; Biatko
ogbtem: 148.04 g; Tluszcz: 112.37 g; Kw. th.
nasy.: 52.21 g; Weglowodany ogotem: 332.27 g;
W tym cukry: 91.11 g; Btonnik pok.: 30.25 g; Sdl:
12.92¢g;

Wartoé¢ energetyczna: 2745.08 kcal; Biatko

ogotem: 142.30 g; Tluszcz: 96.14 g; Kw. th. nasy.:
42.91 g; Weglowodany ogétem: 338.56 g; W tym
cukry: 90.32 g; Bfonnik pok.: 23.42 g; Sol: 8.86 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2519.58 kcal; Biatko
ogotem: 146.00 g; Tluszcz: 105.07 g; Kw. tt.
nasy.: 49.49 g; Weglowodany ogétem: 265.30 g;
W tym cukry: 42.10 g; Btonnik pok.: 33.05 g; Sol:
1393 g;




Jadtospisy za

okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- 8§ 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ C1 Potoznicza Podstawowa

CH- S§ C2 Potoznicza tatwo strawna

CH- S$ C3 Potoznicza z ogran tatwo
przyswa.weglow

2025-12-26 piatek

Sniadanie/Il $niadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLUZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Mandarynka 1 szt

Salata zielona 20g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, 0Zl,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Satata zielona 20 g

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, 0ZI,)

Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLUZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR))

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Mandarynka 1 szt

Satata zielona 20g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ JAJ, OZl,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1szt

Satata zielona 20 g

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,)

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI,)

Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Satata zielona 20 g

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
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Masto extra 82% 2 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Twarozek 30 g (MLE,)

Masto extra 82% 2 g (MLE,)

Twarozek 30 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 2 g (MLE,)
Twarozek 30 g (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ)

Masto extra 82% 2 g ( MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Twarozek 30 g (MLE)

Obiad

Pomidorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab pieczony w rekawie 200 g

Sos whasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 100 g

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab pieczony w rekawie 200 g

Sos wiasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 1009

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml

Pomidorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab pieczony w rekawie 200 g
Sos wiasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany*

100 g

Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c™ 250 ml

Pomidorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab pieczony w rekawie 200 g

Sos wiasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab pieczony w rekawie 200 g

Sos wiasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 100 g

Buraczki gotowane 1009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml

Kolacja/positek nocny

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
G—J.

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g
(MLE)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Papryka Swieza 100g

Miod (25g) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek a'la homogenizowany z ziotami 509

(MLE,

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Miod (25g) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Serek a'lahomogenizowany z ziolami 50 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR)

Papryka $wieza 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
G—L

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Papryka Swieza 100g

Miod (25g) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek a'lahomogenizowany z ziolami 509

(MLE,

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Miod (25g) 2 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Papryka $wieza 1009

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
stonecznikiem sezamem i siemieniem 30g 1 szt
(GLUPSZ MLE SEZ moze zawierac: ORZ )

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
stonecznikiem sezamem i siemieniem 30g 1 szt
(GLUPSZ MLE SEZ moze zawierac: ORZ )

Warto$¢ energetyczna: 2323.06 kcal; Biatko

ogotem: 131.51 g; Tluszcz: 54.21 g; Kw. th. nasy.:
22.71 g; Weglowodany ogétem: 341.83 g; W tym
cukry: 97.73 g; Btonnik pok.: 26.81 g; Sol: 6.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2400.54 kcal; Biatko
ogotem: 133.71 g; Tluszcz: 54.28 g; Kw. tt. nasy.:
22.62 g; Weglowodany ogétem: 356.35 g; W tym
cukry: 102.31 g; Btonnik pok.: 21.24 g; Sél: 5.80
g

Warto$¢ energetyczna: 2070.74 kcal; Biatko

ogoétem: 150.32 g; Thuszcz: 59.16 g; Kw. th. nasy.:
26.01 g; Weglowodany ogotem: 244.85 g; W tym
cukry: 45.20 g; Bfonnik pok.: 35.82 g; Sol: 8.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2450.86 kcal; Biatko

ogotem: 138.29 g; Tluszcz: 57.51 g; Kw. th. nasy.:
24.67 g; Weglowodany ogétem: 359.89 g; W tym
cukry: 98.77 g; Btonnik pok.: 27.80 g; Sol: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2534.34 kcal; Biatko
ogotem: 141.33 g; Tluszcz: 57.64 g; Kw. th. nasy.:
24.57 g; Weglowodany ogétem: 374.83 g; W tym
cukry: 103.71 g; Btonnik pok.: 21.78 g; Sdl: 6.10
g

Warto$¢ energetyczna: 2070.74 kcal; Biatko

ogotem: 150.32 g; Tluszcz: 59.16 g; Kw. tt. nasy.:
26.01 g; Weglowodany ogoétem: 244.85 g; W tym
cukry: 45.20 g; Btonnik pok.: 35.82 g; Sél: 8.09 g;




Jadtospisy za

okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- 8§ 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ C1 Potoznicza Podstawowa

CH- S§ C2 Potoznicza tatwo strawna

CH- S$ C3 Potoznicza z ogran tatwo
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2025-12-27 sobota

Sniadanie/ll $niadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser z0ity 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko 1 szt 1szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g ( _moze zawieraé:
GLUPSZ,_MLE, GOR,)

Ogorek $wiezy 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, MLE, GOR,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, MLE, GOR,)

Ogorek $wiezy 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadainej 50 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, MLE, GOR,)

Ogorek $wiezy 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ _MLE, GOR,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ,_MLE, GOR,)

Ogorek $wiezy 50 g
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Chleb Graham 30 g (GLU PSZ))
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Ser z60tty 30 g (MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ)

Ser zotty 30 g (MLE)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ)

Suréwka z pora, jabtka i marchewki z olejem
1009

Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU PSZ

MLE)
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ)

Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU PSZ,
M_.l

Cukinia gotowana z pomidorami* 100g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ)

Suréwka z pora, jabtka i marchewki z olejem

100 g

Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU PSZ, MLE,)
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ)

Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU PSZ,
M—l

Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ)

Suréwka z pora, jabtka i marchewki z olejem
1009

Szpinak gotowany z olejem.* 1009 ( GLU PSZ,

MLE)
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Kolacja/positek nocny

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z soczewicy czerwonej 509

Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE)

Pasta z soczewicy czerwonej 50 g

Rzodkiew biata 809

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE)

Pasta z soczewicy czerwonej 509

Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE)

Salata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Twardg pétttusty 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasta z soczewicy czerwonej 509

Szynka szkolna- wp. parzona 509 ( GLU PSZ,
SOJ, MLE)

Rzodkiew biata 809

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2255.46 kcal; Biatko

ogotem: 106.33 g; Tluszcz: 82.15 g; Kw. th. nasy.:
31.30 g; Weglowodany ogétem: 291.73 g; W tym
cukry: 65.81 g; Btonnik pok.: 36.32 g; Sél: 8.60 g;

Warto¢ energetyczna: 2064.72 kcal; Biatko

ogotem: 104.70 g; Tluszcz: 62.23 g; Kw. tt. nasy.:
21.90 g; Weglowodany ogétem: 283.12 g; W tym
cukry: 70.88 g; Btonnik pok.: 24.18 g; Sol: 6.95 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2242.22 kcal; Biatko

ogotem: 113.83 g; Tluszcz: 82.41 g; Kw. th. nasy.:
30.20 g; Weglowodany ogotem: 282.39 g; W tym
cukry: 47.47 g; Blonnik pok.: 40.93 g; Sol: 8.15 g;

Wartos¢ energetyczna: 2339.92 kcal; Biatko

ogotem: 109.92 g; Tluszcz: 81.97 g; Kw. th. nasy.:
30.17 g; Weglowodany ogétem: 309.49 g; W tym
cukry: 65.84 g; Btonnik pok.: 37.31 g; Sol: 8.68 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2223.92 kcal; Biatko

ogotem: 112.90 g; Tluszcz: 68.16 g; Kw. th. nasy.:
25.55 g; Weglowodany ogétem: 301.57 g; W tym
cukry: 72.23 g; Blonnik pok.: 24.72 g; S6l: 7.25 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2242.22 kcal; Biatko

ogotem: 113.83 g; Tluszcz: 82.41 g; Kw. tt. nasy.:
30.20 g; Weglowodany ogoétem: 282.39 g; W tym
cukry: 47.47 g; Blonnik pok.: 40.93 g; Sol: 8.15 g;
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CH- 8§ 2 tatwo strawna
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2025-12-28 niedziela

Sniadanie/ll $niadanie

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw
migsa, parzona 50 g ( SOJ,)

Papryka $wieza 50 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Banan 1szt. 1szt

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Satatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow
miesa, parzona 50 g (SOJ,)

Satatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Banan 1szt. 1 szt
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow
migsa, parzona 50 g (SOJ,)

Papryka $wieza 50 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Satatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw
miesa, parzona 50 g (SOJ,)

Papryka $wieza 50g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Banan 1szt. 1szt

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Satatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow
migsa, parzona 50 g (SOJ,)

Salatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Banan 1szt. 1szt
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow
migsa, parzona 50 g (SOJ,)

Papryka $wieza 50g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Satatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)

IISN

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 30 g (SOJ,
MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,

GLU2YT)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Miod (25g) 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 309 ( SOJ,
MLE)

Obiad

Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kotlet mielony wieprzowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100 g
Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 g ( GLU
PSZ, SEL

Sos koperk)owy‘ 100 ml (GLUPSZ MLE)

Szpinakowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 g ( GLU
PSZ, SEL)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ MLE )

Szpinakowa z zacierkq * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kotlet mielony wieprzowy 100 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 g ( GLU
PSZ SEL)

Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 g ( GLU
PSZ SEL

Sos koperk)owy * 100ml (GLUPSZ MLE)

Kolacja/positek nocny

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw migsa
w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g ( MLE,)
Ogorek swiezy 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow migsa
w ostonce niejadainej 50 g ( SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkow migsa
w ostonce nigjadalnej 50 g ( SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g ( MLE,)
Ogorek swiezy 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw migsa
w ostonce niejadainej 50 g ( SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Pasta z twarogu z natka pietruszki
Ogorek swiezy 50 g

50 g (MLE,)

Szpinakowa z zacierkq * 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 g ( GLU
PSZ, SEL)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ MLE )

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow migsa
w ostonce nigjadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g ( MLE,)
Salata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow migsa
w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, )
Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g ( MLE,)
Ogoérek swiezy 50 g

PN

Jogurt jagodowy 1

50g 1szt(MLE)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt jagodowy 1

50g 1szt(MLE)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2431.37 kcal; Biatko
ogotem: 95.14 g; Tluszcz: 84.22 g; Kw. t. nasy.:
26.84 g; Weglowodany ogétem: 335.78 g; W tym
cukry: 87.89 g; Btonnik pok.: 28.83 g; Sdl: 8.61 g;

Warto¢ energetyczna: 2268.21 kcal; Biatko
ogotem: 98.73 g; Ttuszcz: 65.27 g; Kw. th. nasy.:
25.66 g; Weglowodany ogoétem: 332.37 g; W tym

cukry: 88.05 g; Btonnik pok.: 22.46 g; Sol: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2142.28 kcal; Biatko

ogotem: 106.04 g; Tluszcz: 75.91 g; Kw. th. nasy.:
28.89 g; Weglowodany ogétem: 273.86 g; W tym
cukry: 52.18 g; Bfonnik pok.: 32.05 g; S6l: 9.23 g;

Warto¢ energetyczna: 2625.32 kcal; Biatko
ogotem: 97.09 g; Ttuszcz: 88.74 g; Kw. th. nasy.:
29.67 g; Weglowodany ogétem: 372.58 g; W tym
cukry: 88.42 g; Btonnik pok.: 29.82 g; Sl: 9.09 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2468.16 kcal; Biatko
ogotem: 101.51 g; Tluszcz: 69.84 g; Kw. th. nasy.:
28.48 g; Weglowodany ogétem: 369.60 g; W tym

cukry: 88.94 g; Blonnik pok.: 23.00 g; Sol: 7.63 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2142.28 kcal; Biatko

ogotem: 106.04 g; Tluszcz: 75.91 g; Kw. tt. nasy.:
28.89 g; Weglowodany ogétem: 273.86 g; W tym
cukry: 52.18 g; Btonnik pok.: 32.05 g; Sol: 9.23 g;




Jadtospisy za

okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- 8§ 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ C1 Potoznicza Podstawowa

CH- S§ C2 Potoznicza tatwo strawna

CH- S$ C3 Potoznicza z ogran tatwo
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2025-12-29 poniedziatek

Sniadanie/ll $niadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce nigjadalnej 50 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, MLE, GOR,)

Ogérek kiszony 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Mandarynka 1 szt

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadainej 50 g ( _moze zawieraé:
GLUPSZ, MLE, GOR,)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomidor 50g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLUZYT)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, MLE, GOR,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Mandarynka 1 szt

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g ( _moze zawieraé:
GLUPSZ, MLE, GOR,)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomidor 50g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g ( _moze zawierac:
GLUPSZ MLE, GOR,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g

II'SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Banan 1szt.

1szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Wielowarzywna z ziemniakami *

350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

Risotto z warzywami i tofu* 300 g ( SOJ, SEL,)
Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Marchew gotowana zolejem 100 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Kolacja/positek nocny

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Butka graham-pszenna 509 1 szt( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Papryka $wieza 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Seler z pietruszka gotowany z olejem 50 g ( GLU
PSZ SEL)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Papryka $wieza 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Papryka $wieza 50 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Seler z pietruszka gotowany z olejem 50 g ( GLU
PSZ, SEL)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Papryka $wieza 50 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
1009 (tubka) 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2016.54 kcal; Biatko
ogotem: 67.60 g; Thuszcz: 56.69 g; Kw. t. nasy.:
19.93 g; Weglowodany ogétem: 325.08 g; W tym
cukry: 75.80 g; Btonnik pok.: 31.50 g; Sdl: 8.67 g;

Warto¢ energetyczna: 2129.40 kcal; Biatko
ogotem: 70.37 g; Ttuszcz: 59.51 g; Kw. th. nasy.:
20.02 g; Weglowodany ogoétem: 340.75 g; W tym
cukry: 79.94 g; Btonnik pok.: 27.54 g; Sol: 7.49 g;

Wartoé¢ energetyczna: 1859.74 kcal; Biatko
ogotem: 80.14 g; Ttuszcz: 59.84 g; Kw. t. nasy.:
20.19 g; Weglowodany ogétem: 268.31 g; W tym
cukry: 54.69 g; Btonnik pok.: 36.40 g; Sol: 10.30
g

Wartos¢ energetyczna: 2200.54 kcal; Biatko
ogotem: 72.00 g; Ttuszez: 58.29 g; Kw. th. nasy.:
20.37 g; Weglowodany ogotem: 364.18 g; W tym
cukry: 99.20 g; Btonnik pok.: 34.40 g; Sdl: 10.68
g

Wartoé¢ energetyczna: 2323.40 kcal; Biatko
ogotem: 72.37 g; Ttuszcz: 60.11 g; Kw. . nasy.:
20.26 g; Weglowodany ogétem: 387.75 g; W tym
cukry: 118.34 g; Btonnik pok.: 30.94 g; Sdl: 7.50
g

Wartoé¢ energetyczna: 1859.74 kcal; Biatko
ogotem: 80.14 g; Ttuszcz: 59.84 g; Kw. th. nasy.:
20.19 g; Weglowodany ogotem: 268.31 g; W tym
cukry: 54.69 g; Btonnik pok.: 36.40 g; Sol: 10.30
g




Jadtospisy za

okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- 8§ 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ C1 Potoznicza Podstawowa

CH- S§ C2 Potoznicza tatwo strawna

CH- S$ C3 Potoznicza z ogran tatwo
przyswa.weglow

2025-12-30 wtorek

Sniadanie/ll $niadanie

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Ser zotty 50 g (MLE)

Satata zielona 20 g

Rzodkiew biata 80g

Jabtko 1 szt 1 szt

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Serek homo o smaku wanilinowym 50 g ( MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ MLE, SEL, GOR, S02,)

Ser 20ty 50 g (MLE)

Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Rzodkiew biata 80g

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Ser z6ity 50 g (MLE)

Satata zielona 20 g

Rzodkiew biata 809

Jabtko 1 szt 1 szt

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ))
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g (MLE)

Serek homo o smaku wanilinowym 50 g ( MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ MLE, SEL, GOR, S02,)

Ser zoity 50 g (MLE)

Satata zielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt

IISN

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, 0ZI, MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, 0ZI, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 5 g (MLE)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, 0ZI, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, 0ZI, MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ,

SEL))

Pieczen rzymska drobiowa 1009 (GLU PSZ,

JAJ)

Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ, MLE, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ)

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki drobno tarta

100 g (MLE,)

Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU PSZ,
LE,

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Pieczen rzymska drobiowa 1009 ( GLU PSZ,

—_

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 ( GLU JECZ)
Kalafior gotowany* 100 g

Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU PSZ,
MLE)

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL))
Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU PSZ,

J_l.

Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ, MLE, )

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ)

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki drobno tarta

100 g (MLE,)

Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU PSZ,
LE,

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,

SEL))

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g ( GLU JECZ)

Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU PSZ,
J,

=

%‘pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki drobno tarta
100 g (MLE)

Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU PSZ,
MLE,

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 2009 ( GLU JECZ,)
Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU PSZ,
J_l.

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, )
Kalafior gotowany* 100 g

Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU PSZ,
MLE,)

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 2009 ( GLU JECZ)
Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU PSZ,
JAJ,

—_

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki drobno tarta
100 g (MLE,)

Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU PSZ,

MLE))

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Kolacja/positek nocny

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 50
g (RYB, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ogorek swiezy 50 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 50
g (RYB, SEL,)

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 50
g (RYB, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ogorek $wiezy 50 g

Pomidor 50g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 50
g (RYB, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ogorek swiezy 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Pasta z ryby gotowanej (fosos$) z warzywami* 50
g (RYB, SEL,)

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 50
g (RYB, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ogorek $wiezy 50 g

Pomidor 50g

Pomidor 509 Satata zielona 209 Pomidor 509 Salata zielona 209
g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2536.90 kcal; Biatko

ogotem: 125.60 g; Tluszcz: 77.42 g; Kw. th. nasy.:
33.95 g; Weglowodany ogétem: 358.52 g; W tym
cukry: 87.54 g; Btonnik pok.: 39.91 g; S6l: 8.74 g;

Wartos¢ energetyczna: 2335.73 kcal; Biatko

ogotem: 116.36 g; Tluszcz: 60.65 g; Kw. tt. nasy.:
23.07 g; Weglowodany ogétem: 345.93 g; W tym
cukry: 89.76 g; Btonnik pok.: 26.42 g; Sol: 7.22 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2230.85 kcal; Biatko

ogotem: 112.99 g; Tluszcz: 77.47 g; Kw. th. nasy.:
36.29 g; Weglowodany ogétem: 290.63 g; W tym
cukry: 41.88 g; Blonnik pok.: 38.46 g; Sol: 8.65 g;

Wartos¢ energetyczna: 2702.50 kcal; Biatko

ogotem: 128.90 g; Tluszcz: 86.74 g; Kw. th. nasy.:
40.17 g; Weglowodany ogétem: 376.07 g; W tym
cukry: 87.57 g; Btonnik pok.: 40.90 g; Sél: 9.35 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2507.33 kcal; Biatko

ogoétem: 120.50 g; Tluszcz: 70.02 g; Kw. th. nasy.:
29.29 g; Weglowodany ogétem: 363.90 g; W tym
cukry: 90.15 g; Btonnik pok.: 26.96 g; Sol: 7.63 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2230.85 kcal; Biatko

ogotem: 112.99 g; Tluszcz: 77.47 g; Kw. tt. nasy.:
36.29 g; Weglowodany ogétem: 290.63 g; W tym
cukry: 41.88 g; Btonnik pok.: 38.46 g; Sol: 8.65 g;




Jadtospisy za

okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- 8§ 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ C1 Potoznicza Podstawowa

CH- S§ C2 Potoznicza tatwo strawna

CH- S$ C3 Potoznicza z ogran tatwo
przyswa.weglow

2025-12-31 $roda

Sniadanie/ll $niadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Butka graham-pszenna 509 1 szt( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Dzem25g 2szt

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Banan 1szt. 1 szt

Satatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem25g 2szt

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Banan 1szt. 1 szt

Satatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE))

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1szt 1 szt

Satatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)

Ryzna mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Dzem25g 2szt

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Banan 1szt. 1 szt

Satatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem259g 2szt

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Banan 1szt. 1 szt

Satatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Satatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)

II'SN

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Maslo extra 82% 59 (MLE)

Masto extra 82% 5 g (MLE)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR))

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto extra 82% 5 g (MLE)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ)

Sos miesno-warzywny* (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Suréwka wielowarzywna z olejem drobno tarta
100 g (SEL,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ)

Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ)
Sos miesno-warzywny* (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Suréwka wielowarzywna z olejem drobno tarta
100 g (SEL,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ)

Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Surdéwka wielowarzywna z olejem drobno tarta
100 g (SEL,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron 200g (GLU PSZ)

Sos miesno-warzywny* (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)
Sos miesno-warzywny* (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Suréwka wielowarzywna z olejem drobno tarta
100 g (SEL,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Kolacja/positek nocny

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Butka graham-pszenna 509 1 szt( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 50
g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Rzodkiew biata 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Satata zielona 209

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Rzodkiew biata 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 50
g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Rzodkiew biata 50 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Salata zielona 209

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Rzodkiew biata 50 g

PN

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2489.38 kcal; Biatko
ogotem: 92.37 g; Tluszcz: 71.28 g; Kw. t. nasy.:
23.17 g; Weglowodany ogétem: 388.02 g; W tym
cukry: 119.20 g; Btonnik pok.: 35.56 g; Sol: 8.60
9

Warto$¢ energetyczna: 2526.05 kcal; Biatko
ogotem: 98.99 g; Ttuszcz: 69.29 g; Kw. th. nasy.:
21.62 g; Weglowodany ogétem: 389.51 g; W tym
cukry: 109.19 g; Btonnik pok.: 26.34 g; Sél: 7.69
g

Warto$¢ energetyczna: 2112.60 kcal; Biatko

ogotem: 108.74 g; Tluszcz: 67.25 g; Kw. th. nasy.:
21.71 g; Weglowodany ogétem: 283.55 g; W tym
cukry: 46.06 g; Bfonnik pok.: 41.43 g; S6l: 9.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2630.29 kcal; Biatko
ogotem: 99.96 g; Ttuszcz: 76.21 g; Kw. th. nasy.:
26.12 g; Weglowodany ogétem: 405.23 g; W tym
cukry: 119.39 g; Btonnik pok.: 36.55 g; Sél: 9.65
g

Warto$¢ energetyczna: 2666.96 kcal; Biatko
ogotem: 106.58 g; Tluszcz: 74.22 g; Kw. th. nasy.:
24,57 g; Weglowodany ogétem: 406.72 g; W tym
cukry: 109.38 g; Btonnik pok.: 27.33 g; Sdl: 8.74
g

Warto$¢ energetyczna: 2050.72 kcal; Biatko
ogotem: 95.90 g; Ttuszcz: 66.11 g; Kw. th. nasy.:
21.35 g; Weglowodany ogoétem: 283.55 g; W tym
cukry: 46.06 g; Btonnik pok.: 41.43 g; Sl: 8.92 g;




Jadtospisy za

okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- 8§ 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ C1 Potoznicza Podstawowa

CH- S§ C2 Potoznicza tatwo strawna

CH- S$ C3 Potoznicza z ogran tatwo
przyswa.weglow

2026-01-01 czwartek

Sniadanie/ll $niadanie

118N

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Butka graham-pszenna 509 1 szt( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Ogorek $wiezy 50 g

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 50 g
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Pomarancza 1szt. 1 szt

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ JAJ, MLE,
S02)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT))

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR))

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,

2L

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Twardg potttusty 50 g ( MLE,)

Ogoérek swiezy 50 g

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomaranicza 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR))

Twardg péttiusty 50 g (MLE,)

Ogorek swiezy 50 g

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Pomarancza 1 szt. 1 szt

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ))

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,

204,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Twardg potttusty 50 g ( MLE,)

Ogoérek swiezy 50 g

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomarancza 1 szt. 1 szt

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 30g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE)

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt
drobiowy, parzony 30g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 309

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 309

Obiad

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 200
g (GLUPSZ)

Sos brokutowy 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 200
g (GLU PSZ)

Sos brokutowy 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Dynia zwody z ziotami 100 g

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 200 g ( GLU PSZ,)
Sos brokutowy 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ogodrek kiszony z cebulkg z olejem 100 g

Kalafior gotowany*

100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 200
g (GLU PSZ,)

Sos brokutowy 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Dynia zwody z ziotami 1009

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 200
g (GLU PSZ)

Sos brokutowy 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ogoérek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml

Kolacja/positek nocny

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Ser 26ty 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Papryka $wieza 50 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g (MLE)

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Miod (25g) 2 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Satata zielona 209

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Ser 20ty 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Papryka $wieza 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Ser zotty 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Papryka $wieza 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Miod (25g) 2 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Salata zielona 209

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 50 g

Ser z0tty 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Papryka $wieza 50 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2534.24 kcal; Biatko
ogotem: 138.58 g; Tluszcz: 80.83 g; Kw. th. nasy.:
32.48 g; Weglowodany ogétem: 329.11 g; W tym
cukry: 83.08 g; Btonnik pok.: 30.18 g; Sdl: 10.72
g

Warto¢ energetyczna: 2497.23 kcal; Biatko

ogotem: 126.51 g; Tluszcz: 63.31 g; Kw. tt. nasy.:
22.36 g; Weglowodany ogétem: 363.44 g; W tym
cukry: 77.00 g; Btonnik pok.: 23.55 g; Sél: 8.13 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2327.04 kcal; Biatko
ogotem: 147.79 g; Tluszcz: 80.62 g; Kw. th. nasy.:
35.36 g; Weglowodany ogétem: 270.50 g; W tym
cukry: 52.64 g; Blonnik pok.: 32.64 g; Sol: 10.89
g

Warto¢ energetyczna: 2676.74 kcal; Biatko
ogotem: 146.48 g; Tluszcz: 85.73 g; Kw. th. nasy.:
35.62 g; Weglowodany ogétem: 346.20 g; W tym
cukry: 83.11 g; Btonnik pok.: 31.17 g; Sdl: 11.87
g

Wartoé¢ energetyczna: 2645.74 kcal; Biatko

ogotem: 135.26 g; Tluszcz: 68.27 g; Kw. th. nasy.:
25.49 g; Weglowodany ogotem: 380.95 g; W tym
cukry: 77.39 g; Blonnik pok.: 24.09 g; Sél: 9.09 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2327.04 kcal; Biatko
ogotem: 147.79 g; Tluszcz: 80.62 g; Kw. tt. nasy.:
35.36 g; Weglowodany ogétem: 270.50 g; W tym
cukry: 52.64 g; Blonnik pok.: 32.64 g; Sol: 10.89
g
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2026-01-02 piatek

Sniadanie/ll $niadanie

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Butka graham-pszenna 509 1 szt( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Dzem25g 2szt

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR)

Salata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Mandarynka 1 szt

Ogorek kiszony 80 g

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Dzem25g 2szt

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR)

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1szt

Warzywa pieczone 80 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 3 szt (MLE, moze zawierag:
RYB, 0Z|, MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Ogorek kiszony 80 g

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Dzem25g 2szt

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
zdodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Mandarynka 1 szt

Ogoérek kiszony 80 g

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 10 g (MLE)

Dzem25g 2szt

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR)

Satata zielona 20 g

Warzywa pieczone 809

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 3 szt (MLE, moze zawierag:
RYB, 0ZI, MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,

—)

Satata zielona 20 g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt
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Chleb Graham 30 g (GLU PSZ))
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Ser z60tty 30 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twarozek 30g (MLE)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Ser z0tty 30 g (MLE,)

Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 350 ml ( MLE, SEL,)
Ryba smazona (Morszczuk) 200g (GLUPSZ, |Ryba gotowana (Morszczuk) 200 g ( RYB,) Ryzowa* 350 ml ( MLE, SEL,) Ryba smazona (Morszczuk) 200g (GLUPSZ, |[Ryba gotowana (Morszczuk) 200 g ( RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
3 JAJ, RYB, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryba gotowana (Morszczuk) 200 g ( RYB,) JAJ, RYB, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryba gotowana (Morszczuk) 200 g ( RYB,)
'8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,) Surdwka zydowska z olejem () 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka zydowska z olejem () 100 g
Suréwka zydowska z olejem () 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka zydowska z olejem () 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
=|GLUZYT) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt ( GLUPSZ,  |Butka graham-pszenna50g 1szt(GLUPSZ) |[GLUZYT) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLUPSZ,  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLU PSZ,)
8 | Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLU PSZ)) GLUZYT) Masto extra 82% 10 g (MLE) Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLU PSZ,) GLUZYT) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
< [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek 509 (MLE,)
% Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE) Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,)
8 | Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 50 g Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 50 g
% Pomidor 50 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 50 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
8 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rzodkiew biata 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rzodkiew biata 50 g
< | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Rzodkiew biata 50 g Satata zielona 209 Rzodkiew biata 50 g Salata zielona 209
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2598.91 kcal; Biatko
ogotem: 132.88 g; Tluszcz: 83.71 g; Kw. th. nasy.:
24.14 g; Weglowodany ogoétem: 340.59 g; W tym
cukry: 81.39 g; Btonnik pok.: 28.40 g; Sél: 11.01
g

Warto¢ energetyczna: 2365.48 kcal; Biatko

ogotem: 136.91 g; Tluszcz: 61.16 g; Kw. tt. nasy.:
22.28 g; Weglowodany ogétem: 326.68 g; W tym
cukry: 89.00 g; Btonnik pok.: 22.91 g; Sél: 8.69 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2143.97 kcal; Biatko
ogotem: 139.89 g; Tluszcz: 75.47 g; Kw. th. nasy.:
37.72 g; Weglowodany ogétem: 242.05 g; W tym
cukry: 29.44 g; Btonnik pok.: 30.35 g; Sol: 11.55
g

Wartos¢ energetyczna: 2825.97 kcal; Biatko
ogotem: 142.67 g; Tluszcz: 97.14 g; Kw. th. nasy.:
32.91 g; Weglowodany ogétem: 358.50 g; W tym
cukry: 81.42 g; Blonnik pok.: 29.39 g; Sol: 12.12
g

Wartoé¢ energetyczna: 2521.72 keal; Biatko

ogotem: 144.54 g; Tluszcz: 66.99 g; Kw. th. nasy.:
25.87 g; Weglowodany ogotem: 345.18 g; W tym
cukry: 90.41 g; Blonnik pok.: 23.45 g; Sol: 8.99 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2143.97 keal; Biatko
ogotem: 139.89 g; Tluszcz: 75.47 g; Kw. tt. nasy.:
37.72 g; Weglowodany ogétem: 242.05 g; W tym
cukry: 29.44 g; Blonnik pok.: 30.35 g; Sol: 11.55
g
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2026-01-03 sobota

Sniadanie/ll $niadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 3 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, 0Z|, MLE,)

Pomidor 50g

Banan 1szt. 1 szt

Papryka $wieza 509

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 3 szt (MLE, moze zawierag:
RYB, 0ZI, MLE,)

Pomidor 80 g

Banan 1szt. 1szt

Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ))

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 3 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, 0ZI, MLE,)

Pomidor 50g

Jabtko 1szt 1 szt

Papryka $wieza 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 3 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, OZI, MLE,)

Pomidor 50g

Banan 1szt. 1 szt

Papryka $wieza 509

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 3 szt ( MLE, moze zawierac:
RYB, 0ZI, MLE,)

Pomidor 80 g

Banan 1szt. 1 szt

Salata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 3 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, 0ZI, MLE,)

Pomidor 50g

Jabtko 1szt 1 szt

Papryka $wieza 50 g
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Chleb Graham 30 g (GLU PSZ))
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twarég pottusty 30 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twardg potttusty 30 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twarég pottiusty 30 g (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ))
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twarég pottusty 30 g (MLE,)

Obiad

Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ)
Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU
PSZ, SEL)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta
100

Kom%ot zaronii*b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ)
Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU
PSZ, SEL))

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Marchew gotowana z olejem 100 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ)
Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c drobnotarta 100 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ)
Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g ( GLU
PSZ, SEL)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Marchew gotowana z olejem 100 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g ( GLU JECZ)
Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g ( GLU
PSZ, SEL)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
1Sgééwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta
Kom%ot zaronii*b/c 250 ml

Kolacja/positek nocny

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50 g
(GLU PSZ JAJ, SEL,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw migsa
w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Rzodkiew biata 509

Ogorek $wiezy 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow migsa
w ostonce niejadainej 50 g ( SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, )
Seler z pietruszka gotowany z olejem 80 g ( GLU
PSZ, SEL))

Satata zielona 209

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50 g
(GLU PSZ JAJ, SEL,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw migsa
w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Rzodkiew biata 509

Ogorek $wiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50 g
(GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw migsa
w ostonce niejadainej 50 g ( SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, )
Rzodkiew biata 509

Ogorek $wiezy 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 509
(GLU PSZ JAJ, SEL,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow miesa
w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Seler z pietruszka gotowany z olejem 80 g ( GLU
PSZ SEL)

Salata zielona 209

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50 g
(GLU PSZ JAJ, SEL,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow migsa
w ostonce nigjadalnej 50 g ( SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, )
Rzodkiew biata 50 g

Ogorek $wiezy 50 g

PN

Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2206.92 kcal; Biatko
ogotem: 86.29 g; Thuszcz: 73.16 g; Kw. t. nasy.:
29.90 g; Weglowodany ogétem: 318.23 g; W tym
cukry: 93.75 g; Btonnik pok.: 34.79 g; S6l: 7.40 g;

Warto¢ energetyczna: 2221.50 kcal; Biatko
ogotem: 88.83 g; Ttuszcz: 67.03 g; Kw. th. nasy.:
29.37 g; Weglowodany ogétem: 331.49 g; W tym
cukry: 95.09 g; Btonnik pok.: 30.93 g; Sél: 6.77 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2134.94 kcal; Biatko
ogotem: 94.03 g; Ttuszcz: 79.51 g; Kw. t. nasy.:
33.35 g; Weglowodany ogétem: 280.31 g; W tym
cukry: 52.79 g; Btonnik pok.: 39.00 g; Sol: 7.36 g;

Wartos¢ energetyczna: 2360.12 kcal; Biatko
ogotem: 93.64 g; Ttuszcz: 79.02 g; Kw. th. nasy.:
33.56 g; Weglowodany ogétem: 336.26 g; W tym
cukry: 94.74 g; Btonnik pok.: 35.78 g; Sol: 7.89 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2372.22 kcal; Biatko
ogotem: 94.90 g; Ttuszcz: 73.01 g; Kw. t. nasy.:
32.96 g; Weglowodany ogoétem: 349.94 g; W tym
cukry: 96.71 g; Blonnik pok.: 31.47 g; Sol: 7.06 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2134.94 kcal; Biatko
ogotem: 94.03 g; Ttuszcz: 79.51 g; Kw. th. nasy.:
33.35 g; Weglowodany ogoétem: 280.31 g; W tym
cukry: 52.79 g; Btonnik pok.: 39.00 g; Sél: 7.36 g;




Jadtospisy za

okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- S$ 1 Podstawowa

CH- 8§ 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ C1 Potoznicza Podstawowa

CH- S§ C2 Potoznicza tatwo strawna

CH- S$ C3 Potoznicza z ogran tatwo
przyswa.weglow

2026-01-04 niedziela

Sniadanie/ll $niadanie

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Satata zielona 20g

Satatka jarzynowa z olejem™ 80 g ( SEL,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Satata zielona 209

Satatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Satata zielona 20 g

Satatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Satatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Salata zielona 209

Satatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Satatka jarzynowa z olejem* 809 ( SEL)

1SN

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT)

Masto extra 82% 5 g ( MLE)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ MLE SEL GOR S02 )

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, §02,)

Chleb Graham 30 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, §02,)

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab gotowany 200 g

Sos wiasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kapusta biata gotowana 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab gotowany 200 g

Sos whasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Marchew gotowana z olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 200g
Sos whasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kapusta biata gotowana 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab gotowany 200 g

Sos whasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Marchew gotowana z olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab gotowany 200 g

Sos whasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kapusta biata gotowana 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

2 | Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna duga krojona 100 g (GLU PSZ,) | Chleb Graham 100 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
8 |GLUZYT,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 g ( MLE) GLUZYT,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
< 0/ f i i 0 i i i
£ |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE))
% Cukier 5g (saszetka) 2 szt Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,)
8 [Masto extra 82% 10 g (MLE) Twardg péttiusty 50 g (MLE,) Ogorek kiszony 50 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Twardg potttusty 50 g ( MLE,) Ogorek kiszony 50 g
-8.| Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Satata zielona 20g Pomidor 50 g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Satata zielona 20 g Pomidor 50 g
S | Ser z6ity 50 g (MLE,) Pomidor 80 g Ser z6lty 50 g (MLE,) Pomidor 80 g
< | Ogorek kiszony 509 Ogoérek kiszony 509
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
z Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2554.46 kcal; Biatko

ogotem: 162.28 g; Tluszcz: 71.29 g; Kw. th. nasy.:
36.06 g; Weglowodany ogétem: 324.37 g; W tym
cukry: 81.41 g; Btonnik pok.: 25.24 g; S6l: 8.27 g;

Warto¢ energetyczna: 2521.33 kcal; Biatko

ogotem: 160.43 g; Tluszcz: 61.14 g; Kw. tt. nasy.:
27.67 g; Weglowodany ogétem: 337.90 g; W tym
cukry: 86.78 g; Btonnik pok.: 21.21 g; Sél: 5.61 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2416.32 kcal; Biatko

ogotem: 180.48 g; Tluszcz: 79.40 g; Kw. th. nasy.:
36.08 g; Weglowodany ogétem: 259.43 g; W tym
cukry: 43.24 g; Blonnik pok.: 29.85 g; Sol: 9.76 g;

Wartos¢ energetyczna: 2710.00 kcal; Biatko

ogotem: 170.19 g; Tluszcz: 77.52 g; Kw. th. nasy.:
39.62 g; Weglowodany ogétem: 341.74 g; W tym
cukry: 81.69 g; Btonnik pok.: 26.23 g; Sol: 9.45 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2682.87 kcal; Biatko

ogotem: 169.18 g; Tluszcz: 67.43 g; Kw. th. nasy.:
31.22 g; Weglowodany ogétem: 355.69 g; W tym
cukry: 87.42 g; Blonnik pok.: 21.75 g; Sél: 6.60 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2416.32 kcal; Biatko

ogotem: 180.48 g; Tluszcz: 79.40 g; Kw. tt. nasy.:
36.08 g; Weglowodany ogoétem: 259.43 g; W tym
cukry: 43.24 g; Blonnik pok.: 29.85 g; S6l: 9.76 g;




Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

OZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZzUB - fubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawilerajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bf. - % energii z bitonnika,
W tym cukry - w tym cukry,

WW - WW,

1169/2011 [kcal],



