Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-01-19 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki pszenne na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona

Chleb Graham 50g(GLU
PSz)

Butka graham-pszenna 50g 1

Ptatki pszenne na mieku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki pszenne na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona

Chleb Graham 509 (GLU
Psz)

Butka graham-pszenna 50g 1

Ptatki pszenne na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenng-zytni

Ptatki pszenne na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona

Chleb Graham 50g(GLU
Psz)

Butka graham-pszenna 50g 1

Surowka z marchwi z olejem
1009

Kompot z czamej porzeczki*
blc 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko
1009 (tubka) 1szt

Kompot z czarnej porzeczki*
b/c 250 mi

o
=]

Mus- przecier owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt

Kompot z czarnej porzeczki*
bic 250 ml

100

Mus- przecier owocowy jabtko
100g (tubka) 1szt

Kompot z czamej porzeczki*
b/c 250 ml

Suréwka z marchwi z olejem
1009

Kompot z czamej porzeczki*
blc 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko
100g (tubka) 1szt

Kompot z czamej porzeczki*
blc 250 ml

50 g (GLU PSZ GLU ZYT,) |50g(GLUPSZ) szt (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ GLU ZYT,) |50g(GLU PSZ,) szt (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) |509(GLUPSZ) szt (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna50g 1 |Mastoextra82% 10 g(MLE,) |Mastoextra82% 10 g(MLE,) |Butkagraham-pszenna50g 1 |Butka pszennakajzerka50g 1 |Masfoextra82% 10 g(MLE,) |Butkagraham-pszenna50g 1 [Mastoextra82% 10 g (MLE,) |Masloextra82% 10 g(MLE,)
2 | szt (GLUPSZ) Poledwica Sopocka Pasztet z fasoli* 80 g (GLU szt (GLU PSZ, ) szt (GLUPSZ, GLUZYT,)  |Pasztet z fasoli* 809 (GLU |szt(GLU PSZ) Poledwica Sopocka Pasztet z fasoli* 80 g (GLU
S |Masloextra82% 10 g(MLE,) |wieprzowa,wedzona parzonaz |PSZ, JAJ, Maslo extra82% 10 g(MLE,) |Mastoextra82% 10 g (MLE,) |PSZ, JAJ Masfo extra82% 10 g(MLE,) |wieprzowa,wedzona parzonaz |PSZ, JAJ
S | Pasztetzfasoli* 80g(GLU  |dodatkiem wody i biatka Herbata czarna ekspresowa bic | Pasztet z fasoli* 80g(GLU | Polgdwica Sopocka Herbata czarna ekspresowa bic |Pasztetz fasoli* 80g(GLU  |dodatkiem wody i biatka Herbata czarna ekspresowa bic
2 |PSZ, JAJ,) sojowego 50 g (SOJ, MLE, 250 ml PSZ JAJ,) wieprzowa,wedzona parzonaz | 250 ml PSZ JAJ,) sojowego 50 g (SOJ, MLE, 250 ml
@ |Herbata czarna ekspresowa b/c | moze zawieraé: GLU PSZ, Pomarancza 1 szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | dodatkiem wody i biatka Pomarancza 1 szt. 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c | moze zawiera¢: GLU PSZ, Pomarancza 1 szt. 1szt
§ 250 ml JAJ, SEL, GOR,) Ogorek kiszony 50 g 250 ml sojowego 50 g (SOJ, MLE,  |Ogérek kiszony 50 g 250ml JAJ, SEL, GOR,) Ogorek kiszony 50 g
.8 [ Cukier 59 (saszetka) 2szt omidor Cukier 59 (saszetka) 2 szt moze zawierac: GLU PSZ, Cukier 5g (saszetka) 2 szt omidor
&> |Pomarancza 1 szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Pomarancza 1 szt. 1 szt JAJ, SEL, GOR)) Pomarancza 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
Ogorek kiszony 50 g 250 ml Ogorek kiszony 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c Ogorek kiszony 50 g 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt 50ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Butka pszenna kajzerka 50g 1 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 50 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 30g(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona [ Chleb Graham 309 (GLU Chleb Graham 309 (GLU
PSZ) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) |30g(GLUPSZ) PSZ, P
Masto extra 82% 59g(MLE) |Mastoextra82% 5g(MLE,) [Mastoextra82% 5g(MLE) [Mastoextra82% 5g(MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
- Pier$ gotowana Piers gotowana Piers gotowana Piers$ gotowana Piers$ gotowana
0 premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo
- rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w
osfonce niejadalnej. 30g(. |ostonce niejadalnej. 30g(_ [ostonce niejadalnej. 30g(_  [ostonce niejadalnej. 30g( . osfonce niejadalnej. 309 (.
moze zawiera¢: GLU PSZ, | moze zawieraé: GLU PSZ, | moze zawiera¢: GLU PSZ, | moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |JAJ,SOJ, MLE, SEL, GOR,) |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Dyniowa z ziemniakami* 350 |Dyniowa z ziemniakami* 350 |Dyniowa z ziemniakami* 350 Dyniowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) | Dyniowa z ziemniakami* 350 [Dyniowa z ziemniakami* 350 [Dyniowa z ziemniakami* 350 [Dyniowa z ziemniakami* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)  |ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)  |ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Makaron 200 g (GLU PSZ,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)  |ml(GLUPSZ, MLE, SEL,)  |ml(GLUPSZ MLE, SEL,) |ml(GLUPSZ MLE, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Makaron 200 g (GLU PSZ,) [Makaron petnoziarnisty 200 g Twardg péttiusty 100 g (MLE,) Makaron petnoziarnisty 200g |Makaron 200 g (GLU PSZ,) [Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Makaron petnoziarnisty 200 g
Twardg péttiusty 100 g (MLE,) | Twarog potttusty 100 g (MLE,) | (GLU PSZ) Suréwka z marchwi zolejem 1009 (GLUPSZ) Twarég potttusty 100 g (MLE,) [ Twarég pétttusty 100 g (MLE,) | (GLU PSZ,)
= | Mus- przecier owocowy jabtko | Suréwka z marchwi z olejem [ Twardg pétttusty 100 g (MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Twardg potttusty 100 g (MLE,) | Mus- przecier owocowy jabtko |Suréwka z marchwi z olejem | Twardg pétttusty 100 g (MLE,)
§ 100g (tubka) 1 szt 1009 Suréwka z marchwi z olejem Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Suréwka z marchwi z olejem | 100g (tubka) 1 szt 100 Suréwka z marchwi z olejem

1009

Mus- przecier owocowy jabtko
100g (tubka) 1szt
Kompot z czarnej porzeczki
bic 250 ml

*

Sok jabtkowy 100 % 0

2w kartoniku 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja/positek nocny

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ))

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ)

Herbata czarna ekspresowa bic
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Rzodkiew biata 50 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt

(JAJ)

Herbata czarna ekspresowa bic
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Satata lodowa 20 g

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

94,

Jajko gotowane kIM 1 szt

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Hertéate} czarna ekspresowa b/c
50 m|

Rzodkiew biata 50 g
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

Herbata czarna ekspresowa bic
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Rzodkiew biata 50 g

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt

=

)
Herbata czarna ekspresowa bic
50 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Salata lodowa 20 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Warto$¢ energetyczna: 2170.85
kcal; Biatko ogdtem: 80.15 g;
Thuszcz: 57.97 g; Weglowodany
ogétem: 347.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 1977.10
kcal; Biatko ogétem: 78.56 g;
Thuszcz: 46.95 g; Weglowodany
ogdtem: 316.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1972.79
kcal; Biatko ogdtem: 81.35 g;
Thuszcz: 57.99 g; Weglowodany
ogétem: 294.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.76
kcal; Biatko ogdtem: 87.74 g;
Tuszcz: 62.89 g; Weglowodany
ogdtem: 365.05 g;

Chleb Graham 509 (GLU
PSZ)

94,

Jajko gotowane kIM 1 szt

Masfo extra 82% 10 g (MLE)
Hert[))ata| czarna ekspresowa b/c
50 ml

Rzodkiew biata 50 g
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ))

Chleb mieszany pszenng-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

Herbata czarna ekspresowa bic
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Rzodkiew biata 50 g

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt

(JAJL)

Herbata czarna ekspresowa bic
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Satata lodowa 20 g

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ)
Jajko gotowane kIM 1 szt

Masfo extra 82% 10 g (MLE)
Herl()]ataI czarna ekspresowa b/c
50 m|

Rzodkiew biata 50 g
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ))

Warto$¢ energetyczna: 2124.01
kcal; Biatko ogdtem: 86.98 g;
Tuszcz: 51.94 g; Weglowodany
ogdtem: 334.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1972.79
kcal; Biatko ogétem: 81.35 g;
Thuszcez: 57.99 g; Weglowodany
ogotem: 294.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2254.85
kcal; Biatko ogdtem: 80.15 g;
Tuszez: 57.97 g; Weglowodany
ogétem: 367.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2061.10
kcal; Biatko ogétem: 78.56 g;
Thuszcz: 46.95 g; Weglowodany
ogoétem: 336.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2026.79
kcal; Biatko ogétem: 83.75 g;
Thuszcz: 59.49 g; Weglowodany
ogétem: 303.03 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-01-20 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlgkiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

szt (GLU PSZ,)

Pomidor 509

250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pomidor 50g

szt (GLU PSZ)

250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

szt (GLU PSZ, GLU ZYT, )

JECZ) JECZ, JECZ) JECZ) JECZ, JECZ) JECZ) JECZ, JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona  [Butka graham-pszenna 50g 1 [Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Butka graham-pszenna 50g 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Butka graham-pszenna 50g 1
o | 509 (GLUPSZ GLUZYT,) |50 9 (GLUPSZ) szt (GLU PSZ) 509 (GLU PSZ GLU ZYT,) |50g(GLUPSZ) szt (GLU PSZ) 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) |50g(GLUPSZ) szt (GLU PSZ)
E Butka graham-pszenna 50g 1 |Masto extra 82% 10 g(MLE,) |Mastoextra82% 10 g(MLE,) |Butka graham-pszenna50g 1 [Masto extra 82% 10 g(MLE)) |Mastoextra82% 10 g(MLE,) |Butka graham-pszenna50g 1 [Masto extra 82% 10 g(MLE,)) |Masto extra82% 10 g (MLE,)
3 [szt(GLUPSZ) Dzem25g 2szt Kurczak gotowany z kurnej szt (GLUPSZ) Dzem25g 2szt Kurczak gotowany z kurnej szt (GLUPSZ) Dzem25g 2szt Kurczak gotowany z kurnej
'S |Mastoextra82% 10 g (MLE,) [Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) |Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy,
= [Dzem25¢g 2szt potki- produkt drobiowy, parzony 50 g Dzem25g 2szt potki- produkt drobiowy, parzony 50 g Dzem25g 2szt pétki- produkt drobiowy, parzony 50 g
-2 | Kurczak gotowany z kurnej parzony 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c | Kurczak gotowany z kurnej parzony 509 Herbata czarna ekspresowa b/c | Kurczak gotowany z kurnej parzony 509 Herbata czarna ekspresowa b/c
S | potki- produkt drobiowy, Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml potki- produkt drobiowy, Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml potki- produkt drobiowy, Herbata czarna ekspresowa bic | 250 ml
2 [parzony 50¢g 250ml Salatazielona 20 g parzony 50 g 250 ml Satata zielona 20g parzony 50 g 250 ml Satata zielona 20¢
“P [Herbata czarna ekspresowa bic | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa bic | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa bic |Cukier 59 (saszetka) 2 szt Jabtko 1szt 1 szt
250ml Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU 250ml Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU 250ml Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU
Cukier 59 (saszetka) 2szt Safata zielona 20 g PSZ) Cukier 59 (saszetka) 2szt Satata zielona 20 g PSz) Cukier 59 (saszetka) 2szt Safata zielona 209 PSz)
Safata zielona 20g Butka pszenna kajzerka 50g 1 Salata zielona 20g Butka pszenna kajzerka 50g 1 Salata zielona 20g Butka pszenna kajzerka 50g 1
Banan 1szt. 1 szt szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Banan 1szt. 1 szt szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Banan 1szt. 1 szt szt (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 30g(GLU Ser zoity 30 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 30g |Ser zétty 30 g (MLE,) Chleb Graham 30g(GLU
- PSZ) Masto extra 82% 5g(MLE) |(MLE, Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ)
h Masto extra 82% 59 (MLE,) |Chleb mieszany pszenng-Zytni | Masto extra 82% 5g(MLE,) [Chleb Graham 30 g (GLU Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Ser zotty 30 g (MLE,) 309 (GLUPSZ GLU ZYT,) |Butkapszennadiugakrojona |PSZ) Ser z6ity 30 g (MLE,)
309 (GLUPSZ)
Brokulowa z ziemniakami* Brokutowa z ziemniakami* Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Brokutowa z ziemniakami* Brokutowa z ziemniakami* Brokutowa z ziemniakami* Brokulowa z ziemniakami* Brokulowa z ziemniakami*
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) | 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko z kurkuma 200 g 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) | 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) | 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko z kurkuma 200 |RyZz na sypko z kurkuma 200 Szynka wieprzowa pieczona 200 g Ryz na sypko zkurkuma 200 |Ryz na sypkoz kurkuma 200 |Ryzna sypkozkurkuma 200 |Ryz na sypkozkurkumg 200 |Ryz na sypko z kurkumg 200
Sos wtasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Szynka wieprzowa pieczona Szynka wieprzowa pieczona Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno tarta 100 g Szynka wieprzowa pieczona Szynka wieprzowa pieczona Szynka wieprzowa pieczona Szynka wieprzowa pieczona Szynka wieprzowa pieczona
8 (2009 2009 Buraczki gotowane 100 g 2009 009 2009 2009 2009
S | Sos meksykanskiz fasolg 50 [Sos wiasny* 50 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos wiasny* 50 ml (GLU PSZ, | Sos wtasny* 50 ml (GLU PSZ, Sos meksykanskizfasolg 50 |Soswtasny* 50 ml (GLU PSZ, | Sos wtasny* 50 ml (GLU PSZ,
g(GLU PSZ) SEL,) SEL) SEL g (GLUPSZ)) EL,) SEL
urdwka z kapusty biatej z Bﬁﬁiétjaayn gotowany z B—uRifatjarzyn gotowany z Surdwka z kapusty biatej z uréwka z kapusty biatej z Bukiet jarzyn gotowany z Surdwka z kapusty biatej z
olejem drobno tarta 100 g olejem* 100 g (SEL,) olejem* 100 g (SEL,) olejem drobno tarta 100 g olejem drobno tarta 100 g olejem* 100 g (SEL,) olejem drobno tarta 100 g
Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml [ Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml - | Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni [ Butka pszenna dluga krojona [ Chleb Graham 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona [ Chleb Graham 50 g (GLU Chleb mieszany pszenng-zytni  [Butka pszenna diuga krojona [ Chleb Graham 50 g (GLU
| 509 (GLUPSZ GLUZYT,) |509 (GLUPSZ) PSZ) 509 (GLU PSZ GLU ZYT,) |50 g (GLU PSZ,) PSZ, 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) |50g(GLUPSZ) PSz,
& | Butka graham-pszenna 50g 1 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Mastoextra82% 10 g(MLE,) [Butkagraham-pszenna50g 1 |Mastoextra82% 10 g(MLE,) |Mastoextra82% 10 g(MLE,) |Butkagraham-pszenna50g 1 |Mastoextra82% 10 g(MLE,) [Mastoextra82% 10 g (MLE,)
| szt (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 50 g | Twarozek z koperkiem 509 |szt (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 50 g [ Twarozek z koperkiem 509 |szt (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 50 g [ Twarozek z koperkiem 50 g
& |Masloextra82% 10 g (MLE,) |(MLE) MLE, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) ; A (MLE, Masto extra 82% 10 g (MLE,) |(MLE,) (MLE,
‘2 [ Twarozek z koperkiem 50 g | Herbata czarna ekspresowa bic | Papryka $wieza 50 g Twarozek z koperkiem 50 g erbata czarna ekspresowa bic | Papryka $wieza 50 g Twarozek z koperkiem 50g  |Herbata czama ekspresowa bic |Papryka $wieza 50 g
=1 (MLE, 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |(MLE,) 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c | (MLE,) 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
'S'| Papryka $wieza 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250ml Papryka $wieza 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt 250 mi Papryka $wieza 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt 250 ml
© | Herbata czama ekspresowa bic | Bulka pszenna kajzerka 50g 1 |Butka graham-pszenna50g 1 |Herbata czama ekspresowa bic | Butka pszenna kajzerka 50g 1 |Bulka graham-pszenna50g 1 |Herbata czarna ekspresowa bic [Butka pszennakajzerka50g 1 |Butka graham-pszenna50g 1

szt (GLU PSZ,)

Pomidor 509

Warto$¢ energetyczna: 2185.57
kcal; Biatko ogétem: 119.63 g;
Thuszcz: 45.70 g; Weglowodany
ogétem: 337.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.81
kcal; Biatko ogdtem: 120.69 g;
Thuszcz: 48.89 g; Weglowodany
ogdtem: 337.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2080.20
kcal; Biatko ogétem: 130.49 g;
Thuszez: 59.09 g; Weglowodany
ogétem: 271.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2398.40
kcal; Biatko ogétem: 128.64 g;
Tuszcz: 58.96 g; Weglowodany
ogdtem: 353.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2393.14
kcal; Biatko ogotem: 131.10 g;
Thuszcz: 54.15 g; Weglowodany
ogdtem: 354.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2080.20
kcal; Biatko ogétem: 130.49 g;
Thuszez: 59.09 g; Weglowodany
ogoétem: 271.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.57
kcal; Biatko ogotem: 122.93 g;
Thuszcz: 47.70 g; Weglowodany
ogotem: 342.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.81
kcal; Biatko ogdtem: 123.99 g;

Thuszcz: 50.89 g; Weglowodany
ogotem: 342.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2130.20
keal; Biatko ogdtem: 133.79 g;
Thuszez: 61.09 g; Weglowodany
ogétem: 276.69 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-01-21 $roda

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenng-zytni

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dluga krojona

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ,
Masfo extra Bigﬁ; 10 g (MLE)

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenng-zytni

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ,
Maslo extra 82‘2& 10 g (MLE)

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenng-zytni

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dluga krojona

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ,
Masb extra 82‘2& 10 g (MLE)

(fosos)-warzywny* 80 g (RYB,
SEL))
Ogorek kiszony 509

(foso$)-warzywny* 80 g ( RYB, | S
SEL

p—11
Salata zielona 20g

—_—
Ogorek kiszony 509

(losos)-warzywny* 80 g (RYB,
SEL)
Ogorek kiszony 509

(fosos$)-warzywny* 80 g ( RYB, | SEL,)
SEL

p——11
Salfatazielona 209

Ogorek kiszony 509

0
m

Ogorek kiszony 509

509 (GLUPSZ GLUZYT,) |509 (GLUP. Szynka z piersi 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |509g(GLUP Szynka z piersi 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |509g(GLUP. Szynka z piersi
Butka graham-pszenna50g 1 |Masto exfra 87% 10 g (MLE,) |kurczaka-produkt Butka graham-pszenna50g 1 | Masto exfra 8’2% 10 g(MLE)) |kurczaka-produkt Butka graham-pszenna50g 1 |Masto exfra 82% 10 g (MLE,) |kurczaka-produkt
o |52t (GLUPSZ) Szynka z piersi drobiowy,grubo rozdrobniony, |szt (GLU PSZ,) Szynka z piersi drobiowy,grubo rozdrobniony, |szt (GLU PSZ,) Szynka z piersi drobiowy,grubo rozdrobniony,
' [Mastoextra82% 10 g (MLE,) |kurczaka-produkt parzony w osfonce niejadalnej. [ Masto extra82% 10 g (MLE,) |kurczaka-produkt parzony w osfonce nigjadalnej. |Mastoextra82% 10 g(MLE) |kurczaka-produkt parzony w osfonce niejadalnej.
B | Szynka z piersi drobiowy,grubo rozdrobniony, |50 g (_moze zawieraé: GLU |Szynka z piersi drobiowy,grubo rozdrobniony, |50 g (_moze zawieraé: GLU |Szynka z piersi drobiowy,grubo rozdrobniony, |50 g (_moze zawiera¢: GLU
5 | kurczaka-produkt parzony w osfonce niejadalnej. |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, kurczaka-produkt parzony w ostonce nigjadainej. |PSZ,_JAJ, SOJ, MLE, SEL,  |kurczaka-produkt parzony w ostonce nigjadainej. |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
= | drobiowy,grubo rozdrobniony, |50 g (_moze zawieraé: GLU |GOR) drobiowy,grubo rozdrobniony, |50 g (_moze zawieraé: GLU | GOR)) drobiowy,grubo rozdrobniony, |50 g (_moze zawieraé: GLU |GOR))
-2 | parzony w ostonce niejadalnej. | PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |Herbata czarna ekspresowa bic | parzony w ostonce nigjadalnej. | PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Herbata czara ekspresowa b/c | parzony w ostonce niejadalnej. | PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |Herbata czarna ekspresowa b/c
S (50 g (_moze zawieraé: GLU 250 ml 50 g (_moze zawiera¢: GLU |GOR)) 250 mi 50 g (_moze zawiera¢: GLU 250 ml
2 | PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,  |Herbata czarna ekspresowa bic | Jablko 1 szt 1szt PSZ _JAJ, SOJ, MLE, SEL,  |Herbata czara ekspresowa bic |Jabtko 1szt 1 szt PSZ _JAJ, SOJ, MLE, SEL,  |Herbata czarna ekspresowa b/c |Jabtko 1szt 1 szt
P | GOR) 250ml Pomidor 50g GOR) 250 ml Pomidor 509 GOR) 250 ml Pomidor 50g
Herbata czarna ekspresowa b/c | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g(GLU Herbata czarna ekspresowa b/c | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU Herbata czarna ekspresowa b/c | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU
50 mi Jabtko pieczone 1szt. 1szt PSZ, 50 ml Jabtko pieczone 1szt. 1szt PSZ, 50 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt PSZ)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pomidor 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pomidor 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pomidor 50 g
Jabtko 1 szt 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 Jabtko 1szt 1 sz Butka pszenna kajzerka 50g 1 Jabtko 1 szt 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1
Pomidor 50g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 509 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 509 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 309 (GLU Chleb Graham 30g(GLU
3 PSZ) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) (309 (GLUPSZ) PSZ) PSZ)
= Masto extra 82% 59 (MLE,) |Mastoextra82% 59 (MLE,) |Mastoextra82% 59 (MLE,) [Mastoextra82% 5g(MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Twardg potttusty 30 g (MLE,) |Twardg potttusty 30 g (MLE,) |Twardg potttusty 30 g (MLE,) |Twardg pétttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) [ Jarzynowa z makaronem* dieta | Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) | Jarzynowa z makaronem* dieta | Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )| Jarzynowa z makaronem* dieta
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g 350 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g 350 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g 350 ml (GLU PSZ, MLE,
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) SEL,) Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) SEL) Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) SEL,)
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Pulpet drobiowy 100g(GLU Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Pulpet drobiowy 100g(GLU Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ, MLE,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU
Suréwka z marchwi drobno tarta 100 g ( MLE,) PSZ JAJ, Suréwka z marchwi drobno tarta 100 g ( MLE,) PSZ JAJ, Suréwka z marchwi drobno tarta 100 g ( MLE,) PSZ, JAJ,
Fasolka szparagowa z wody* 100 g Sos pietruszkowy* 50 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g Sos pietruszkowy* 50 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g Sos pietruszkowy* 50 ml
> Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml §GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml GLUPSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml GLUPSZ, MLE,)
£ iemniaki z koperkiem iemniaki z koperkiem iemniaki z koperkiem
8 gotowane 2009 gotowane 200g gotowane 200g
Suréwka z marchwi drobno Suréwka z marchwi drobno Suréwka z marchwi drobno
tarta 100 g (MLE,) tarta 100 g (MLE,) tarta 100 g (MLE,)
Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody*
1009 1009 1009
Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*
b/ic 250 ml blc 250 ml bic 250 ml
Galaretka o smaku truskawkowym 200 g Jogurt naturainy 150g 1 szt
MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dluga krojona [ Chleb Graham 50 g (GLU Chleb mieszany pszenng-zytni | Butka pszenna diuga krojona [ Chleb Graham 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni [Butka pszenna dluga krojona [ Chleb Graham 50 g (GLU
1009 (GLUPSZ, GLUZYT,) |50 g (GLU PSZ) PSz) 1009 (GLUPSZ, GLUZYT,) |50 g (GLU PSZ) PSZ) 1009 (GLUPSZ, GLUZYT,) (50 g (GLU PSZ) PSz)
2 | Butka graham-pszenna 50g 1 |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) | Masto extra 82% 10 g ( MLE,) [Butka graham-pszenna 50g 1 |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) | Butka graham-pszenna 50g 1 |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) [Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
8 | szt (GLU PSZ) Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | szt (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | szt (GLU PSZ) Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c
< [Masto extra 82% 10 g ( MLE,) | 250 mi 250 ml Masto extra 82% 10 g ( MLE,) | 250 mi 250 ml Masto extra 82% 10 g ( MLE,) |250 ml 250 ml
% Herbata czarna ekspresowa bic | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka graham-pszenna 509 1 |Herbata czarna ekspresowa bic | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka graham-pszenna 509 1 | Herbata czarna ekspresowa bic | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Butka graham-pszenna 50g 1
8250 ml Butka pszenna kajzerka 50g 1 | szt (GLUPSZ,) 250 ml Butka pszenna kajzerka 50g 1 |szt (GLU PSZ,) 250 ml Butka pszenna kajzerka 50g 1 |szt (GLU PSZ,)
% Cukier 5g (saszetka) 2 szt szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Paprykarz rybno Cukier 5g (saszetka) 2 szt szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Paprykarz rybno Cukier 5g (saszetka) 2 szt szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Paprykarz rybno
S | Paprykarz rybno Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 80 g ( RYB, | Paprykarz rybno Paprykarz rybno (toso$)-warzywny* 80 g ( RYB, | Paprykarz rybno Paprykarz rybno (toso$)-warzywny* 80 g ( RYB,
X EL EL. (fosos)-warzywny* 809 (RYB, EL

(fosos)-warzywny* 80 g ( RYB, | SEL,)
SEL

=7
Salata zielona 20g

Ogorek kiszony 509

Warto$¢ energetyczna: 2008.85
kcal; Biatko ogdtem: 83.25 g;
Thuszcz: 47.08 g; Weglowodany
ogétem: 328.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 1948.17
kcal; Biatko ogétem: 82.68 g;
Thuszez: 47.93 g; Weglowodany
ogdtem: 306.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 1709.39
kcal; Biatko ogdtem: 80.62 g;
Thuszcz: 47.38 g; Weglowodany
ogétem: 256.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2162.05
kcal; Biatko ogdtem: 90.60 g;
Thuszcz: 52.94 g; Weglowodany
ogdtem: 346.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2107.37
kcal; Biatko ogdtem: 90.87 g;
Tuszcz: 53.85 g; Weglowodany
ogdtem: 325.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1709.39
kcal; Biatko ogétem: 80.62 g;
Thuszcz: 47.38 g; Weglowodany
ogoétem: 256.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.19
kcal; Biatko ogdtem: 86.22 g;
Thuszcz: 47.08 g; Weglowodany
ogotem: 357.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2078.51
kcal; Biatko ogétem: 85.65 g;
Thuszcz: 47.93 g; Weglowodany
ogdtem: 335.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 1799.39
kcal; Biatko ogdtem: 86.92 g;
Thuszcz: 50.38 g; Weglowodany
ogétem: 266.05 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-01-22 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1

Kawa zbozowa z mlgkiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
MLE,)

afatka jarzynowa* dieta 80 g
(MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

JECZ)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
MLE,)

Salatka jarzynowa* dieta 80 g

(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Mandarynka 1 szt

Chleb Graham 509 (GLU

psz)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet

drobiowy z dodatkiem

surowcow wieprzowych

pieczony 80 g (GLU PSZ,

JAJ, SOJ, MLE,)

Salatka jarzynowa* dieta 80 g

(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Mandarynka 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
MLE,)

alatka jarzynowa* dieta 80 g
L

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 59 (saszetka) 2szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
MLE)

Safatka jarzynowa* dieta 80 g
SEL,

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Mandarynka 1 szt

Chleb Graham 50g(GLU

psz)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU
PSz)

Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ

CLall}

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU

PSz)

Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ,

CLall}

Ziemniaczana * 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
W|eprzowym i warzywami* 300
g (SEL, GLU ECZS)

0s pomidorowy 50 ml (GLU
PSZ)
Szpmak gotowany z olejem.*
100 g (GLU PSZ, MLE,)
Cukinia gotowana z
pomidorami* 100 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300

g (SEL, GLU JEC. 5)

os poml orowy 50 ml (GLU
PSZ)

Surowka zrzepy biatej i jabtka

() 100 g (MLE,)

Szpinak gotowany z olejem.*

100 g (GLU PSZ, _MLE,)

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Fasolka po bretorisku 400 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,

Buka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka
() 100 g (MLE,)

Szpinak gotowany z olejem.*
100 g (GLU PSZ, MLE,)
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300

g (SEL, GLU JEC. 5)

0s pomidorowy 50 ml ( GLU
PSZ)

Szpmak gotowany z olejem.*
100 g (GLU PSZ, MLE,)
Cukinia gotowana z
pomidorami* 100 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300

g (SEL, GLU JEC. i)

0s pomidorowy 50 ml ( GLU
PSZ)

Suréwka z rzepy biatej i jabtka
() 100 g (MLE,)

Szpinak gotowany z olejem.*
100 g (GLU PSZ, MLE,)
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

2szt

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1szt

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Ogorek swiezy 50 g

szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Satata zielona 209

Ogorek $wiezy 509

% szt (GLUPSZ) Filet zapiekany drobiowy 50 g | Filet zapiekany drobiowy 50 g [szt(GLU PSZ,)
g |Mastoextra82% 10 g (MLE,) |(MLE,) MLE) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
5 | Pasztet Ciechanowski-Pasztet | Safatka jarzynowa* dieta 80 g |Satatka jarzynowa* dieta 80 g | Pasztet Ciechanowski-Pasztet
< | drobiowy z dodatkiem (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) drobiowy z dodatkiem
‘= | surowcow wieprzowych Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | surowcow wieprzowych
§ pieczony 80 g (GLU PSZ, 250 ml 250 ml pieczony 80 g (GLU PSZ,
= [JAJ, SOJ, MLE,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Mandarynka 1 szt JAJ, SOJ, MLE,)
P | Salatka jarzynowa* dieta 809 |Jabtko pieczone 1szt, 1szt  [ChlebGraham 509 (GLU  |Safatkajarzynowa* dieta 80 g
(MLE, SEL,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 | PSZ) (MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c |szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
Masto extra 82% 59 (MLE,) [Mastoextra82% 5g(MLE,)
- Chleb Graham 309 (GLU  |[Jajko gotowane kIM 1 szt
2 PSz) (JAJ,)
- Jajko gotowane kI M 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni
JAJ, 309 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Ziemniaczana * 350 ml (GLU |Ziemniaczana* 350 ml (GLU |Ziemniaczana* 350 ml(GLU (Ziemniaczana* 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Fasolka pobretonsku 400g  [Kaszotto jeczmienne z migsem | Kaszotto jeczmienne z migsem | Fasolka po bretorisku_ 400 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL. W|eprzowym i warzywami* 300 W|eprzowym i warzywami* 300|(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
g (SEL, GLU JECZ,) g (SEL, GLU gCZs)
'8 | Bulka pszenna kajzerka 50g 1 |Sos pomidorowy 50 ml (GLU [ Sos pomidorowy 50 ml(GLU |Bufka pszenna kajzerka 50g 1
S | szt (GLUPSZ, GLUZYT,) PSZ) PSZ) szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka Szplnak gotowany z olejem.* | Surdwka z rzepy biatejijabtka | Surowka z rzepy biatej i jabtka
() 100 g (MLE,) 100 g (GLU PSZ, MLE, ) () 100 g (MLE,) () 100 g (MLE,)
Szpinak gotowany z olejem.* | Cukinia gotowana z Szpinak gotowany z olejem.* Szpinak gotowany z olejem.*
100 g (GLU PSZ, MLE, ) pomidorami* 100 g 100 g (GLU PSZ, MLE,) 100 g (GLU PSZ, MLE,)
Kompot zaronii*b/c 250 ml | Kompot z aronii* b/c 250ml  [Kompot zaronii*b/c 250 ml | Kompot z aronii* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni [ Butka pszenna dluga krojona | Herbata czarna ekspresowa b/c | Chleb mieszany pszenno-zytni
_| 509 (GLUPSZ GLUZYT,) |509 (GLUPSZ, 50 ml 509 (GLU PSZ GLU ZYT,)
& | Butka graham-pszenna 50g 1 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Butka graham-pszenna50g 1 [Butka graham-pszenna 50g 1
2 | szt (GLU PSZ,) Serek a'lahomogenizowany z |szt (GLU PSZ g szt (GLU PSZ)
® | Maslo extra 82% 10 g (MLE,) |ziotami 50 g (MLE,) Masb extra82% 10 g(MLE) |Mastoextra82% 10 g (MLE,)
'3 | Serek a'la homogenizowany z | Herbata czama ekspresowa bic | Serek a'la homogenizowany z | Serek a'la homogenizowany z
= | ziotami 50 g (MLE,) 250 ml ziotami 50 g (MLE,) ziotami 50 g (MLE,)
‘S| Herbata czarne@\@?)resowa bic | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU Herbata czarna_erE)resowa bic
S| 250ml Butka pszenna kajzerka 50g 1 | PSZ,) 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Ogorek swiezy 50 g

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany z

ziotami 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa bic
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU 2YT, )

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Butlkg%rﬁr}__’asmzpszenna 509 1
szi

Mas?o extra SfZA 10 g (MLE)
Serek a'la homogenizowany z
ziotami 50 g (MLE,)

Chleb Graham 509 (GLU
PSZ)

Ogorek $wiezy 509

Chleb mieszany pszenng-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek a’lahomogenizowany z

ziotami 50 g (MLE,)

Herbata cza?nae_l@Eresowa bic
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ogorek swiezy 50 g

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany z

ziotami 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa bic
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

But’fkg grgr;:’asmz pszenna 50g 1
szi

Mas?o extra 3524 10 g (MLE)
Serek a'la homogenizowany z
ziotami 50 g (MLE,)

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ)

Ogorek swiezy 509

Warto$¢ energetyczna: 2100.84
kcal; Biatko ogdtem: 82.99 g;
Tluszcz: 64.70 g; Weglowodany
ogotem: 313.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1889.85
kcal; Biatko ogétem: 78.53 g;
Thuszcz: 54.00 g; Weglowodany
ogotem: 282.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1848.91
kcal; Biatko ogdtem: 87.83 g;
Thuszcz: 59.03 g; Weglowodany
ogotem: 259.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.04
kcal; Biatko ogdtem: 91.11 g;
Tluszcz: 74.07 g; Weglowodany
ogotem: 330.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2080.05
kcal; Biatko ogdtem: 87.48 g;
Tluszcz: 63.42 g; Weglowodany
ogotem: 299.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 1848.91
kcal; Biatko ogétem: 87.83 g;
Thuszcz: 59.03 g; Weglowodany
ogotem: 259.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2228.84
kcal; Biatko ogdtem: 82.99 g;
Tluszcz: 65.70 g; Weglowodany
ogotem: 345.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2017.85
kcal; Biatko ogétem: 78.53 g;
Thuszcz: 55.00 g; Weglowodany
ogotem: 314.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1908.31
kcal; Biatko ogdtem: 90.47 g;
Thuszcz: 59.03 g; Weglowodany
ogotem: 270.05 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-01-23 piatek

Sniadanie/Il $niadanie

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ‘Z

Masfo extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem25g 2szt

Pastazjaj 80 g (JAJ, MLE,)

Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa bic
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pastazjaj 809 (JAJ MLE,)

Dzem25g 2szt

Safata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE))

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb Graham 50g(GLU
pPsz)
Jabtko 1szt 1szt

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ 2

Masfo extra 82% 10 g ( MLE,)

Pastazjaj 809 (JAJ, MLE)

Dzem25g 2szt

Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Kasza manna namleku 300

ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pastazjaj 80 g (JAJ MLE)

Dzem25g 2szt

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c
50ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt ﬁGLU PSZ GLU ZYT,)

Jabtko pieczone Tszf. 1 szt

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Papryka $wieza 50 g

Chleb Graham 509 (GLU
PSz)

Jabtko 1szt 1szt

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenng-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZg

Masfo extra82% 10 g ( MLE,)

Dzem25g 2szt

Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,)

Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa bic
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Kasza manna namleku 300

ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pastazjaj 80¢g (JAJ MLE)

Dzem25g 2szt

Safata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
50ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb Graham 50g(GLU
PSz)
Jabtko 1szt 1 szt

118N

Chleb Graham 30g(GLU

PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa

léig%basa grubo rozdrobniona
9

Chleb mieszany pszenno-zytni

30 (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

Iéig%basa grubo rozdrobniona
9

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ)

Masto extra 825/‘0 59(MLE)
Szynkowa debowa droblowa
kietbasa grubo rozdrobniona
309

Chleb Graham 309 (GLU

PSz)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

Iéig{basa grubo rozdrobniona
9

Chleb Graham 30g(GLU

PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa

gig%basa grubo rozdrobniona
9

Obiad

Szpinakowa z zacierka * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba smazona (Morszczuk)
2009 (GLUPSZ JAJ, RYB,)
Ziemniaki z koperkiem
otowane 200 g

urowka z kapusty kiszonej z
olejem 100g
Bukiet jarzyn oprészany z
olejem 1009 (GLUPSZ,

K_Lpot ow?cowy Z jabtkami*

Szpinakowa z zacierka * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Morszczuk)
200 g (RYB)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml

Bukiet jarzyn oproszany z
olejem* 100 g (GLU PSZ,

SEL)

Szpinakowa z zacierkq * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Morszczuk)
00 g (RYB,)
Ziemniaki z koperkiem
otowane 200 g
uréwka z kapusty kiszonej z
olejem 1009
Kompot owocowy z jabtkami*
b/lc 250 ml
Bukiet jarzyn oprészany z
olejem* 100 g (GLUPSZ,

Dby

Szpinakowa z zacierkq * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba smazona (Morszczuk)
2009 (GLUPSZ JAJ, RYB,)
Ziemniaki z koperkiem
otowane 200 g
uréwka z kapusty kiszonej z
olejem 1009
Kompot owocowy z jabtkami*
b/lc 250 ml
Bukiet jarzyn oprészany z
olejem* 100 g (GLU PSZ,

Dby

Szpinakowa z zacierka * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Morszczuk)
200 g (RYB,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml

Bukiet jarzyn oprészany z
olejem™ 1009 (GLU PSZ,

SEL)

Szpinakowa z zacierkg * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Morszczuk)
2009 (RYB,)
Ziemniaki z koperkiem
otowane 200 g
uréwka z kapusty kiszonej z
olejem 100g
Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml
Buk|et jarzyn oprészany z
olejem* 100 g (GLU PSZ,

1=

Szpinakowa z zacierka * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba smazona (Morszczuk)
2009 (GLUPSZ, JAJ, RYB,)
Ziemniaki z koperkiem

otowane 200 g

uréwka z kapusty kiszonej z
olejem 100g
Bukiet jarzyn oprészany z
olejem* 100 g (GLU PSZ,

E

SEL)
Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml

Szpinakowa z zacierka * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Morszczuk)
200 g (RYB)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml

Bukiet jarzyn oprészany z
olejem* 100 g (GLU PSZ,
SEL))

Szpinakowa z zacierka * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Morszczuk)
2009 (RYB,)
Ziemniaki z koperkiem
otowane 200 g
urowka z kapusty kiszonej z
olejem 100g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/ic 250 ml
Bukiet jarzyn oprészany z
olejem* 100 g (GLU PSZ,

SEh

Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 25g 2 szt ( GLU PSZ,

pLL=

Podptomyki b/c 20 g (GLU
PSZ, MLE,)

Kolacja/positek nocny

Chleb mieszany pszenng-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ,

Mas?o extra §§2A> 10 g (MLE)
Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 m!
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Twarég potttusty 50 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ

—_—

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Twardg potttusty 50 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bulkg %ﬁr;:asné pszenna 50g 1
szt

Masb extra Efgb 10 g( MLE MLE)
Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 m
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Twardg potttusty 50 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU
PSZ,

—_—

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Twardg pofttusty 50 g ( MLE,

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Butka graham-pszenna 509 1

szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenng-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Bulkg %ﬁr;;asn% pszenna 50g 1

szt

Masb extra Efgﬁ 10 g( MLE MLE)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Twardg pofttusty 50 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g(GLU
PS.

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Twardg pofttusty 50 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Butka graham-pszenna 509 1

szt (GLU PSZ)

Warto$¢ energetyczna: 2573.47
kcal; Biatko ogétem: 126.37 g;
Thuszcz: 89.29 g; Weglowodany
ogétem: 328.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2267.87
kcal; Biatko ogétem: 130.98 g;
Thuszcz: 64.63 g; Weglowodany
ogdtem: 298.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 1998.49
kcal; Biatko ogétem: 127.86 g;
Thuszcz: 68.49 g; Weglowodany
ogétem: 231.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2718.25
kcal; Biatko ogdtem: 133.85 g;
Tuszcz: 94.56 g; Weglowodany
ogdtem: 345.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2418.65
kcal; Biatko ogdtem: 139.30 g;
Tuszcz: 69.95 g; Weglowodany
ogdtem: 316.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1998.49
kcal; Biatko ogétem: 127.86 g;
Thuszcz: 68.49 g; Weglowodany
ogoétem: 231.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2808.97
kcal; Biatko ogdtem: 130.37 g;
Tuszcz: 98.79 g; Weglowodany
og6tem: 360.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2503.37
kcal; Biatko ogétem: 134.98 g;
Thuszcz: 74.13 g; Weglowodany
ogdtem: 330.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2075.29
kcal; Biatko ogétem: 130.26 g;
Thuszcz: 69.43 g; Weglowodany
ogétem: 246.30 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-01-24 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ _GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z mlgkiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ))

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)
Chleb Graham 50g(GLU
PSZ

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ _GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

JECZ)

Chleb Graham 509 (GLU
PSZ,

Butka graham-pszenna 50g 1

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenng-zytni
509 (GLU PSZ _GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ)

250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

o Chleb Graham 509 (GLU Masto extra 82% 10 g ( MLE,) | Bufka graham-pszenna 50g 1 |Chleb Graham 509 (GLU Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Chleb Graham 509 (GLU Masto extra 82% 10 g ( MLE,) | Butka graham-pszenna 50g 1
S (PSZ, Herbata czarna ekspresowa bic | szt (GLU PSZ, PSZ, Herbata czama ekspresowa bic | szt (GLU PSZ,) PSZ, Herbata czara ekspresowa bic | szt (GLU PSZ,
-8 |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) {250 ml Masto extra 82% 10 g ( MLE,) | Masto extra 82% 10 g ( MLE,) [ 250 ml Masto extra 82% 10 g ( MLE,) | Masto extra 82% 10 g ( MLE,) {250 ml Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
% | Herbata czarna ekspresowa bic | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarma ekspresowa bic | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c [ Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
o (250 mI Banan 1szt. 1szt 250 ml 250 ml Banan 1szt. 1 szt 250 ml 250 ml Banan 1szt. 1 szt 250 ml
§ Cukier 59 (saszetka) 2 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt | Pomarancza 1 szt. 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt | Pomarancza 1 szt. 1 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt [ Pomarancza 1 szt. 1 szt
. |Pomarancza 1szt. 1 szt drobiowy parzony w osfonce | Sniadaniowa drobiowa- produkt | Pomarancza 1 szt. 1 szt drobiowy parzony w ostonce [ Sniadaniowa drobiowa- produkt | Pomarancza 1 szt. 1 szt drobiowy parzony w ostonce [ Sniadaniowa drobiowa- produkt
-0 | Sniadaniowa drobiowa- produkt |niejadalnej 50 g (_moze drobiowy parzony w ostonce [ Sniadaniowa drobiowa- produkt | niejadalnej 50 g (_moze drobiowy parzony w ostonce | Sniadaniowa drobiowa- produkt |niejadalnej 50 g (_moze drobiowy parzony w ostonce
drobiowy parzony w ostonce | zawieraé: GLU PSZ, MLE, niejadalnej 50 g (_moze drobiowy parzony w ostonce | zawieraé: GLU PSZ, MLE, niejadalnej 50 g (_moze drobiowy parzony w osfonce | zawieraé: GLU PSZ, MLE, niejadalnej 50 g (_moze
niejadalnej 50 g (_moze GOR) zawieraé: GLU PSZ, MLE, niejadalnej 50 g (_moze GOR) zawieraé: GLU PSZ, MLE, niejadalnej 50 g (_moze GOR) zawieraé: GLU PSZ, MLE,
zawiera¢: GLUPSZ, MLE, |Safatazielona 20g GOR) zawieraé: GLU PSZ,_ MLE,  |Safata zielona 20g GOR) zawieraé: GLU PSZ, MLE,  |Safata zielona 20g GOR,)
Salata zielona 209 R, Safata zielona 209 R, Safata zielona 209
Safata zielona 209 Safata zielona 209 Salata zielona 209
Chleb Graham 30g(GLU Ser zoty 30 g (MLE,) Twarég potttusty 30 g (MLE,) |[Ser zotty 30 g (MLE,) Chleb Graham 30g(GLU
5 PSZ) Masto extra 82% 5g(MLE) |Mastoextra82% 59 (MLE) |Mastoextra82% 5g(MLE,) PSZ)
= Masto extra 82% 59 (MLE,) |Chleb mieszany pszenng-zytni [ Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 30 g (GLU Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser 26ty 30 g (MLE,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) |30g(GLUPSZ) PSZ) Ser z6ity 30 g (MLE,)
Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 350 ml Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 350 ml Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 350 ml
Kopytka ziemniaczane * 100 g (GLU PSZ, JAJ,) (MLE, SEL, Kopytka ziemniaczane * 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) (MLE, SEL,) Kopytka ziemniaczane * 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) (MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z marchwi i jabtka drobno tarta 100 g ( MLE,) gotowane 2009 Suréwka z marchwi i jabtka drobno tarta 100 g ( MLE,) gotowane 2009 Suréwka z marchwi i jabtka drobno tarta 100 g ( MLE,) gotowane 2009
3 Brokut gotowany* 100 g Gulasz wieprzowy- dieta 1509 Brokut gotowany* 100 g Gulasz wieprzowy- dieta 1509 Brokuf gotowany* 100 g Gulasz wieprzowy- dieta 1509
S Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c - 250 ml (GLUPSZ,) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c - 250 ml (GLUPSZ,) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic - 250 ml (GLUPSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka Suréwka z marchwi i jabtka Suréwka z marchwi i jabtka
drobno tarta 100 g (MLE,) drobno tarta 100 g (MLE,) drobno tarta 100 g (MLE,)
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Kompot z aronii i czamej Kompot z aronii i czamej Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 250 ml porzeczki* b/c 250 ml porzeczki* b/c 250 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE) Jogurt naturainy 150g 1 szt
(MLE,
Chleb mieszany pszenng-zytni [ Butka pszenna dluga krojona | Chleb Graham 1009 (GLU | Chleb mieszany pszenng-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 100g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dluga krojona [ Chleb Graham 100 g (GLU
_| 509 (GLUPSZ GLUZYT,) |100g(GLUPSZ) PSZ) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g(GLUPSZ) PSZ) 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) [100g (GLUPSZ) PSZ)
& | Chleb Graham 509 (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Mastoextra82% 10 g(MLE,) [ChlebGraham 50¢g(GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra82% 10 g(MLE,) [ChlebGraham 50¢g(GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masloextra82% 10 g (MLE,)
2 |PSZ, Szynka szkolna- wp. parzona |Pasta z soczewicy czerwonej |PSZ, Szynka szkolna- wp. parzona |Pasta z soczewicy czerwone] |PSZ, Szynka szkolna- wp. parzona |Pasta z soczewicy czerwonej
& |Masloextra82% 10 g (MLE,) |50g(GLUPSZ SOJ, MLE,) 809 Masto extra 82% 10 g (MLE,) |50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (80g Masto extra 82% 10 g (MLE,) |50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |80g
@ | Pasta z soczewicy czerwonej | Herbata czarna ekspresowa blc | Rzodkiew biata 50 g Pasta z soczewicy czerwonej | Herbata czarna ekspresowa bic [Rzodkiew biata 50 g Pasta z soczewicy czerwonej  |Herbata czarna ekspresowa bic [Rzodkiew biata 50 g
=809 250ml Herbata czarna ekspresowa b/c |80 g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |80 g 50 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
‘S| Rzodkiew biata 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt 250 ml Rzodkiew biata 50 g Cukier 5 (saszetka) 2 szt 50 ml Rzodkiew biata 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt 250 ml
S | Herbata czarna ekspresowa bic [ Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c | Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 1902.05
kcal; Biatko ogétem: 76.45 g;
Thuszez: 59.79 g; Weglowodany
ogétem: 277.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1913.50
kcal; Biatko ogdtem: 75.88 g;
Thuszcez: 56.69 g; Weglowodany
ogotem: 282.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2014.49
kcal; Biatko ogétem: 90.76 g;
Thuszcz: 68.38 g; Weglowodany
ogétem: 278.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2129.11
kcal; Biatko ogotem: 86.24 g;
Thuszez: 73.21 g; Weglowodany
ogdtem: 295.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2072.70
kcal; Biatko ogotem: 84.07 g;
Thuszcz: 62.62 g; Weglowodany
ogdtem: 300.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2014.49
kcal; Biatko ogdtem: 90.76 g;
Thuszcz: 68.38 g; Weglowodany
ogotem: 278.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2025.05
kcal; Biatko ogotem: 84.55 g;
Tuszcz: 63.54 g; Weglowodany
ogotem: 295.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2036.50
kcal; Biatko ogdtem: 83.98 g;
Thuszcz: 60.44 g; Weglowodany
ogoétem: 300.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.49
kcal; Biatko ogétem: 97.06 g;
Thuszez: 71.38 g; Weglowodany
ogétem: 287.49 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-01-25 niedziela

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml
Butka pszenna diuga krojona

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml
Butka graham-pszenna 50g 1

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml
Butka graham-pszenna 50g 1

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml
Chleb mieszany pszenng-zytni

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml
Butka pszenna dtuga krojona

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml
Butka graham-pszenna 50g 1

Herbata czarna ekspresowa bic
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ogorek swiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ogorek Swiezy 509

Herbata czarna ekspresowa bic
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ogorek swiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ogorek $wiezy 509

Herbata czarna ekspresowa bic
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ogorek swiezy 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

2 (509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |100g(GLUPSZ) szt (GLU PSZ) 509 (GLU PSZ GLU ZYT,) |100g(GLUPSZ) szt (GLU PSZ) 509 (GLUPSZ GLUZYT,) [100g(GLUPSZ) szt (GLU PSZ)
8 | Chleb Graham 50 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Chleb Graham 50g(GLU Chleb Graham 50 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Chleb Graham 50 g (GLU Chleb Graham 50¢ (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Chleb Graham 50 g (GLU
2 [PSz) Satatka jarzynowa z olejem™ | PSZ,) PSZ) Satatka jarzynowa z olejem* | PSZ) PSZ) Satatka jarzynowa z olejem™ | PSZ)
2 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |80 g (SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Mastoextra82% 10 g(MLE,) |80 g (SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Mastoextra82% 10 g(MLE,) (80 g (SEL,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
@ [Kakaozmlekiemb/c 250ml  [Kakaozmlekiemb/c 250 mI  [Kakaozmlekiemb/c 250 ml  |Kakaozmlekiemb/c 250ml | Kakaozmlekiemb/c 250ml |Kakaozmlekiemb/c 250ml  |Kakaozmlekiemb/c 250 ml  |Kakaoz mlekiemb/c 250 ml  [Kakao z mlekiem b/c 250 ml
§|(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
.8 [Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Jabtko 1szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt ukier 5g (saszetka) 2 szt Jabtko 1szt 1szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Jabfko 1szt 1szt
- (Jabtko 1'szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt Ser z0tty 50 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt Ser zotty 50 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt Ser zotty 50 g (MLE,)
Ser zotty 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z natka, Satatka jarzynowa z olejem* | Ser zotty 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z natka Satatka jarzynowa z olejem* [ Ser 26ty 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z natka, Satatka jarzynowa z olejem*
Safatka jarzynowa z olejem*  |pietruszki 50 g ( MLE,) 80 g (SEL, Safatka jarzynowa z olejem* | pietruszki 50 g ( MLE,) 80 g (SEL, Safatka jarzynowa z olejem*  [pietruszki 50 g ( MLE,) 80 g (SEL,)
809 (SEL,) 80 g (SEL,) 80 g (SEL,)
Schab Krotoszyriski wedzonka | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 309 (GLU Schab Krotoszynski wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody | 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |30 g (GLU PSZ) PSZ) wieprzowa z dodatkiem wody
> wedzona parzona 309 (SOJ, [Mastoextra82% 59 (MLE,) |Mastoextra82% 5g(MLE,) [Mastoextra82% 5g(MLE,) wedzona parzona 309 (SOJ,
o MLE, Schab Krotoszyriski wedzonka | Schab Krotoszyrski wedzonka | Schab Krotoszyniski wedzonka MLE,
= Maslo extra 82% 5 g (MLE ) | wieprzowa z dodatkiem wody | wieprzowa z dodatkiem wody | wieprzowa z dodatkiem wody Maslo extra 82% 5 g(MLE,)
Chleb Graham 309 (GLU |wedzonaparzona 30g(SOJ, |wedzonaparzona 309 (SQJ, |wedzonaparzona 30g(S0OJ, Chleb Graham 30 g (GLU
psz) MLE, MLE, MLE, PSZ)
Ros¢t zmakaronem * 350 ml | Ros6tz makaronem* 350 ml  [Rosétz makaronem * 350 ml | Rosétz makaronem * 350 ml [ Ros6tz makaronem ™ 350ml - [Rosétz makaronem * 350 ml - |Ros6tz makaronem ™ 350ml  [Rosétz makaronem * 350 ml | Rosétz makaronem * 350 ml
(GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem Udko gotowane 1szt. 210g |Udko gotowane 1szt. 210 g |Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Udko gotowane 1szt. 2109 [Udko gotowane 1szt. 210g
gotowane 200 g Sos koperkowy * 50 ml (GLU [ Sos koperkowy * 50 ml (GLU |[gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g Sos koperkowy * 50 ml (GLU |Sos koperkowy * 50 ml (GLU
Udko pieczone 1szt. 210g |PSZ MLE . PSZ MLE) ) Udko pieczone 1szt. 210g |Udko gotowane 1szt. 210g |Udko gotowane 1szt. 210 g |Udko pieczone 1szt. 210g |(PSZ MLE) ) PSZ MLE, )
8 | Sos koperkowy * 50 ml (GLU | Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Sos koperkowy * 50 ml (GLU [ Sos koperkowy * 50 ml (GLU | Sos koperkowy * 50 ml (GLU |Sos koperkowy * 50 ml (GLU |Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
8 | PSZ, MLE,) gotowane 2009 gotowane 2009 PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) gotowane 200g gotowane 200g
Surowka z kapusty pekinskiej z | Buraczki gotowane 100 g Suréwka z kapusty pekinskiejz | Surowka z kapusty pekinskiejz | Buraczki gotowane 100 g Surowka z kapusty pekinskiejz | Surdwka z kapusty pekinskiejz |Buraczki gotowane 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 100 g Suréwka z kapusty pekiriskiejz |olejem 100 g olejem 100g Suréwka z kapusty pekifiskiejz |olejem 100 g olejem 100 g Suréwka z kapusty pekiniskiejz [olejem 100 g
Buraczki gotowane 100 g olejem 1009 Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g olejem 1009 Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g olejem 100g Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* [ Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* [ Kom| pot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* [ Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml bic 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml bic 250 ml blc 250 ml
a Kisiel 0 smaku winiowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym b/c
a 200ml
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diugakrojona | Chleb Graham 1009 (GLU  [Chleb mieszany pszenno-Zytni | Butka pszenna diuga krojona [ Chleb Graham 100g(GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni - Butka pszenna diugakrojona | Chleb Graham 1009 (GLU
509 (GLUPSZ GLU ZYT,) |100g(GLUPSZ) PSz) 509 (GLU PSZ, GLU 2YT,) [100g(GLUPSZ) PSZ) 509 (GLUPSZ GLUZYT,) |100g(GLUPSZ) PSZ)
Chleb Graham 509 (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra82% 10 g (MLE,) [Chleb Graham 50 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
_|PSZ Szynka Beskidzka- wieprzowa, | Szynka Beskidzka- wieprzowa, | PSZ, Szynka Beskidzka- wieprzowa, |Szynka Beskidzka- wieprzowa, | PSZ,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, |Szynka Beskidzka- wieprzowa,
S |Masto extra82% 10 g(MLE,) |parzona, z dodatkiem wody, z |parzona, z dodatkiem wody, z |Masto extra82% 10 g (MLE,) |parzona, z dodatkiem wody, z | parzona, z dodatkiem wody, z [Masto extra82% 10 g (MLE,) |parzona, z dodatkiem wody, z [parzona, z dodatkiem wody, z
& | Szynka Beskidzka- wieprzowa, | polaczonych kawatkow miesa w [ potaczonych kawatkéw miesa w | Szynka Beskidzka- wieprzowa, | potaczonych kawatkow migsa w | potaczonych kawatkow miesa w [ Szynka Beskidzka- wieprzowa, | potaczonych kawatkéw migsa w | potaczonych kawatkow migsa w
B | parzona, z dodatkiem wody, z | ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ, | ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, | parzona, z dodatkiem wody, z | ostonce nigjadalnej 50 g (SOJ, | ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, | parzona, z dodatkiem wody, z |ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, | ostonce niejadalnej 50 g (SO,
‘@ | potaczonych kawatkéw migsa w | MLE, moze zawieraé: GLU | MLE, moze zawiera¢: GLU | potaczonych kawatkow miesa w | MLE, moze zawieraé: GLU | MLE, moze zawiera¢: GLU | potaczonych kawatkow miesa w | MLE, moze zawieraé: GLU | MLE, moze zawiera¢: GLU
= | ostonce nigjadalnej 50 g (SOJ,(PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) |PSZ JAJ, SEL, GOR, S02,) |ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,| PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) |PSZ JAJ, SEL, GOR, S02,) (ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,|PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) |PSZ JAJ, SEL, GOR, S02,)
‘S| MLE, moze zawiera¢: GLU  [Pomidor 509 Herbata czarna ekspresowa b/c | MLE, moze zawiera¢: GLU | Pomidor 509 Herbata czarna ekspresowa b/c | MLE, moze zawieraé: GLU  [Pomidor 50g Herbata czarna ekspresowa b/c
< | PSZ JAJ, SEL, GOR, S02 ) ml PSZ JAJ, SEL, GOR, S02, ) 250ml PSZ JAJ, SEL, GOR, S02, ) 250ml

Ogorek swiezy 509

Warto$¢ energetyczna: 2279.17
keal; Biatko ogotem: 115.79 g;
Thuszcz: 92.70 g; Weglowodany
ogotem: 258.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2191.21
kcal; Biatko ogotem: 113.41 g;
Thuszcez: 77.02 g; Weglowodany
ogotem: 270.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2304.47
keal; Biatko ogétem: 127.37 g;
Thuszcz: 95.78 g; Weglowodany
ogotem: 249.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2429.17
kcal; Biatko ogotem: 123.46 g;
Tuszcz: 98.34 g; Weglowodany
ogotem: 276.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2347.21
kcal; Biatko ogétem: 121.92 g;
Tuszcz: 82.73 g; Weglowodany
ogotem: 288.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2304.47
kcal; Biatko ogétem: 127.37 g;
Thuszcz: 95.78 g; Weglowodany
ogotem: 249.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2431.30
keal; Biatko ogotem: 115.85 g;
Tuszez: 92.70 g; Weglowodany
ogodtem: 296.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.34
keal; Biatko ogotem: 113.47 g;

Thuszcez: 77.02 g; Weglowodany
ogotem: 308.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.40
kcal; Biatko ogétem: 127.43 g;
Thuszcz: 95.78 g; Weglowodany
ogotem: 273.88 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-01-26 poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlgkiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ) JECZ, JECZ) JECZ) JECZ, JECZ) JECZ) JECZ, JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni Bulka pszenna d}uga krojona [ Chleb Graham 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Bu}ka pszenna dluga krojona [ Chleb Graham 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Bulka pszenna dluga krojona | Chleb Graham 50 g (GLU

50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) |50g(G PSZ) 509 (GLU PSZ GLU ZYT,) |50¢ (G PSZ, 509 (GLUPSZ GLUZYT,) (509 (G PSZ)
» | Butka graham-pszenna 50g 1 | Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Bufka graham-pszenna50g 1 [Butka graham-pszenna50g 1 |Masto extra 825/‘0 10 g (MLE,) |Bufka graham-pszenna50g 1 [Butka graham-pszenna50g 1 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Bufka graham-pszenna 50g 1
s [szt(GLUPSZ) Miod (25g) 2 szt szt (GLUPSZ) szt (GLUPSZ) Miéd (25g) 2 szt szt (GLUPSZ) szt (GLUPSZ) Miéd (25g) 2 szt szt (GLUPSZ)
2 [Masloextra 82% 10 g(MLE,) |Sniadaniowa drobiowa- produkt | Masfo extra82% 10 g (MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Sniadaniowa drobiowa- produkt | Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masfo extra82% 10 g (MLE,) |Sniadaniowa drobiowa- produkt Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
'S [Miod (25g) 2 szt drobiowy parzony w osfonce | Sniadaniowa drobiowa- produkt |Midd (25g) 2 szt drobiowy parzony w ostonce | Sniadaniowa drobiowa- produkt | Midd (25g) 2 szt drobiowy parzony w ostonce [ Sniadaniowa drobiowa- produkt
= | Sniadaniowa drobiowa- produkt |niejadalnej 50 g (_moze drobiowy parzony w osfonce [ Sniadaniowa drobiowa- produkt | niejadalnej 50 g (_moze drobiowy parzony w osfonce | Sniadaniowa drobiowa- produkt | niejadalnej 50 g (_moze drobiowy parzony w ostonce
-2 | drobiowy parzony w ostonce | zawieraé: GLU PSZ, MLE, niejadalnej 50 g (_moze drobiowy parzony w ostonce | zawieraé: GLU PSZ, MLE, niejadalnej 50 g (_moze drobiowy parzony w ostonce  |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, niejadalnej 50 g (_moze
§ niejadalnej 50 g (_moze GOR) zawieraé: GLU PSZ, MLE, niejadalnej 50 g (_moze ) zawieraé: GLU PSZ, MLE, niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
‘= | zawieraé: GLU PSZ, MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c | GOR, zawieraé: GLU PSZ, MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c | GOR, zawieraé: GLU PSZ, MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c |G
@ R, 250 ml Ogorek kiszony 509 R, 250 ml Ogorek kiszony 509 GOR, 250 ml Ogorek kiszony 509

Ogdrek kiszony 509 Cukier 5q (saszetka) 2szt  |Herbata czama ekspresowa bic | Ogérek kiszony 509 Cukier 59 (saszetka) 2szt  [Herbata czama ekspresowa bic | Ogdrek kiszony 509 Cukier 5g (saszetka) 2szt | Herbata czama ekspresowa bic

Herbata czarna ekspresowa b/c | Jabtko pieczone 1szt. 1szt 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c | Jabtko pieczone 1szt. 1szt 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 250 ml

250ml Safata zielona 20 g Mandarynka 1 szt 250ml Satata zielona 20 g Mandarynka 1 szt 250ml Safata zielona 20 g Mandarynka 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 Cukier 59 (saszetka) 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 Cukier 59 (saszetka) 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1

Mandarynka 1 szt szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Mandarynka 1 szt szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Mandarynka 1 szt szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
5 Jabtko 1szt 1szt Banan 1szt. 1szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt

Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLUPSZ, MLE, SEL, )
Risotto z warzywami i tofu* 300 J S0J, SEL,)
Sos pomidorowy 50 ml ( GLU PSZ,
Fasolka szparagowa z wody 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)

E Kompot z aronii* b/c 250 ml
o

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 2 szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por

MLE)

Kolacja/positek nocny

Chleb mieszany pszenng-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa bic
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Papryka swieza 50 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g

=

el

Pomidor 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ)

Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g
MLE)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)
Papryka $wieza 50 g

Chleb mieszany pszenng-zytni
509 (GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g

(MLE)

Herbata czarna ekspresowa bic
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Papryka swieza 50 g

Butka pszenna gluga krojona

50 g (G 4
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g

=

\

Pomidor 50¢

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g
MLE)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)
Papryka $wieza 50 g

Chleb mieszany pszenng-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g

(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa bic
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Papryka swieza 50 g

Butka pszenna dtuga krojona

509 (G .
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g

=

el

Pomidor 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50g(GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)
Papryka $wieza 50 g

Warto$¢ energetyczna: 1872.58
kcal; Biatko ogdtem: 58.40 g;
Thuszcz: 52.40 g; Weglowodany
ogétem: 305.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1959.65
kcal; Biatko ogétem: 60.53 g;
Thuszcz: 54.09 g; Weglowodany
ogdtem: 317.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1680.28
kcal; Biatko ogdtem: 61.54 g;
Thuszcz: 53.30 g; Weglowodany
ogétem: 255.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2066.58
kcal; Biatko ogdtem: 60.40 g;
Thuszcz: 53.00 g; Weglowodany
ogdtem: 352.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.65
kcal; Biatko ogdtem: 62.53 g;
Tuszcz: 54.69 g; Weglowodany
ogdtem: 364.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1680.28
kcal; Biatko ogétem: 61.54 g;
Thuszcez: 53.30 g; Weglowodany
ogoétem: 255.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2016.58
kcal; Biatko ogdtem: 58.80 g;
Tuszez: 52.60 g; Weglowodany
ogétem: 339.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2103.65
kcal; Biatko ogétem: 60.93 g;
Thuszcz: 54.29 g; Weglowodany
ogotem: 351.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1730.28
kcal; Biatko ogdtem: 64.84 g;
Thuszcz: 55.30 g; Weglowodany
ogétem: 260.03 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-01-27 wtorek

Makaron na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Makaron na mleku 300 ml

(GLUPSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml
Chleb Graham 50g(GLU
Z)

9L,

Butka graham-pszenna 50g 1

Makaron na mleku 300 ml

(GLUPSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Makaron na mleku 300 ml

(GLUPSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Chleb Graham 509 (GLU

PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1

Makaron na mleku 300 ml

(GLUPSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Makaron na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml
Chleb Graham 50g(GLU
Z)

9L,

Butka graham-pszenna 50g 1

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Ogorek swiezy 50 g

250ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ogorek Swiezy 509

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Ogorek swiezy 50 g

250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ogorek $wiezy 509

Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Ogorek swiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

% Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona [ szt (GLU PSZ‘g Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | szt (GLU PSle Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | szt (GLU PSZlg
S (50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |50 g (GLU PSZ) Masfoextra 82% 10 g (MLE,) |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |50 g (GLU PSZ,) Masloextra82% 10 g (MLE,) |50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |50 g (GLU PSZ,) Maslo extra82% 10 g (MLE,)
S |Butka graham pszenna50g 1 |Butka pszennakajzerka 50g 1 [Schab Kruchy z Liszek- Butka graham pszenna50g 1 |Butka pszennakajzerka 50g 1 [Schab Kruchy z Liszek- Butka graham pszenna50g 1 |Butka pszennakajzerka50g 1 [Schab Kruchy z Liszek-
= |szt (GLU P: szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) wieprzowy, parzony, wedzony  [szt (GLU P. szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) wieprzowy, parzony, wedzony  [szt (GLU 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) wieprzowy, parzony, wedzony
= Masro extra 3? % 10 g(MLE,) (Masfoextra82% 10 g(MLE,) |50 g (SOJ, moze zawieraé: Masro extra Sf % 10 g(MLE,) [Mastoextra82% 10 g(MLE,) |50 g (SOJ, moze zawieraé: Masro extra Ef % 10 g(MLE,) |Masloexira82% 10 g(MLE,) |50 g (SOJ, moze zawieraé:
S | Schab Kruchy z Liszek- Schab Kruchy z Liszek- GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, |Schab Kruchy z Liszek- Schab Kruchy z Liszek- GLUPSZ, MLE, SEL, GOR, |Schab Kruchy z Liszek- Schab Kruchy z Liszek- GLUPSZ, MLE, SEL, GOR,
2 | wieprzowy, parzony, wedzony | wieprzowy, parzony, wedzony | S02,) wieprzowy, parzony, wedzony | wieprzowy, parzony, wedzony | S02,) wieprzowy, parzony, wedzony | wieprzowy, parzony, wedzony | S02,)
‘P (50 g (SOJ, moze zawieraé: |50 g (SOJ, moze zawieraé: | Safata zielona 20 g 50 g (SOJ, moze zawiera¢: |50 g (SOJ, moze zawieraé: |Satatazielona 20g 50 g (SOJ, moze zawiera¢: |50 g (SOJ, moze zawieraé: |Satatazielona 20g
GLUPSZ MLE, SEL, GOR, |GLUPSZ MLE, SEL, GOR, |Jabtko 1szt 1 szt GLUPSZ MLE, SEL, GOR, |GLUPSZ MLE, SEL, GOR, |Jabtko 1szt 1 szt GLUPSZ MLE, SEL, GOR, |GLUPSZ MLE, SEL, GOR, |Jabtko 1 szt 1 szt
S02,) S02) $02) $02) $02) S02)
Satata zielona 20g Salata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 209 Satata zielona 20g Safata zielona 20g
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt
Masto extra 82% 59 (MLE,) |Mastoextra82% 59 (MLE,) |Mastoextra82% 59 (MLE,) [Mastoextra82% 5g(MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek twarogowy termizowany | Serek twarogowy termizowany | Serek twarogowy termizowany | Serek twarogowy termizowany Serek twarogowy termizowany
- smak émietankowy 20g 1szt |smak $mietankowy 20g 1szt [smak Smietankowy 20g 1szt [smak Smietankowy 20g 1 szt smak s’mietankowy 209 1szt
b (MLE, moze zawiera¢: RYB, |(MLE, moze zawiera¢: RYB, |(MLE, moze zawiera¢: RYB, |(MLE, moze zawierac: RYB (MLE, moze zawierac: RYB
- 0ZI, MLE,) 0ZI, MLE,) OZI MLE) 0z, MLE,% 0Zl, MLE)
Efﬁ 5 Graham 309 (GLU eb mieszan pszenno z]yt gszenna dtuga krojona eb Graham 309 (GLU ffﬁ 5 Graham 309 (GLU
309(GLUPSZ GLUZY: 309 PSZ,
Grochowa z ziemniakami * Solferino z ziemniakami* 350 Solfenno zziemniakami* 350 [ Grochowa z ziemniakami * Solferino z ziemniakami* 350 | Solferino z ziemniakami* 350 [ Grochowa z ziemniakami * Solferino z ziemniakami* 350 Solfermo zziemniakami* 350
350 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kaszajeczmienna/sypko 200 |Kaszajeczmienna/sypko 200 |Pieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa
100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) g(GLU JECZ) g(GLU JECZ) g(GLU JECZ) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy™ 50 ml Sos p|etruszkowy 50 ml Sos pietruszkowy™ 50 ml Pieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa | Sos pietruszkowy™ 50 ml Sos p|etruszkowy 50 ml Sos pietruszkowy™ 50 ml
(GLUPSZ MLE,) (GLUPSZ (GLUPSZ, MLE,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) (GLUPSZ MLE,) (GLUPSZ (GLUPSZ, MLE,)
— | Kasza jeczmienna/sypko 200 Kasza Jeczmlenna/sypko 200 |Kaszajeczmienna/sypko 200 |Sos pietruszkowy* 50 ml Sos piefruszkowy™ 50 ml Sos pietruszkowy* 50 ml Kasza jeczmienna/sypko 200 Kasza Jeczmrenna/sypko 200 |Kaszajeczmiennalsypko 200
-§ g (GLU JECZ)) g(GLU JECZ) g (GLU JECZ)) (GLUPSZ MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) g (GLU JECZ)) g(GLU JECZ, g(GLU JECZ)
Suréwka z rzepy, jabtka i Marchew gotowana zolejem Suréwka z rzepy, jabtka i Suréwka z rzepy, jabtka i Marchew gotowana z olejem Suréwka z rzepy, jabtka i Suréwka z rzepy, jabtka i Marchew gotowana zolejem Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki drobno tarta 100g [100g marchewki drobno tarta 100 g [ marchewki drobno tarta 100g |100g marchewki drobno tarta 100 g | marchewki drobnotarta 100g [100g marchewki drobno tarta 100 g
Szpinak gotowany z olejem.* [ (MLE,) Szpinak gotowany z olejem.* Szpinak gotowany z olejem.*
Szpinak gotowany z olejem.* {100 g (GLU PSZ, MLE,) Szpinak gotowany z olejem.* | Szpinak gotowany z olejem.* 100 g (GLU PSZ, MLE,) zpinak gotowany z olejem.* | Szpinak gotowany z olejem.*  |100 g (GLU PSZ, MLE,) zpinak gotowany z olejem.*
100 g (GLU PSZ, MLE,) Kompot z aronii i czarnej 100 g (GLU PSZ, MLE,) 100 g (GLU PSZ, MLE,) Kompot z aronii i czamej 100 g (GLU PSZ, MLE,) 100 g (GLU PSZ, MLE,) Kompot z aronii i czarnej 100 g (GLU PSZ, MLE,)
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z aronii i czarnej Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z aronii i czarnej Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 250 ml porzeczki* b/c 250 ml porzeczki* b/c 250 ml porzeczki* b/c 250 ml porzeczki* b/c 250 ml porzeczki* b/c 250 ml
Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo tuszczowego | Jogurt naturalny 150g 1 szt
o) 100 g (GLU PSZ, JAJ, S02,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni [ Butka pszenna dluga krojona [ Chleb Graham 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona [ Chleb Graham 50 g (GLU Chleb mieszany pszenng-zytni  [Butka pszenna dtuga krojona [ Chleb Graham 50 g (GLU
509 (GLUPSZ GLU ZYT,) |50 g (GLU PSZ) PSz) 509 (GLU PSZ GLU ZYT,) |50 g (GLU PSZ,) PSz) 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) |50g(GLUPSZ) PSz)
z Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 [Butka graham-pszenna50g 1 |Butka graham-pszenna50g 1 |Butka pszennakajzerka 50g 1 [Butka graham-pszenna50g 1 |Butka graham-pszenna50g 1 [Butka pszennakajzerka50g 1 |Butka graham-pszenna50g 1
8 | szt (GLU PSZ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ,) szt (GLU PSZ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ,) szt (GLU PSZ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ,)
< [Mastoextra82% 10 g (MLE,) |Masfoextra82% 10 g(MLE,) |Mastoextra82% 10 g(MLE,) Masloextra82% 10 g(MLE,) |Masloextra82% 10 g(MLE,) [Masloextra82% 10 g(MLE,) |Mastoextra82% 10 g(MLE,) [Masloextra82% 10 g(MLE,) |Mastoextra82% 10 g(MLE,)
-2 | Pasta z ryby gotowanej (foso$) |Pastaz ryby gotowanej (fosos) |Pastaz ryby gotowanej (fosos) |Pastaz ryby gotowanej (fosos) |Pasta z ryby gotowanej (fosos) |Pasta z ryby gotowanej (fosos) | Pasta z ryby gotowanej (fosos) |Pasta z ryby gotowanej (fosos) |Pasta z ryby gotowanej (fosos)
8 |z warzywami* 80 g(RYB, |z warzywami* 80 g (RYB, |zwarzywami* 80 g(RYB, |zwarzywami* 80 g(RYB, |zwarzywami* 80 g(RYB, |zwarzywami* 80 g (RYB, [zwarzywami* 80 g(RYB, |z warzywami* 80 g(RYB, [z warzywami* 80 g (RYB,
S| SEL) SEL,) SEL, SEL) SEL) SEL) SEL, SEL, SEL,
8 | Herbata czama ekspresowa bic [Pomidor 50 Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | Pomidor 50g Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa bic {Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c
X[ 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml 250 ml 250 ml

Ogorek swiezy 509

Warto$¢ energetyczna: 2252.05
kcal; Biatko ogétem: 100.72 g;
Thuszcz: 65.54 g; Weglowodany
ogotem: 331.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2217.82
kcal; Biatko ogdtem: 96.63 g;
Thuszez: 64.73 g; Weglowodany
ogotem: 323.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 1978.99
kcal; Biatko ogétem: 89.91 g;
Thuszcz: 66.34 g; Weglowodany
ogotem: 272.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2417.65
kcal; Biatko ogotem: 104.02 g;
Thuszcz: 74.85 g; Weglowodany
ogotem: 349.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2389.42
kcal; Biatko ogotem: 100.77 g;
Thuszcz: 74.11 g; Weglowodany
ogotem: 341.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1978.99
kcal; Biatko ogdtem: 89.91 g;
Thuszcz: 66.34 g; Weglowodany
ogotem: 272.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2522.05
kcal; Biatko ogotem: 107.42 g;
Thuszcz: 74.64 g; Weglowodany
ogotem: 375.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2487.82
kcal; Biatko ogétem: 103.33 g;

Thuszcz: 73.83 g; Weglowodany
ogotem: 366.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2068.99
keal; Biatko ogétem: 96.21 g;
Thuszcz: 69.34 g; Weglowodany
ogotem: 282.08 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-01-28 $roda

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Ryznamleku 300 ml (MLE,)
Bulka pszenna dfuga krojona

Chleb Graham 50g(GLU
Z,)

P_l

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Ryznamleku 300ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona

Chleb Graham 509 (GLU
Z,)

9L,

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Ryznamleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona

Chleb Graham 50g(GLU
Z,)

P_J.

250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Rzodkiew biata 50 g

250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Rzodkiew biata 50 g

250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Rzodkiew biata 50 g

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) E (GLU PSZ) Butka graham-pszenna50g 1 |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |50 g (GLU PSZ) Butka graham-pszenna50g 1 |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1
.o | Butka graham-pszenna 50g 1 But @ pszenna kajzerka 509 1 |szt(GLUPSZ) Butka graham- pszenna 50g 1 Butka pszenna Rajzerl_(a 509 1 |szt(GLUPSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 |szt (GLU PSZ,)
§ szt (GLUPSZ) szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |szt(GLUPSZ) szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |szt(GLUPSZ) szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 [Mastoextra 82% 10 g (MLE,) |Mastoextra82% 10 g(MLE,) |Serek homo. naturalny 509 [Mastoextra82% 10 g(MLE,) |Mastoextra82% 10 g(MLE,) [Serek homo. naturainy 509 |Mastoextra82% 10 g(MLE,) Mastoextra82% 10 g(MLE,) |Serek homo. naturalny 50 g
»|Dzem259g 2szt Dzem25g 2szt MLE, Dzem25g 2szt Dzem25g 2szt MLE, Dzem25g 2szt Dzem25g 2szt MLE,
3 | Serek homo. naturalny 50g  [Serek homo. naturainy 50g | Papryka $wieza 509 Serek homo. naturalny 50g | Serek homo. naturalny 50g  [Papryka $wieza 50 g Serek homo. naturainy 50g | Serek homo. naturalny 50g  [Papryka $wieza 50 ¢
§ SMLE‘& ‘{MLEl) Herbata czarna ekspresowa b/c §MLE L §MLE ) Herbata czarna ekspresowa b/c §MLE L MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
& |Papryka $wieza 50 g alafa zielona 209 250ml apryka $wieza 50 g afata zielona 209 250ml apryka $wieza 50 g alata zielona 209 250ml
& | Herbata czara ekspresowa bic |Herbata czarma ekspresowa bic |Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | Jabtko 1szt 1 szt
250ml 250ml 250 ml 250 ml 250ml 250ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Pier$ gotowana Masto extra 82% 59 (MLE,) |Piers gotowana Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w
- ostonce niejadalnej. 30g(  [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30g(  [rozdrobniony, parzony w osfonce niejadainej. 309 (
D moze zawiera¢: GLU PSZ,  |ostonce niejadalnej. 309 ( |moze zawieraé: GLU PSZ,  |ostonce niejadainej. 30 g ( moze zawiera¢: GLU PSZ,
- JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |moze zawiera¢: GLUPSZ, | JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
eb mieszany pszenno-zytni | JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) asfo extra 82% 59 (MLE) |JAJ,SOJ, MLE, SEL, GOR,) eb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLUZYT,) |Chlebmieszany pszenng-zytni | Chleb mieszany pszenng-zytni | Chleb mieszany pszenng-zytni 309 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 5g(MLE,) |30g(GLUPSZ GLUZYT,) |30g(GLUPSZ GLUZYT,) |309g(GLUPSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Grysikowa* 350 ml (GLU Grysikowa * 350 ml (GLU Grysikowa* 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa* 350 ml (GLU Grysikowa * 350 ml (GLUPSZ, SEL,) Grysikowa* 350 ml (GLU Grysikowa* 350 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 200 g ( GLU PSZ,) | Ziemniaki z koperkiem Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 200 g ( GLU PSZ,) | Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g gotowane 200 g Sos brokutowy 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) gotowane 200 g Sos brokutowy 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) gotowane 200 g gotowane 200 g
Migso drobiowe pieczone z Mieso drobiowe pieczone z Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Migso drobiowe pieczone z Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Mieso drobiowe pieczone z Mieso drobiowe pieczone z
- udzca kurczaka 200 g(GLU |udzca kurczaka 200 g (GLU Kalafior gotowany* 100 g udzca kurczaka 200 g (GLU Kalafior gotowany* 100 g udzca kurczaka 200 g(GLU  |udzca kurczaka 200 g (GLU
8 [PSZ, PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml PSZ, PSZ,
© | Sos brokutowy 50 ml (GLU | Sos brokutowy 50 ml (GLU Sos brokutowy 50 ml (GLU Sos brokutowy 50 mI(GLU [ Sos brokutowy 50 ml (GLU
PSZ MLE, PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE,
Ogorek kiszony z cebulkg z Dyniaz wody z ziotami 100 g Dyniaz wody z ziotami 100 g Dyniaz wody z ziotami 100g | Ogorek kiszony z cebulka z
olejem 1009 Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g olejem 1009
Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jablkami* | Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jablkami* | b/c 250 ml bic 250 ml blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml blc 250 ml
o Galaretka o smaku truskawkowym 200 g Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni - [ Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni - | Butka pszenna diuga krojona | Butka graham-pszenna 50g 1 [ Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona [ Chleb Graham 50 g (GLU
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |509(GLU PSZ) Psz) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |50 g (GLUPSZ szt (GLU PSZ) 50 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ) PSZ)
Bullzg gﬁr;?sné ;))szenna 50g 1 Bullzg Ezzgrjsnza Iglj-zlolarléa 75_0)9 1 Buttkg gﬁrpsr‘} pszenna 50g 1 Butnzta; l?ﬁ?’asrg ;)Jszenna 50g 1 ButH(«é Ei’z%rjsnza Igilj-zl}ergg _’5_0)9 1 ggIZeSJ Graham 509 (GLU Butllz?; gr(ajr;:asné ?szenna 50g 1 Butﬂzg Ezzeprpza Iglj-zﬁrzki _’5_0)g 1 But’fkg grgr;:’asmz pszenna 50g 1
=|szt s szt : s SZ sz L sz 4 : 4 a Sz SZ
S | Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Maslo extra 82% 10 g (MLE,) MaS‘O extra 352% 10 g (MLE) |Maslo exira82% 10 g(MLE,) |Maslo exira 82% 10 g ( MLE,) |Masloextra82% 10 g (MLE) |Masloextra82% 10 g (MLE,) [Maslo exira 82% 10 g ( MLE) Mas}_s'éo exira 24, 10 g (MLE)
< | Pasztet Ciechanowski-Pasztet |Filet zapiekany drobiowy 50 g |Filet zapiekany drobiowy 509 | Pasztet Ciechanowski-Pasztet |Filet zapiekany drobiowy 50 g | Filet zapiekany drobiowy 509 |Pasztet Ciechanowski-Pasztet |Filet zapiekany drobiowy 50 g | Filet zapiekany drobiowy 509
== | drobiowy z dodatkiem (MLE,) (MLE) drobiowy z dodatkiem (MLE,) ( ) drobiowy z dodatkiem (MLE,) (MLE,)
8 | surowcow wieprzowych Pomidor 509 Herbata czarna ekspresowa b/c | surowcow wieprzowych Pomidor 50g Herbata czarna ekspresowa b/c | surowcow wieprzowych Pomidor 509 Herbata czarna ekspresowa b/c
-8.| pieczony 80 g (GLU PSZ Herbata czama ekspresowa bic | 250ml pieczony 80 g (GLU PSZ, Herbata czama ekspresowa b/c | 250ml pieczony 80 g (GLU PSZ, Herbata czama ekspresowa b/c | 250ml
S JAJ, SOJ, MLE,) 250 ml Rzodkiew biata 50 g JAJ, SOJ, MLE,) 250 ml Rzodkiew biata 50 g JAJ, SOJ, MLE)) 250 ml Rzodkiew biata 50 g
¢ | Herbata czarna ekspresowa bic | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa bic | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2360.39
kcal; Biatko ogétem: 115.26 g;
Thuszcz: 65.97 g; Weglowodany
og6tem: 340.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.78
kcal; Biatko ogétem: 116.54 g;
Thuszcez: 53.79 g; Weglowodany
ogdtem: 338.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1867.63
kcal; Biatko ogétem: 113.13 g;
Thuszcz: 56.50 g; Weglowodany
ogétem: 242.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2501.30
kcal; Biatko ogdtem: 122.85 g;
Thuszez: 70.90 g; Weglowodany
ogdtem: 357.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2414.69
kcal; Biatko ogdtem: 124.13 g;
Thuszcz: 58.72 g; Weglowodany
ogdtem: 356.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1867.63
kcal; Biatko ogétem: 113.13 g;
Thuszcz: 56.50 g; Weglowodany
ogotem: 242.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2490.73
kcal; Biatko ogdtem: 118.23 g;
Tuszcz: 65.97 g; Weglowodany
ogétem: 369.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2404.11
kcal; Biatko ogétem: 119.51 g;

Thuszcez: 53.79 g; Weglowodany
ogotem: 367.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1921.63
kcal; Biatko ogétem: 115.53 g;
Thuszcz: 58.00 g; Weglowodany
ogétem: 250.18 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-01-29 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlgkiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2szt

250ml

250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

50 ml

250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata| czarna ekspresowa b/c

250 m|
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

JECZ) JECZ, % ) JECZ) JECZ, J%CZ) JECZ) JECZ, J%CZ)
o | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Graham 509 (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona eb Graham 509 (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona eb Graham 509 (GLU
's| 509 (GLUPSZ GLUZYT,) |50g(GLUPSZ) 509 (GLU PSZ GLU ZYT,) |50 g (GLU PSZ) PSZ) 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) |50g(GLUPSZ) PSZ)
'8 | Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka graham-pszenna50g 1 [Butka graham-pszenna 50g 1 | Butka pszenna kajzerka 50g 1 | Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 | Butka graham-pszenna 50g 1
5 |szt (GLU PSZ) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ) szt (GLU PSZ szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ) szt (GLU PSZ szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ)
S [Masfoextra82% 10 g(MLE) Masfoextra82% 10 g(MLE) |Masloextra82% 10 g(MLE,) |Masloextra82% 10 g(MLE) |Masloextra82% 10 g(MLE) |Masloextra82% 10 g(MLE,) |Masloextra82% 10 g(MLE,) |Masloexira82% 10 g(MLE,) |Masto extra82% 10 g (MLE,)
= | Ogorek $wiezy 509 Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane ki M 1 szt Ogérek $wiezy 509 Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane ki M 1 szt
S [Jajko gotowane kIM 1 szt JAJ) (o.ﬂ.!,) JAJ, ) JAJ) %,L) Jajko gotowane kIM 1 szt JAJ) JAJ,
5 | (WAL alata zielona 209 gorek $wiezy 509 igorek $wiezy 509 alata zielona 209 gorek $wiezy 50g JAJ, alata zielona 209 gorek $wiezy 509
Herbata czarna ekspresowa bic |Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa bic |Herbata czama ekspresowa bic | Herbata czarna ekspresowa bic |Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa bic
50 mi 250ml 50 ml 250 ml 250 ml 50 ml 50 ml 250 ml 50 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Pomarancza 1szt. 1szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Pomarafcza 1szt. 1szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Pomarancza 1szt. 1szt
Pomarancza 1 szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt Pomarancza 1 szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt Pomarancza 1 szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt
Masto extra 82% 59 (MLE,) |Mastoextra82% 59 (MLE,) [Mastoextra82% 59 (MLE,) [Mastoextra82% 5g(MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
3 Twardg pottiusty 30 g (MLE,) [Twardg pottusty 30 g (MLE,) | Twarog potttusty 30 g (MLE,) |Chleb Graham 30 g (GLU Twardg pétttusty 30 g (MLE,)
= Chleb Graham 30 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni [ Butka pszenna diuga krojona | PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) |30g(GLUPSZ) Twarog potttusty 30 g (MLE) PSZ)
Barszcz ukrairiski z Barszcz czerwony z Barszcz ukrairiski z Barszcz ukrainski z Barszcz czerwony z Barszcz ukrairiski z Barszcz ukrainski z Barszcz czerwony z Barszcz ukrairiski z
ziemniakami* 400ml (GLU  |ziemniakami* 400 ml (GLU |ziemniakami* 400ml(GLU  [ziemniakami* 400 ml(GLU  |ziemniakami* 400ml(GLU |ziemniakami* 400ml(GLU |ziemniakami* 400 mI(GLU  |ziemniakami* 400 ml(GLU  |ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL 8 PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL 2 PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL 8 PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLUPSZ) |Makaron 2009 (GLUPSZ,) |Makaron panomarmsty 200g |Makaron 200 g (GLUPSZ) |Makaron 2009 (GLUPSZ) |Makaron p‘é&nomarmsty 2009 |Makaron 200 g (GLUPSZ) |Makaron 2009 (GLUPSZ,) |Makaron panonarmsty 2009
Sos migsno-warzywny* (z Sos migsno-warzywny* (z (GLUPSZ) Sos migsno-warzywny* (z Sos migsno-warzywny* (z (GLU PSZ) Sos migsno-warzywny* (z Sos migsno-warzywny* (z (GLU PSZ,
migsa wieprzowego) 150 g miesa wieprzowego) 150g | Sos mlesno warzywny* (z miesa wieprzowego) 150 g miesa wieprzowego) 150g | Sos leSﬂO warzywny* (z miesa wieprzowego) 150 g miesa wieprzowego) 150g | Sos mugsno warzywny* (z
8 | (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) migsa wieprzowego) 150 g (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) migsa wieprzowego) 1509 (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) migsa wieprzowego) 150 g
S | Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g (GLUPSZ, SEL,) Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wielowarzywna z Szpinak gotowany z olejem* Brokut gotowany* 100 g Suréwka wielowarzywna z Szpinak gotowany z olejem* Brokut gotowany* 100 g Suréwka wielowarzywna z Szpinak gotowany z olejem* Brokut gotowany* 100 g
olejem drobnotarta 1009 100 g (GLU PSZ)) Suréwka wielowarzywna z olejem drobnotarta 1009 100 g (GLU PSZ,) Suréwka wielowarzywna z olejem drobno tarta 100 g 100 g (GLU PSZ,) Suréwka wielowarzywna z
(SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* olejem drobno tarta 1009 (SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* olejem drobno tarta 1009 SEL, Kompot z czarnej porzeczki* olejem drobno tarta 1009
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml (SEL,) Kompotz czarnej porzeczki* blc 250 mi (SEL,) Kompotz czarnej porzeczki* blc 250 ml (SEL,)
blc 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* blc 250 mi Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 mi Kompot z czarnej porzeczki*
blc 250 ml bic 250 ml blc 250 ml
Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml ( MLE) Budyn o smaku czekoladowym
bic 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni [ Butka pszenna dluga krojona [ Chleb Graham 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona [ Chleb Graham 50 g (GLU Chleb mieszany pszenng-zytni  [Butka pszenna dtuga krojona [ Chleb Graham 50 g (GLU
509 (GLUPSZ GLU ZYT,) |50 g (GLU PSZ) PSz) 509 (GLU PSZ GLU ZYT,) |50 g (GLU PSZ,) PSZ) 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) |50g(GLUPSZ, PSZ)
2 | Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszennakajzerka50g 1 |Butka graham-pszenna50g 1 [Butka graham-pszenna50g 1 |Butka pszenna kajzerka50g 1 |Butka graham-pszenna50g 1 |Butka graham-pszenna50g 1 |Butka pszennakajzerka50g 1 [Butka graham-pszenna50g 1
8 | szt (GLU PSZ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ,) szt (GLU PSZ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ,) szt (GLU PSZ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ,)
S [Mastoextra82% 10 g (MLE,) |Masfoexira82% 10 g(MLE,) |Mastoextra82% 10 g(MLE,) [Masfoextra82% 10 g(MLE,) |Masloextra82% 10 g (MLE,) [Masloexira82% 10 g(MLE,) |Masloextra82% 10 g(MLE,) |Masfoexira82% 10 g (MLE,) |Mastoexira82% 10 g(MLE,)
== | Kurczak gotowany z kurnej Kurczak gotowany z kurnej Kurczak gotowany z kurnej Kurczak gotowany z kurnej Kurczak gotowany z kurnej Kurczak gotowany z kurnej Kurczak gotowany z kurnej Kurczak gotowany z kurnej Kurczak gotowany z kurnej
8 | potki- produkt drobiowy, potki- produkt drobiowy, potki- produkt drobiowy, potki- produkt drobiowy, potki- produkt drobiowy, potki- produkt drobiowy, potki- produkt drobiowy, potki- produkt drobiowy, potki- produkt drobiowy,
g_ parzony 509 parzony 50 g parzony 50 g parzony 509 parzony 509 parzony 50 g parzony 509 parzony 509 parzony 509
S | Pomidor 509 Pomidor 509 Pomidor 509 Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 509 Pomidor 50¢ Pomidor 509 Pomidor 509
X | Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c

250ml

Warto$¢ energetyczna: 1947.70
kcal; Biatko ogétem: 77.77 g;
Thuszcz: 54.60 g; Weglowodany
ogétem: 301.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 1957.24
kcal; Biatko ogétem: 78.40 g;
Thuszez: 55.29 g; Weglowodany
ogdtem: 295.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1974.30
kcal; Biatko ogétem: 89.19 g;
Thuszez: 61.25 g; Weglowodany
ogétem: 280.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2100.90
kcal; Biatko ogotem: 85.12 g;
Tuszcz: 60.46 g; Weglowodany
ogdtem: 319.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2116.44
kcal; Biatko ogotem: 86.59 g;
Thuszcez: 61.21 g; Weglowodany
ogdtem: 313.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1974.30
kcal; Biatko ogdtem: 89.19 g;
Thuszcz: 61.25 g; Weglowodany
ogotem: 280.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2119.70
kcal; Biatko ogotem: 84.87 g;
Tuszcz: 58.93 g; Weglowodany
ogotem: 327.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2129.24
kcal; Biatko ogdtem: 85.50 g;
Thuszez: 59.62 g; Weglowodany
ogoétem: 321.50 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2094.10
kcal; Biatko ogétem: 96.38 g;
Thuszcz: 65.57 g; Weglowodany
ogétem: 293.14 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-01-30 piatek

Zacierka namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Zacierka namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona

Chleb Graham 50g(GLU
Z,)

95

Butka graham pszenna 50g 1

Zacierka namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Zacierka namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona

Chleb Graham 509 (GLU
Z,)

9L,

Butka graham pszenna 50g 1

Zacierka namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenng-zytni

Zacierka namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona

Chleb Graham 50g(GLU
Z,)

Lo

Butka graham pszenna 50g 1

250 m!
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

25
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

250 m
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

250
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

25
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

250 m|
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

2| 509 (GLUPSZ GLUZYT,) (509 (GLUPSZ) szt (GLU P, 509 (GLU PSZ GLU ZYT,) |50 g (GLU PSZ,) szt (GLU 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) |50g(GLUPSZ) szt (GLU
S | Butka graham-pszenna50g 1 |Bulka pszenna Kajzerka 50g 1 MaSFO extra 35 % 10 g(MLE) |Butkagraham-pszenna50g 1 |Butka pszennakajzerka50g 1 Maslo extra Eﬂ, 10 g(MLE) |Butkagraham-pszenna50g 1 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 Mas}o extra 35% 10 g (MLE))
-8 [szt (GLU PSZ‘Z szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 50 g (MLE,) szt (GLU PSZ 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 509 (MLE,) szt (GLU PSZg szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 509 (MLE,)
2 [Masloextra82% 10 g (MLE,) |Mastoextra82% 10 g(MLE,) |Satata zielona 20 g Masfo extra 82% 10 g(MLE,) |Mastoextra82% 10 g (MLE,) |Safata zielona 20 g Masfoextra82% 10 g(MLE,) |Mastoextra82% 10 g(MLE,) |Satatazielona 20 g
@ |Dzem25g 2szt Dzem25g 2szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Dzem 259 2 szt Dzem25g 2szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Dzem 25¢g 2 szt Dzem25g 2szt Herbata czarna ekspresowa b/c
§ Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) 250ml Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) 250ml Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) 250ml
@ | Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Mandarynka 1 szt Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Mandarynka 1 szt Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Mandarynka 1 szt
& | Herbata czama ekspresowa bic | Herbata czarna ekspresowa bic Herbata czarna ekspresowa bic | Herbata czarna ekspresowa bic Herbata czarna ekspresowa bic |Herbata czarna ekspresowa bic
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt
Chleb Graham 30g(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona [ Chleb Graham 309 (GLU Chleb Graham 30g(GLU
PSZ) 309 (GLUPSZ GLU ZYT,) |30g(GLUPSZ) PSz) PSz)
Masto extra 82% 59 (MLE,) |[Mastoextra82% 5g(MLE,) |Mastoextra82% 5g(MLE,) |Mastoextra82% 5g(MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
b wieprzowa,wedzona parzonaz | wieprzowa,wedzona parzonaz | wieprzowa,wedzona parzonaz | wieprzowa,wedzona parzonaz wieprzowa,wedzona parzona z
- dodatkiem wody i biatka dodatkiem wody i biatka dodatkiem wody i biatka dodatkiem wody i biatka dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g (SOJ, MLE, [sojowego 309 (SOJ, MLE, |sojowego 30 g (SOJ, MLE, |sojowego 30 g (SOJ, MLE, sojowego 30 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, moze zawiera¢: GLU PSZ, moze zawierac: GLU PSZ moze zawierac: GLU PSZ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
== = = ] el R A el R A e v = )
Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) |Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) |Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) |Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) |Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) |Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem
Ryba smazona (Morszczuk)  |Ryba gotowana (Morszczuk) |gotowane 200 g Ryba smazona (Morszczuk) | Ryba gotowana (Morszczuk) | Ziemniaki z koperkiem Ryba smazona (Morszczuk) ~ |Ryba gotowana (Morszczuk)  [gotowane 200 g
200 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) |200g (RYB,) Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) |200g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) (200 g (RYB,) gotowane 200 g 200 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) |200 g (RYB,) Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ryba gotowana (Morszczuk) | Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ryba gotowana (Morszczuk) | Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ryba gotowana (Morszczuk)
3 otowane 200 g gotowane 200 g 200 g (RYB,) ) otowane 200 g gotowane 200 g 200 g (RYB) otowane 200 g gotowane 200 g 200 g (RYB,) .
3 uréwka zydowska z olejem () |Warzywa po grecku 1009 Suréwka zydowska z olejem () | Suréwka zydowska z olejem () | Warzywa po grecku 100 g Suréwka zydowska z olejem () | Suréwka zydowska z olejem () | Warzywa po grecku 100 g Suréwka zydowska z olejem ()
1009 (GLUPSZ, SEL,) 1009 1009 (GLUPSZ, SEL,) 1009 1009 (GLUPSZ, SEL,) 1009
Warzywa po grecku 1009 Marchew gotowana z olejem Warzywa po grecku 1009 Warzywa po grecku 1009 Marchew gotowana z olejem Warzywa pogrecku 1009 Warzywa po grecku 1009 Marchew gotowana z olejem Warzywa pogrecku 1009
(GLUPSZ, SEL,) 1009 (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) 1009 (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) 1009 (GLUPSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* [ Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*
bic 250 ml blc 250 ml blc 250 ml bic 250 ml bic 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
o Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt Sok wielowarzywny
o pasteryzowany 0,33 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni [ Butka pszenna dluga krojona [ Chleb Graham 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona [ Chleb Graham 50 g (GLU Chleb mieszany pszenng-zytni  [Butka pszenna diuga krojona [ Chleb Graham 50 g (GLU
>[50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) |50g(GLUPSZ) PSZ) 509 (GLU PSZ GLU ZYT,) |50 g (GLU PSZ,) PSZ, 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) |50g(GLUPSZ) PSz,
g Bu’rkz7 grﬁh‘_’asn} pszenna 50g 1 Bullzg Ezzghsnza Iglj-zlolarléa 75_0)9 1 Burkg gﬁrp\sr‘r} pszenna 50g 1 Burkg %ﬁr}?g} pszenna 50g 1 BuH((g Ei’z%r‘rsnza Igilj-zl}ergg _’5_0)9 1 Burkg %rﬁrlr__’asmz pszenna 50g 1 Burkg %ﬁr}asn} pszenna 50g 1 Buﬂzg Ezzeprjsrrza Iglj-zﬁrzki _’5_0)g 1 Bu’rkg grgrlr:’asmz pszenna 50g 1
< |szt szt szt szt szt szt szt szt szt
2 Mas?o extra 352& 10 g (MLE) [Masloexira 82% 10 a( MLE, MLE) Masro extra Efgb 10 g (MLE) Masro extra Efgb 10 g (MLE) [Masfo extra 82% 10 9 MLE, MLE) Masro extra 8524 10 g (MLE) Masro extra Efgh 10 g (MLE) |Masfoexira 8% 10 q( TIILE) Masro extra 3ng> 10 g (MLE)
8 |Pastazjaj 80g(JAJ, MLE,) |Pastazjaj 80g(JAJ, MLE,) |Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,) (Pastazjaj 80g(JAJ, MLE,) |Pastazjaj 809 (JAJ,MLE,) |Pastazjaj 80g(JAJ, MLE,) |Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,) |Pastazjaj 80 g(JAJ, MLE,) |Pastazjaj 80g(JAJ, MLE,)
% Ogorek kiszony 50 g Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g Pomidor 5l Ogorek kiszony 50 g
-8 | Herbata czarna ekspresowa bic Hert&ate} czarna ekspresowa b/c HertaataI czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata| czarna ekspresowa b/c Her%ata} czarna ekspresowa b/c Hert[))ata| czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c Hert(r]ataI czarna ekspresowa b/c
x m 50 m m 50 m m 50 m

Warto$¢ energetyczna: 2520.02
kcal; Biatko ogétem: 125.00 g;
Thuszcz: 84.18 g; Weglowodany
ogétem: 326.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2215.09
kcal; Biatko ogétem: 128.65 g;
Thuszcz: 53.66 g; Weglowodany
ogotem: 313.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 1826.81
kcal; Biatko ogétem: 124.83 g;
Thuszcz: 53.35 g; Weglowodany
ogétem: 225.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2663.01
kcal; Biatko ogdtem: 131.93 g;
Tuszcz: 89.42 g; Weglowodany
ogdtem: 343.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2364.08
kcal; Biatko ogdtem: 136.42 g;
Thuszcz: 58.96 g; Weglowodany
ogdtem: 330.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1826.81
kcal; Biatko ogétem: 124.83 g;
Thuszcez: 53.35 g; Weglowodany
ogoétem: 225.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2604.02
kcal; Biatko ogdtem: 125.00 g;
Tuszcz: 84.18 g; Weglowodany
ogotem: 346.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2299.09
kcal; Biatko ogétem: 128.65 g;
Thuszcz: 53.66 g; Weglowodany
ogotem: 333.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 1886.21
kcal; Biatko ogétem: 127.47 g;
Thuszcz: 53.35 g; Weglowodany
ogétem: 235.96 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-01-31 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50ml

Kawa zbozowa z mlgkiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

CZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

JECZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml

PSZ JAJ, SEL,)
Rzodkiew biata 50 g

PSZ _JAJ, SEL,)
Rzodkiew biata 50 g

PSZ _JAJ, SEL,)
Rzodkiew biata 50 g

% Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2szt  [Chleb Graham 50 g (GLU Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2szt  [Chleb Graham 50 g (GLU Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU
R | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | PSZ) Chleb mieszany pszenng-zytni | Butka pszenna diuga krojona | PSZ, Chleb mieszany pszenng-zytni | Butka pszenna diuga krojona | PSZ,
5| 509 (GLUPSZ GLUZYT,) (1009 (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna50g 1 | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g(GLU PSZ,) Butka graham-pszenna50g 1 | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLUPSZ) Butka graham-pszenna 50g 1
= [Chleb Graham 509 (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |szt(GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |szt (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |szt (GLU PSZ,)
2 [PSZ, Szynkowa z indyka-produkt  [Masto extra 82% 10 g (MLE,) |PSZ Szynkowa z indyka-produkt  [Masto extra 82% 10 g (MLE,) |PSZ, Szynkowa z indyka-produkt [ Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
§ Masto extra 82% 10 g (MLE,) |blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt  [Masto extra82% 10 g (MLE,) | blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt  [Masto extra82% 10 g (MLE,) |blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt
‘= | Szynkowa z indyka-produkt | rozdrobniona,wedzona,parzona | blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt | rozdrobniona,wedzona,parzona | blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt | rozdrobniona,wedzona,parzona | blokowy,drobiowy,$rednio
“P | blokowy,drobiowy,$rednio 50g rozdrobniona,wedzona,parzona | blokowy,drobiowy,$rednio 509 rozdrobniona,wedzona,parzona | blokowy,drobiowy,$rednio 509 rozdrobniona,wedzona,parzona
rozdrobniona,wedzona,parzona |Banan 1szt. 1 szt g rozdrobniona,wedzona,parzona |Banan 1szt. 1 szt 509 rozdrobniona,wedzona,parzona [Banan 1szt. 1 szt g
509 Safata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1 szt 509 Satata zielona 20g Jabtko 1 szt 1 szt 509 Safata zielona 209 Jabtko 1 szt 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Papryka $wieza 50 g Banan 1szt. 1 szt Papryka $wieza 50 g Banan 1szt. 1 szt Papryka $wieza 50 g
Papryka $wieza 509 Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 50 g
Chleb Graham 30g(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni -  Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 309 (GLU Chleb Graham 30g(GLU
3 PSZ) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) (30g(GLUPSZ) PSZ) PSZ)
= Masto extra 82% 5g(MLE,) |[Mastoextra82% 5g(MLE,) |Mastoextra82% 5g(MLE,) |Mastoextra82% 5g(MLE) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 30 g (MLE,) |Twardg potttusty 30 g (MLE,) |Twardg pottiusty 30 g (MLE,) |Twardg pétttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Selerowa z ziemniakami * 350 | Selerowa z ziemniakami* 350 Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 350 Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 350 |Selerowa z ziemniakami* 350
ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 ( GLU JECZ) ml (MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kaszajeczmienna/sypko 200 Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g ( GLU PSZ, SEL,) |Kasza jeczmiennalsypko 200 Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL,) |Kaszajeczmienna/sypko 200 |Kasza jeczmiennalsypko 200
9 (GLU JECZ) 9 (GLU JECZ) Salatka z buraczkow i jablka z olejem 100 g 9 (GLU JECZ) Satatka z buraczkow i jablka z olejem 100 g 9 (GLU JECZ) 9 (GLU JECZ)
Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 100 g Potrawka drobiowa z Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 100 g Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z
8 |warzywami* 150¢g (GLU warzywami* 150 g (GLU Kompot z aronii* b/c 250 ml warzywami* 150 g (GLU Kompot z aronii* b/c 250 ml warzywami* 150 g (GLU warzywami* 150 g (GLU
S |PSZ, SEL,) PSZ SEL,) PSZ SEL,) PSZ SEL,) PSZ SEL,)
Satatka z buraczkéwijabtkaz | Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Salatka z buraczkow i jabtka z | Safatka z buraczkow i jabtka z
olejem 1009 olejem 1009 olejem 1009 olejem 100 g olejem 100 g
Suréwka wykwintna zolejem | Marchew gotowana z olejem Marchew gotowana z olejem Marchew gotowana z olejem Suréwka wykwintna z olejem
b/c drobno tarta 100 g 100g 1009 100g b/c drobno tarta 100 g
Kompot z aronii* b/c 250ml | Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii*b/c 250 ml | Kompot z aronii* b/c 250 ml
Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE) Jogurt naturainy 150g 1 szt
(MLE,
Herbata czarna ekspresowa b/c | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 100g(GLU  |Herbata czarna ekspresowa b/c | Butka pszenna diuga krojona [ Chleb Graham 1009 (GLU  [Herbata czarna ekspresowa b/c |Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 1009 (GLU
50 ml 100 g (GLU PSZ, PSZ) 250 ml 100 g (GLU PSZ, PSz) 250 ml 100 g (GLU PSZ PSz)
= | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa bic | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa bfc |Herbata czama ekspresowa bic | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c
8 | Chleb mieszany pszenng-zytni ml 50 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 ml 50 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 ml 50 ml
< (50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Cukler 59 (saszetka) 2szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Cukier 59 (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 g (MLE) |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Cukier 5g (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
= Chleb Graham 509 (GLU GTU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Pasztet drobiowo-wp z Chleb Graham 50 g (GLU GTU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Pasztet drobiowo-wp z Chleb Graham 509 (GLU G'EU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Pasztet drobiowo-wp z
8 |PSz) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 80 g (GLU |PSZ) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 80 g (GLU |PSZ) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 80 g (GLU
8 [ Masto extra 82% 10 g (MLE,) |warzywami*-dieta 809 (GLU |PSZ, JAJ, SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |warzywami*-dieta 809 (GLU |PSZ, JAJ, SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |warzywami*-dieta 809 (GLU |PSZ JAJ, SEL,)
8 | Pasztet drobiowo-wp z PSZ _JAJ, SEL,) Rzodkiew biata 50 g Pasztet drobiowo-wp z PSZ _JAJ, SEL,) Rzodkiew biata 50 g Pasztet drobiowo-wp z PSZ JAJ, SEL,) Rzodkiew biata 50 g
X |warzywami*-dieta 809 (GLU [Pomidor 50 g warzywami*-dieta 80 g(GLU [Pomidor 509 warzywami*-dieta 80 g(GLU [Pomidor 509

Warto$¢ energetyczna: 2002.13
kcal; Biatko ogétem: 75.94 g;
Thuszez: 59.24 g; Weglowodany
ogétem: 308.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1978.06
kcal; Biatko ogdtem: 77.15 g;
Thuszez: 51.28 g; Weglowodany
ogdtem: 315.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1938.63
kcal; Biatko ogétem: 85.81 g;
Thuszcz: 65.54 g; Weglowodany
ogétem: 270.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.33
kcal; Biatko ogotem: 83.30 g;
Thuszcz: 65.10 g; Weglowodany
ogétem: 326.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2137.26
kcal; Biatko ogotem: 85.35 g;
Thuszez: 57.20 g; Weglowodany
ogdtem: 334.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1938.63
kcal; Biatko ogdtem: 85.81 g;
Thuszcz: 65.54 g; Weglowodany
ogoétem: 270.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2134.13
kcal; Biatko ogotem: 80.59 g;
Thuszcz: 62.54 g; Weglowodany
ogotem: 329.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2110.06
kcal; Biatko ogdtem: 81.80 g;
Thuszcz: 54.58 g; Weglowodany
ogdtem: 336.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2028.63
kcal; Biatko ogdtem: 92.11 g;
Thuszcz: 68.54 g; Weglowodany
ogétem: 279.62 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

CH- S§ C1 Potoznicza
Podstawowa

CH- S$ C2 Potoznicza Latwo
strawna

CH- S§ C3 Poloznicza z
ogran.fatwo przyswa.weglow

CH- S§ Reh. Ruchu 2
Latwostrawna

CH- S§ Reh. Ruchu 1
Podstawowa

CH- SSReh. Ruchu6Z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-02-01 niedziela

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 mi

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
50ml

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Kakao zmlekiemb/c 250 ml  [Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE,) (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml 250 ml

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

\ el
Safatazielona 209

el
Safatazielona 209

\——l,
Salata zielona 209

-2 [Cukier 5q (saszetka) 2szt Cukier 59 (saszetka) 2szt  [Chleb Graham 50g(GLU Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2szt  [Chleb Graham 50 g (GLU Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50 g (GLU
8 | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diugakrojona | PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | PSZ) Chleb mieszany pszenng-zytni  |Butka pszenna diuga krojona | PSZ)
21509 (GLUPSZ, GLUZYT,) (1009 (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 | 50 g (GLU PSZ GLU ZYT,) |100g(GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLUPSZ) Butka graham-pszenna 50g 1
2 | Chleb Graham 50 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |szt(GLUPSZ,) Chleb Graham 50¢g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |szt(GLUPSZ,) Chleb Graham 509 (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) (szt(GLUPSZ,)
o PSZ) Twarozek z koperkiem 509 [Mastoextra82% 10 g (MLE,) |PSZ) Twarozek z koperkiem 509 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |PSZ) Twarozek z koperkiem 509  Masto extra 82% 10 g (MLE,)
§ [Masloextra82% 10 g (MLE,) |(MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) |(MLE, Twarozek z koperkiem 50g |Mastoextra82% 10 g (MLE,) |(MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g
o Twarozek z koperkiem 50 g I\WZSQ) 2szt (MLE) Miod (25g) 2szt Miéd (25g) 2szt (MLE, Twarozek z koperkiem 50 g I\W25g) 2szt (MLE,)
& | (MLE, Satatka jarzynowa z olejem* [ Satatka jarzynowaz olejem* | Twarozek zkoperkiem 509 | Satatka jarzynowa z olejem*  [Jablko 1szt 1zt MLE, Safatka jarzynowa z olejem* | Safatka jarzynowa z olejem*
Miod (25g) 2 szt 80 g (SEL, 80 g (SEL,) (MLE,) SEL, Salatka jarzynowa z olejem* | Miod (25g) 2szt 80 g (SEL, 80 g (SEL,)
Satatka jarzynowa z olejem* Jabtko pieczone 1szt. 1szt Jabtko Tszt 1 szt Satatka jarzynowa z olejem* Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 80 g (SEL,) Satatka jarzynowa z olejem* Jabtko pieczone 1szt. 1szt Jabtko Tszt 1 szt
80 g (SEL,) 80 g (SEL,) 80 g (SEL,)
Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Masto extra 82% 59 (MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dfuga krojona [ Chleb Graham 309 (GLU Masto extra 82% 59 (MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- 309 (GLUPSZ GLU ZYT,) |30g(GLUPSZ) PSZ) Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony  [Masto extra 82% 59 (MLE,) |Masloextra82% 5g(MLE,) [Mastoextra82% 59 (MLE,) wieprzowy, parzony, wedzony
5 30 g (SOJ, moze zawiera¢: | Schab Kruchy z Liszek- Schab Kruchy z Liszek- Schab Kruchy z Liszek- 30 g (SOJ, moze zawierac:
= GLUPSZ, MLE, SEL, GOR, |wieprzowy, parzony, wedzony | wieprzowy, parzony, wedzony | wieprzowy, parzony, wedzony GLUPSZ MLE, SEL, GOR,
S02) 30 g (SOJ, moze zawiera¢: |30 g (SOJ, moze zawieraé: |30 g (SOJ, moze zawierac: S02)
Chleb Graham 30g(GLU GLUPSZ MLE, SEL, GOR, |GLUPSZ MLE, SEL, GOR, |GLUPSZ MLE, SEL, GOR, Chleb Graham 30g(GLU
Psz) S02,) S02,) S02) PSz)
Pomidorowa z makaronem * | Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLUPSZ, MLE, SEL,) |Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Pomidorowa z makaronem * [ Pomidorowa z makaronem *
350 ml (GLUPSZ MLE, SEL,) {350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g 350 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) [350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Schab gotowany 200 g Ziemniaki z koperkiem Schab gotowany 200 g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
otowane 200 g gotowane 200 g Sos wiasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) gotowane 200 g Sos wiasny* 50 ml (GLUPSZ, SEL,) gotowane 200 g otowane 200 g
chab gotowany 2009 Schab gotowany 2009 Kapusta biata gotowana 100 g Schab gotowany 2009 Kapusta biata gotowana 100 g Schab gotowany 2009 chab gotowany 200 g
o | Sos wiasny™ 50 ml (GLU PSZ, | Sos wiasny* 50 ml (GLU PSZ Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Sos wiasny* 50 ml (GLU PSZ, Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Sos wiasny* 50 ml (GLU PSZ, [Sos wlasny* 50 ml (GLU PSZ,
= | SEL, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml SEL) SEL,
© [Kapusta biata gotowana 100g |Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Kapusta biata gotowana 1009
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g krolewski* 100 g krolewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g Marchew gotowana z olejem Marchew gotowana z olejem Marchew gotowana z olejem | krélewski* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami*  |100g 1009 1009 Kompot owocowy z jabtkami*
blc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*  |b/c 250 ml
bic 250 ml blc 250 ml bic 250 ml
Ciastka zbozowe z owocami le§nymi 259 2 szt ( GLUPSZ,  |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
g MLE, (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
_| 250ml 250ml 250ml 50 ml 250 ml 250ml 250 ml 50 ml 250ml
& | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dluga krojona | Chleb Graham 1009 (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dluga krojona | Chleb Graham 1009 (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona [ Chleb Graham 1009 (GLU
2509 (GLUPSZ GLUZYT,) |100g (GLUPSZ,) PSZ 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |100g(GLUPSZ) PSZ, 509 (GLUPSZ GLUZYT,) (100 g (GLUPSZ) PSZ
S | Chleb Graham 1409 (GLU  |Cukier 5g (saszetka) 2 szt Maslo extra 82% 10 g(MLE) |ChlebGraham 1409 (GLU |Cukier 5g (saszetka) 2 szt Maslo extra 82% 10 g(MLE) |ChlebGraham 140g(GLU  [Cukier 5g (saszetka) 2szt Maslo extra 82% 10 g(MLE)
2 [Psz) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) | Filet zapiekany drobiowy 50g |PSZ) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) | Filet zapiekany drobiowy 509 |PSZ) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 50 g
= | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Filet zapiekany drobiowy 50 g | (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Filet zapiekany drobiowy 50 g | (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Filet zapiekany drobiowy 50 g | (MLE,)
S| Mastoextra 82% 10 g (MLE,) |(MLE, Satata zielona 209 Masto extra 82% 10 g (MLE,) |(MLE,) Safata zielona 20g Masto extra82% 10 g (MLE,) |(MLE, Satata zielona 209
2 | Filet zapiekany drobiowy 509 |Satata zielona 20g Filet zapiekany drobiowy 509 |Safatazielona 209 Filet zapiekany drobiowy 509 |Safatazielona 20g
MLE, MLE, MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2349.74
kcal; Biatko ogétem: 138.02 g;
Thuszcz: 53.22 g; Weglowodany
ogbtem: 342.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.01
kcal; Biatko ogétem: 132.13 g;
Thuszcz: 54.17 g; Weglowodany
ogotem: 311.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2042.88
kcal; Biatko ogétem: 141.75 g;
Thuszcz: 58.45 g; Weglowodany
ogétem: 250.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2505.28
kcal; Biatko ogdtem: 145.92 g;
Tuszcz: 59.45 g; Weglowodany
ogdtem: 359.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.55
kcal; Biatko ogdtem: 140.87 g;
Thuszcz: 60.46 g; Weglowodany
ogdtem: 329.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2042.88
kcal; Biatko ogétem: 141.75 g;
Thuszcz: 58.45 g; Weglowodany
ogoétem: 250.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2585.24
kcal; Biatko ogdtem: 142.02 g;
Tuszcz: 62.72 g; Weglowodany
ogotem: 374.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2465.51
kcal; Biatko ogétem: 136.13 g;

Thuszcz: 63.67 g; Weglowodany
ogotem: 343.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2092.88
kcal; Biatko ogétem: 145.05 g;
Thuszcz: 60.45 g; Weglowodany
ogdtem: 254.80 g;




Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZboZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJT - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0Z1 - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - ZbozZa zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - So1,

K - Potas,
Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Q

- % energii z biatka,

Q

Ener. z T - % energii z tiluszczu,

- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - ¢ energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,

WW - WW,

1169/2011 [kcal],



