Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02

do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

CH- SS Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S$ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

2026-03-02 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna bUg 1 szt ( GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mli

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna bUg 1 szt ( GLU

Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

2 [Cukier og (saszetka) zszt Cukier bg (saszetka) 2 szt PSL,) Cukier bg (saszetka) 2 szt Cukler bg (saszetka) 2 szt PSZ,)

8 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

S [(GLUPSZ GLU ZY1,) (GLU PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona b5U g (GLU PSZ, GLU £Y1,) (GLU PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona b5U g

5 | Butka graham-pszenna 5Ug 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka bUg 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Butka graham-pszenna bUg 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka bUg 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

=|Psz,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pomidor 50 g PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 50g

2 [masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt

8 | Szynka szkolna- wp. parzona oU g Szynka szkolna- wp. parzona 5U g Szynka szkolna- wp. parzona 50U g Szynka szkolna- wp. parzona 50U g

O |(GLUPSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

& |Pomidor bUg Pomidor bUg Pomidor 5Ug Pomidor bUg
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt

> Chleb Graham 30g (GLU PSZ) Chleb Graham 30g (GLU PSZ)

& Masto extra 82% b g (MLE,) Masto extra 82% b g ( MLE,)

= Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Brokutowa zryzem * 350 ml ( MLE, Brokutowa zryzem * 350 ml ( MLE, Brokutowa zryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa zryzem * 350 ml ( MLE, Brokutowa zryzem * 350 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g SEL,) SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) S0s koperkowy ™ SUmI ( GLU PS4, MLE,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

'8 | Sos koperkowy * 50 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, Marchew gotowana z olejem 100 g Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ,

g MLE,) MLE, Surowka z selera 1 jabtka 100 g ( MLE, SEL,) MLE,) MLE,)
Marchew gotowana z olejem 100 g Surowka z seleraljabtka 100 g ( MLEf Kompot z czarnej porzeczki™ b/c 250 ml Surowka z selera i jabtka 100 g (MLE, |Marchew gotowanazolejem 1009
Surowka z seleraljabtka 100 g ( MLE, |SEL,) SEL,) Surowka z selera 1 jabtka 100 g ( MLE,
SEL,) Marchew gotowana z olejem 10U g Marchew gotowana z olejem 10U g SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

a Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Kilsiel o smaku truskawkowym b/c 200

m

-.| Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

§ | Cukier bg (saszetka) 2 szt Cukier bg (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ) Cukier bg (saszetka) 2 szt Cukier bg (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

S | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna bUg 1szt (GLU |Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna bUg 1 szt ( GLU

~ |(GLUPSZ GLU ZLY1,) (GLU PSL,) PS4,) (GLUPSZL GLU Z£Y1,) (GLU PSZ,) PSZ,)

% Butka graham-pszenna bUg 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka bUg 1 szt Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Butka granam-pszenna bUg 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka bUg 1 szt Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

g PSZ,) (GLUPSZ GLU ZYT,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) PSZ,) (GLUPSZ, GLU Z2YT,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)

= | Masto extra 82% 1V g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) 8U g (GLU PS4, JAJ, RYB, ) Masto extra 82% 10 g ( MLLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLLE,) 8U g (GLU PS4, JAJ, KYB, )

‘S| Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) Satata zielona 20g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) Satata zielona 20g

E 8U g (GLU PS4, JAJ, RYB,) 8U g (GLU PS4, JAJ, RYB, ) 8U g (GLU PS4, JAJ, KYB, ) 8U g (GLU PS4, JAJ, KYB, )

Warto$¢ energetyczna: 1972.27 kcal;
Biatko ogotem: 83.9Y g; 11uszcz: 6U.96
g; Weglowodany ogdtem: 287.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2041.27 kcal;
Blatko ogotem: 86.5Y g; 11uszcz: 62.46
g; Weglowodany ogdtem: 294.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 1784.28 kcal;
Blatko ogotem: 82.8Y g; 1tuszcz: 6U./Y
g; Weglowodany ogdtem: 243.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2124.40 kcal;
Blatko ogotem: 84.04 g; 1tuszcz: 6U.Y6

g; Weglowodany ogétem: 325.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2193.40 kcal;
Blatko ogotem: 86.64 g; 11uszcz: 62.46
g; Weglowodany ogétem: 332.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1883.21 kcal;
Blatko ogotem: 82.95 g; 1tuszcz: 6U./Y
g; Weglowodany ogdtem: 267.98 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02

do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- S$ 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych wegl

CH- S$ Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- SS Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S$ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych wegl

2026-03-03 wtorek

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

509

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50g (GLU PSZ)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

509

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

o PSZ,) (GLUPSZ,) PSZ,)
'g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |PSZ, (GLUPSZ GLU ZYT,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
‘¢ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona z dodatkiem wody i biatka Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona z dodatkiem wody i biatka
' |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze
3 |parzona z dodatkiem wody i biatka parzona z dodatkiem wody i biatka Zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |parzona z dodatkiem wody i biatka parzona z dodatkiem wody i biatka Zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
‘c |sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze Ogorek kiszony 50 g sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze Ogorek kiszony 50 g
S | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) |Jabtko1 szt 1szt zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) |Jabtko 1 szt 1szt
»g Miod (25g) 2 szt Miod (25g) 2 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Miod (25g) 2 szt Miod (25g) 2 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mi
‘0 [Ogorek kiszony 50 g Satata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ogorek kiszony 50 g Satata zielona 20g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
> Ser zotty 30 g (MLE;) Ser zotty 30 g (MLE,)
n Chleb Graham 3 g (GLU PSZ) Chleb Graham 3g(GLU PSZ)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Solferino z ziemniakami* 350 ml (GLU |Solferino z ziemniakami* 350 ml (GLU |Solferino z ziemniakami* 350 ml (GLU |Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU [Solferino z ziemniakami* 350 ml (GLU ([Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
Sztuka migesa Szynka wieprzowa Sztuka migesa Szynka wieprzowa PSZ) Sztuka miesa Szynka wieprzowa Sztuka miesa Szynka wieprzowa PSZ,)
gotowana 200g gotowana 200g Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 200g gotowana 200g Sztuka migsa Szynka wieprzowa
> Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ, Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ gotowana 200g Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ, Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ, gotowana 200g
© |MLE,) MLE,) Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) MLE,) Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ,
8 Surdéwka z kapusty pekinskiej z olejem Surowka z kapusty pekinskiej z olejem MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Surowka z kapusty pekinskiej z olejem MLE,)
1009 1009 Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem 1009 1009 Surowka z kapusty pekinskiej z olejem
Satata zielona z sosem vinegrett 80 g Dynia z wody z ziotami 100 g 1009 Satata zielona z sosem vinegrett 80 g Dynia z wody z ziotami 100 g 100g
(GOR)) Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* |Satata zielona z sosem vinegrett 80 g (GOR)) Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* |Satata zielona z sosem vinegrett 80 g
Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* |b/c 250 ml (GOR)) Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* |b/c 250 ml (GOR))
b/c 250 mi Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek*  |b/c 250 ml Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek™
b/c_250 ml b/c_250 ml
o Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 2 [Por] x 1 szt S_tI)k vs{ielowarzywny pasteryzowany 0,33l
sz
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
. |Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ)
§ |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
S [(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) PSZ,
~ |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
% PSZ) (GLUPSZ GLU ZYT,) Twarozek 50 g (MLE,) PSZ,) (GLUPSZ GLU ZYT,) Twarozek 50 g (MLE,)
g Masl_q extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 109 (MLE)) Pomidor 50g Mas[q extra 82% 109 (MLE,) Masto g—:xtra 82% 109 (MLE)) Pomidor 509
% | Ser zotty 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
B Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
o
X

Warto$¢ energetyczna: 2473.98 kcal;
Biatko ogotem: 126.02 g; Ttuszcz: 71.42
g; Weglowodany ogétem: 343.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2342.15 kcal;
Biatko ogotem: 123.28 g; Ttuszcz: 51.58
g; Weglowodany ogétem: 351.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2106.34 kcal;
Biatko ogotem: 130.95 g; Ttuszcz: 72.45
g; Weglowodany ogétem: 241.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2617.98 kcal;
Biatko ogotem: 126.42 g; Ttuszcz: 71.62

g; Weglowodany ogétem: 377.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2486.15 kcal;
Biatko ogotem: 123.68 g; Ttuszcz: 51.78
g; Weglowodany ogétem: 385.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2165.74 kcal;
Biatko ogotem: 133.59 g; Ttuszcz: 72.45
g; Weglowodany ogétem: 252.26 g;




Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- S$ 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych wegl

CH- S$ Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- SS Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S$ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych wegl

2026-03-04 sroda

Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Herbata czarmna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Herbata czarmna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

o PSZ, PSz,)
'g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) Pasta z fasoli konserwowej z (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) Pasta z fasoli konserwowej z
‘c |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt koncentratem pomidorowym 80 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt koncentratem pomidorowym 80 g
»|PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Papryka swieza 509 PSz, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Papryka swieza 50g
3 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomarancza 1szt. 1szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomarancza 1szt. 1szt
' |Pasta z fasoli konserwowei z Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, Pasta z fasoli konserwowej z Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona,
S |koncentratem pomidorowym 80 g z dodatkiem wody, z potgczonych koncentratem pomidorowym 80 g z dodatkiem wody, z potgczonych
-g Papryka swieza 50g kawatkow migsa w ostonce niejadalnej Papryka swieza 50 g kawatkow miesa w ostonce niejadalnej
‘0 [Pomarancza 1 szt. 1 szt EF>,OS %(SOJ MLE, moze zawiera¢: GLU Pomarancza 1 szt. 1szt E’;OS % SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
Pomidor 509 Pomidor 509
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt
- Chleb Graham 30g (GLU PSZ) Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
n Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,)
Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 2509 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany
o Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
% Kalafior gotowany* 100 g Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, Kalafior gotowany* 100 g Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ,
o Buraczki gotowane 100 g SEL, Buraczki gotowane 100 g SEL,
Kompot z aronii* b/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Kompot z aronii* b/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g
Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
E Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 1009 (GLU PSZ) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100g (GLU PSZ)
-, |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
§[(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Q Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Rzodkiew biata 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Rzodkiew biata 50 g
~ Z, (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, (GLUPSZ GLU ZYT,)
2 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
§ Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
5 | Rzodkiew biata 50 g Satata zielona 20g Rzodkiew biata 50 g Satata zielona 20 g
g.
2

Warto$¢ energetyczna: 1842.25 kcal;
Biatko ogotem: 76.22 g; Ttuszcz: 40.87
g; Weglowodany ogétem: 305.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 1805.19 kcal;
Biatko ogotem: 76.18 g; Thuszcz: 42.88
g; Weglowodany ogétem: 287.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1693.23 kcal;
Biatko ogotem: 78.79 g; Ttuszcz: 39.80
g; Weglowodany ogétem: 270.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 1965.25 kcal;
Biatko ogotem: 80.42 g; Ttuszcz: 44.62
g; Weglowodany ogétem: 323.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 1928.19 kcal;
Biatko ogotem: 80.38 g; Ttuszcz: 46.63
g; Weglowodany ogétem: 305.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1783.23 kcal;
Biatko ogotem: 85.09 g; Ttuszcz: 42.80
g; Weglowodany ogétem: 279.36 g;




Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

CH- SS Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S$ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

2026-03-05 czwartek

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Herbata czarmna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ

Herbata czarmna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ

SEL,)

SEL,)

SEL,)

SEL,)

()
' |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) 4 (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ) 4
-8 |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,) Pasta z twarogu i cebuli 50 g (MLE,) PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,) Pasta z twarogu i cebuli 50 g (MLE,)
& |Masto extra 82% 10 g (MLE,) asto extra 82% g (MLE,) Pomidor 509 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masfo exira 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g
= | Pasta z twarogu i cebuli 50 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Jabtko 1 szt 1szt Pasta z twarogu i cebuli 50 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Jabtko 1 szt 1szt
2 [Pomidor 50g A Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Pomidor 50 g LE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
5 |Jabtko 1zt 1 szt Pomidor 50 g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Jabtko 1szt 1 szt Pomidor 509 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
® | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Jabtko 1 szt 1 szt
& |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 309 (GLU PSZ) Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
> Schab Krotoszynski wedzonka Schab Krotoszynski wedzonka
N wieprzowa z dodatkiem wody wedzona wieprzowa z dodatkiem wody wedzona
= parzona 30 g (SOJ, MLE,) parzona 30 g (SOJ, MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
o | Leczo z miesem drobiowym z indyka - Leczo z migsem drobiowym z indyka - Leczo z miesem drobiowym z indyka - Leczo z migsem drobiowym z indyka - Leczo z migsem drobiowym z indyka - Leczo z miesem drobiowym z indyka -
@ |dieta* 150g dieta* 150 g dieta* 150 g dieta* 150 g dieta* 150 g dieta* 150g
8 Suréwka z marchwi i selera drobno tarta |Suréwka z marchwi i selera drobno tarta |Suréwka z marchwi i selera drobno tarta |Suréwka z marchwi i selera drobno tarta | Suréwka z marchwi i selera drobno tarta | Suréwka z marchwi i selera drobno tarta
100 g (MLE, SEL,) 100 g (MLE, SEL,) 100 g (MLE, SEL,) 100 g (MLE, SEL,) 100 g (MLE, SEL,) 100 g (MLE, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, [Marchew gotowana zolejem 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, |Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, [Marchew gotowana zolejem 100g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka,
kukurydzg i olejem 100§ Kompot owocowy* b/c 250 ml kukurydza i olejem 1003 kukurydza i olejem 100§ Kompot owocowy* b/c 250 ml kukurydza i olejem 100§
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Ciastka zbozowe z owocami leSnymi 25g 2 [Por]x 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE;)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
2| Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ)
8 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
S |(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ)) PSZ) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ) PSZ)
© |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2|PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
% Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) wedzona parzona 50 g (S0OJ,)
‘& | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Satatka jarzynowa* dieta 80 g ( MLE, Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Satatka jarzynowa* dieta 80 g ( MLE,
% wedzona parzona 50 g (S0J.) wedzona parzona 50 g (SOJ,) SEL,) wedzona parzona 509 (S0J.) wedzona parzona 509 (S0J.) SEL,)
v | Satatka jarzynowa* dieta 80 g ( MLE, Satatka jarzynowa* dieta 80 g (MLE, Satatka jarzynowa* dieta 80 g ( MLE, Satatka jarzynowa* dieta 80 g (MLE,

Warto$¢ energetyczna: 1715.91 kcal;
Biatko ogétem: 60.81 g; Ttuszcz: 36.30
g; Weglowodany ogétem: 300.00 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1783.72 kcal;
Biatko ogétem: 63.30 g; Ttuszcz: 37.05
g; Weglowodany ogétem: 309.25 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1779.90 kcal;
Biatko ogdtem: 72.15 g; Ttuszcz: 46.54
g; Weglowodany ogétem: 282.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1951.41 kcal;
Biatko ogdétem: 64.81 g; Ttuszcz: 45.80
g; Weglowodany ogétem: 332.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2019.22 keal;
Biatko ogdtem: 67.30 g; Ttuszcz: 46.55
g; Weglowodany ogétem: 341.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1829.90 kcal;
Biatko ogdtem: 75.45 g; Tluszcz: 48.54
g; Weglowodany ogétem: 286.95 g;




Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

CH- SS Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S$ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

2026-03-06 pigtek

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza mannanamleku 300 ml(GLU
PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

Kasza manna namleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza mannanamleku 300 ml(GLU
PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

2| Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt PSZ, Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt PSZ,

8 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 509 Masto extra 82% 10 g (MLE,)

g EGLU PSZ GLU ZYT,) EGLU PSZ) Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,) EGLU PSZ, GLU ZYT,) gGLU PSZ,) Pasta zjaj 809 (JAJ, MLE,)

«» | Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU (Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Safata zielona 20 g utka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Satata zielona 20 g

= |PSZ) (GLUPSZ GLU ZYT,) Mandarynka 1 szt PSZ) (GLUPSZ GLU ZYT,) Mandarynka 1 szt

2 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

S|Dzem259g 2 szt Dzem 259 2 szt Dzem 259 2 szt Dzem 259 2 szt

8 |Pastazjaj 80 g (JAJ, MLE,) Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,) Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,) Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,)

& | Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1 szt

> Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

0 Chleb Graham 309 (GLUPSZ, Chleb Graham 309 (GLUPSZ,

= Filet zapiekany droblowy 309 ﬁll MLE,) Filet zapiekany droblo(wy 309 (MLE,)
Dyniowa z makaronem* 350 ml( GLU |Dyniowa z makaronem* 350 ml( GLU |Dyniowaz makaronem* 350 ml(GLU |[Dyniowaz makaronem* 350 ml (GLU [Dyniowaz makaronem* 350 ml ( GLU |Dyniowaz makaronem* 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ryba smazona (Morszczuk) 200 g Ryba gotowana (Morszczuk) 200 g Ryba gotowana (Morszczuk) 200 g Ryba smazona (Morszczuk) 200 g Ryba gotowana (Morszczuk) 200 g Ryba gotowana (Morszczuk) 200 g

o |(GLU PSZ, JAJ, RYB, ) RYB, RYB, (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) RYB, RYB

@ | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

8 Satatka z kapusty czerwonej gotowanej  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |Satatka z kapusty czerwonej gotowanej | Satatka z kapusty czerwonej gotowanej | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |Satatka z kapusty czerwonej gotowanej
zolejem () 100g SEL,) zolejem () 100g zolejem () 100g SEL,) zolejem () 100g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |Szpinak gotowany z olejem*. 100 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g [Bukietjarzyn gotowany zolejem* 100 g [Szpinak gotowany z olejem*. 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
%SELL . . {GLU PSZ, MLE,) . SSEL‘ ) . SSEL‘ ) . ;GLU PSZ, MLE,) . ;SELL ) .

ompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |[Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml | Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml [ Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml | Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

E Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 mi
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

2| Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

8 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

€| (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)) PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ) PSZ,

*2‘ Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

B |PSZ,) (GLUPSZ GLU ZYT,) Twardg pétttusty 50 g ( MLE,) PSZ) (GLUPSZ GLU ZYT,) Twardg pétttusty 50 g ( MLE,)

8 | Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ogodrek kiszony 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ogorek kiszony 50 g

8 | Twarog potttusty 50 g (MLE,) Twardg pottlusty 50 g (MLE,) Twardg péttusty 50 g (MLE,) Twardg péitlusty 50 g (MLE,)

& | Ogorek kiszony 50 g Pomidor 50g Ogorek kiszony 50 g Pomidor 50g

o

4

Warto$¢ energetyczna: 2547.63 kcal;
Biatko ogotem: 128.43 g; Ttuszcz: 85.81
g; Weglowodany ogétem: 328.23 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2367.32 kcal;
Biatko ogdtem: 134.66 g; Ttuszcz: 58.13
g; Weglowodany ogétem: 336.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1889.20 kcal;
Biatko ogdtem: 132.01 g; Ttuszcz: 54.94
g; Weglowodany ogétem: 231.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2699.76 kcal;
Biatko ogdtem: 128.48 g; Ttuszcz: 85.81
g; Weglowodany ogétem: 366.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.46 kcal;
Biatko ogdtem: 134.72 g; Ttuszcz: 58.13
g; Weglowodany ogétem: 374.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1988.13 kcal;
Biatko ogdtem: 132.06 g; Ttuszcz: 54.94
g; Weglowodany ogétem: 256.12 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02

do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

CH- SS Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S$ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

2026-03-07 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

SEL, GOR,
Pomidor 58)9

SEL, GOR,
Pomidor 5%)9

-2 | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

8 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
8 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) PSZ, (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ) PSZ

5 | Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masfo extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Maslo extra 82% 10 g (MLE,)

=|PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt PSZ,) (GLU PSZ, GLU Z2YT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt

-2 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy parzony w ostonce niejadalnej | Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy parzony w ostonce niejadainej
= . A Py

& Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
. | drobiowy parzony w ostonce niejadainej [drobiowy parzony w ostonce niejadainej | GOR,) drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej | GOR,)

& |50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, (50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, Papryka Swieza 509 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, Papryka Swieza 50g

GOR)) GOR,) Jabtko 1 szt 1 szt GOR,) GOR)) Jabtko 1 szt 1 szt

Papryka swieza 50 g Satata zielona 20 g Papryka $wieza 50 g Safata zielona 20g

Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
> Chleb Graham 30 g (GLUPSZ) Chleb Graham 30 g (GLUPSZ)

0 Masto extra 82% (MLE,) Masto extra 82% (MLE,)
= Ser zotty 30 g (M 3 Ser zotty 30 g (Ml %

Selerowa z ziemniakami * 350 ml Selerowa z ziemniakami * 350 ml Selerowa z ziemniakami * 350 ml Selerowa z ziemniakami * 350 ml Selerowa z ziemniakami * 350 ml Selerowa z ziemniakami * 350 ml

(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
> Watrébka drobiowa duszona w sosie Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU ([Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Watrébka drobiowa duszona w sosie Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |[Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
@ |wlasnym 150 g (GLU PSZ)) ) PSZ) wiasnym 150 g (GLU PSZ,) ) )

8 Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 1S(:;%atka z buraczkéw i jabtka z olejem 1Sa’fatka z buraczkéw i jabtka z olejem 1Sa’fatka z buraczkow i jabtka z olejem 1Sgéf)atka z buraczkow i jabtka z olejem 1Sa’fatka z buraczkéw i jabtka z olejem
g g

Ogorek kiszony z cebulka z olejem Marchew gotowana z olejem 100 g Ogorek kiszony z cebulka z olejem Ogorek kiszony z cebulka z olejem Marchew gotowana z olejem 100g Ogorek kiszony z cebulka z olejem

100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml 100 g 00g Kompot owocowy* b/c 250 ml 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 1009 (GLU PSZ) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
2| Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50g Masto extra 82% 10 g (MLE,)

8 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Pasztet z soczewicy * 80 g (GLUPSZ, |(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Pasztet z soczewicy * 80 g (GLU PSZ,
< |Bufka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU (Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt AJ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt JAJ,)

o (PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Rzodkiew biata 50 g PSz) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Rzodkiew biata 50 g

& | Masto extra 82% 10 g (MLE,) I\7|aslo extra 82% 109 ( MLE Masto extra 82% 10 g (MLE,) I\7IasIo extra 82% 109 (MLE)

% Pasztet z soczewicy * 80 g (GLU PSZ, |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Pasztet z soczewicy * 80 g (GLU PSZ, |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

o | JAJ,) blokowy wytworzony z potagczonych JAJ,) blokowy wytworzony z potagczonych

8 [Rzodkiew biata 50 g kawatkow migsa, parzony 50 g (SOJ, Rzodkiew biata 50 g kawatkow migsa, parzony 50 g (SOJ,

;<° MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Warto$¢ energetyczna: 2218.27 kcal;
Biatko ogétem: 76.01 g; Ttuszcz: 73.46
g; Weglowodany ogétem: 329.24 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2007.35 kcal;
Biatko ogétem: 73.71 g; Ttuszcz: 58.11
g; Weglowodany ogétem: 307.77 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2190.97 kcal;
Biatko ogdétem: 91.32 g; Ttuszcz: 85.64
g; Weglowodany ogétem: 282.28 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2302.27 kcal;
Biatko ogétem: 76.01 g; Ttuszcz: 73.46
g; Weglowodany ogétem: 349.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2091.35 kcal;
Biatko ogétem: 73.71 g; Ttuszcz: 58.11
g; Weglowodany ogétem: 327.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2244.97 kcal;
Biatko ogdtem: 93.72 g; Ttuszcz: 87.14
g; Weglowodany ogétem: 290.38 g;




Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

CH- SS Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S$ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

2026-03-08 niedziela

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

omidor 50g

omidor 50g

2| Chleb mieszany pszenno-zytni 509 Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
S [(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ)) PSZ, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ) PSZ,
8| Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 50¢g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-« | Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Szynka szkolna- wp. parzona 50g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
= | Szynka szkolna- wp. parzona 50g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
2 ?GLU PSZ, SOJ, MLE, ) 10d (25g) 2 szt Safatka jarzynowa z olejem* 80 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) 5g) 2szt Satatka jarzynowa z olejem* 80 g
8 |Miod (259 szt Satatka jarzynowa z olejem* 80 g (SEL,) 59 Satatka jarzynowa z olejem* 80 g SEL,
.8 | Satatka jarzynowa z olejem* 80 g EL, Jabtko 1szt 1szt Satatka jarzynowa z olejem* 80g SEL Jabtko 1 szt 1 szt
& | (SEL Jabtko 1 szt 1szt ( ) Jabtko 1 szt 1szt
01szt 1szt Jabfko 1 szt 1szt
> Chleb Graham 30g (GLU PSZ) Chleb Graham 30g (GLU PSZ)
0 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Rosét z makaronem * 350 ml (GLU §‘osszélszEnza)karonem * 350 ml (GLU Roso6t z makaronem * 350 ml ( GLU Roso6t z makaronem * 350 ml (GLU §gszé’fszEnlw_a)karonem * 350 ml (GLU Rosét z makaronem * 350 ml ( GLU
PSZ, SEL, f s PSZ, SEL PSZ, SEL, s . PSZ, SEL,
Ziemniaki z) koperkiem gotowane 200¢g [Udko gotowane 1szt. 210g Udko plecz)one 1szt. 210g Ziemniaki z) koperkiem gotowane 200g [Udko gotowane 1szt. 210 g Udko plecz)one 1szt. 210g
B | Udko pieczone 1 szt. Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Udko pieczone 1 szt. Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
5 | Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z | MLE,) Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z | Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z | MLE,) Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
O | olejem drobno tarta 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |olejem drobno tarta 100 g olejem drobno tarta 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |olejem drobno tarta 100 g
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Kompot z aronii* b/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Kompot z aronii* b/c 250 ml
Kompot z aronii* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem 100 g Brokut gotowany* 100 g Kompot z aronii* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem 100 g Brokut gotowany* 100 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
E Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ JAJ, MLE, S02,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
> | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
G [ Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
2 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
32‘ EGLU PSZ! GLU ZYT, (GLUPSZ,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg
= raham 509 (GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) pietruszki 50 g (MLE,) Ch eb Graham 509 (GLU PSZ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) pietruszki 50 g (MLE,)
8 | Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt |Pastaztwarogu i siemienia z natkg Pomidor 50g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt |Pastaztwarogu i siemienia z natkg Pomidor 50g
® | (MLE,) pietruszki 50 g (MLE,) (MLE,) pietruszki 50 g (MLE,)
O'| Pasta z twarogu i S|em|enia z natkg Pomidor 50g Pasta z twarogu i sn—}mlenia z natkg Pomidor 50g
E ietruszki 50 g (MLE, ietruszki 50 g (MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2367.12 kcal;
Biatko ogotem: 114.25 g; Tluszcz: 87.18
g; Weglowodany ogétem: 294.91 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2358.40 kcal;
Biatko ogétem: 116.97 g; Tluszcz: 77.96
g; Weglowodany ogétem: 309.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2256.72 kcal;
Biatko ogétem: 126.07 g; Ttuszcz: 92.86
g; Weglowodany ogétem: 245.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2806.12 kcal;
Biatko ogotem: 125.25 g; Ttuszcz:
101.18 g; Weglowodany ogétem: 360.91

Warto$¢ energetyczna: 2797.40 kcal;
Biatko ogétem: 127.97 g; Ttuszcz: 91.96
g; Weglowodany ogétem: 375.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2346.72 kcal;
Biatko ogétem: 132.37 g; Tluszcz: 95.86
g; Weglowodany ogétem: 254.54 g;




Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

CH- SS Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S$ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

2026-03-09 poniedziatek

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE))

Kasza mannanamleku 300ml(GLU
PSZ, MLE))

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ)

Kasza mannanamleku 300 ml( GLU
PSZ, MLE))

Kasza mannanamleku 300 ml(GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ)

Pomidor 50 g

2 | Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

8 |Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt PSZ) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt PSZ)

.8 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)

& |(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE,) |[(GLU PSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)

< |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU (Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Satata zielona 20 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Safata zielona 20 g

2(psz, (GLU PSZ, GLU 2YT,) Pomarancza 1szt. 1szt PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,) Pomarancza 1szt. 1szt

) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

@ | Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE,) |[Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

& | Satata zielona Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g

Pomarancza 1 szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1szt Banan 1szt. 1 szt

Chleb Graham 309 (GLUPSZ,) Chleb Graham 309 (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

‘% Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

= parzona z dodatkiem wody i biatka parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, ) zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, )

Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami * 350
Ryz na sypko 200 g ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ryz na sypko 200 g ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Mus z jabtek prazonych 100 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Mus z jabtek prazonych 100 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g

> Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Klopsik wieprzowy 1009 (GLUPSZ, Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Klopsik wieprzowy 1009 (GLUPSZ,

Ko Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta 100 g A Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta 100 g A

8 Kompot z aronii* b/c 250 ml Sos wtasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot z aronii* b/c 250 ml Sos wtasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem drobno Suréwka z marchwi z olejem drobno
tarta 100 g tarta 100 g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aroni* b/c 250 ml

[a) Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku czekoladowym b/c 200

o ml (MLE,)

> | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

& | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ)

2|(GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

3 Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |[(GLU PSZ,) ) PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLU [(GLU PSZ,) ) PSZ)

% | PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)

8 | Cukier 5g (saszetka) 2 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasztet z ciecierzycy* 809 (GLU PSZ, |Cukier 5g (saszetka) 2 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasztet z ciecierzycy* 80 g (GLU PSZ,

& [Masto extra 82% 109 (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) JAJ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) JAJ,)

8 5232;& z ciecierzycy* 80g (GLU PSZ, dPasbta miesno-v(\;a’lrzvxngbz T\ISQESE ) Papryka swieza 509 sjiz)tet z ciecierzycy* 80g (GLUPSZ, gas&a miesno-v;qrzvxngbz r(msegf ) Papryka swieza 50 g

o robiowego z udzca , robiowego z udzca .

X | Papryka $wieza 509 Pomidor g50 g g Papryka $wieza 509 9 0 g

Wartos$¢ energetyczna: 2149.94 kcal;
Biatko ogotem: 68.38 g; Ttuszcz: 52.46
g; Weglowodany ogétem: 361.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2123.42 kcal;
Biatko ogétem: 70.46 g; Ttuszcz: 45.14
g; Weglowodany ogétem: 367.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2144.27 kcal;
Biatko ogétem: 90.72 g; Ttuszcz: 68.25
g; Weglowodany ogétem: 304.40 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2321.94 kcal;
Biatko ogétem: 75.48 g; Ttuszcz: 56.79
g; Weglowodany ogétem: 386.99 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2295.42 kcal;
Biatko ogétem: 77.56 g; Ttuszcz: 49.47
g; Weglowodany ogétem: 393.05 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2264.07 kcal;
Biatko ogétem: 97.91 g; Ttuszcz: 72.57
g; Weglowodany ogétem: 317.22 g;




Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

CH- SS Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S$ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

2026-03-10 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ogodrek kiszony 50g

Satata zielona 20 g

Ogorek kiszony 50g

ona 20g

2| Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 % Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 %
-8 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50g (GLU P§Z Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50g (GLU sz:.)
2 EGLU PSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLU =GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
«» | Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU (Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, utka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ)
3 PSZ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) PSZ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
‘¢ |[Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 25 g 2 szt Pomidor 509 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 25 g 2 szt Pomidor 50 g
8 | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 509 Mandarynka 1 szt Jajko gotowane kIM 1 'szt (JAJ,) Pomidor 50g Mandarynka 1 szt
S |Dzem 259 2 szt Jabtko 1 szt 1szt Dzem 25 g 2 szt Jabtko 1 szt 1szt
& | Pomidor 50g Pomidor 50 g
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
> Chleb Graham 30 g (GLUPSZ) Chleb Graham 30 g (GLUPSZ)
0 Masto extra 82% (MLE,) Masto extra 82% (MLE,)
= Ser zotty 309 ( MLE% Serzotty 30g (MLE%
Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g Filet z kurczaka gotowany 200g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009
o | Filet z kurczaka gotowany - 200 g Filet z kurczaka gotowany 200 g Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE ) Filet z kurczaka gotowany 200 g Filet z kurczaka gotowany 200 g
@ | Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, Marchew gotowana z olejem 100 g Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ,
S | MLE,) MLE.) Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 100 g MLE,) MLE,)
Marchew gotowana z olejem 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno  Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g [Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno
tarta 100 g { .) ; .) tarta 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml ompot owocowy* b/c 250 ml ompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
> | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
& | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
2 [ Chleb mieszany pszenno-zytni 50g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
= |(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ)) PSZ) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ) PSZ)
% Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S [PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | PSZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
® |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,)
S| Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Ogérek kiszony 50 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Ogoérek kiszony 50 g
E wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) vSv thona Farzona 50 g (SOJ,)
atata zie

Wartos$¢ energetyczna: 1883.45 kcal;
Biatko ogotem: 108.23 g; Tluszcz: 47.84
g; Weglowodany ogétem: 268.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 1778.58 kcal;
Biatko ogétem: 105.59 g; Tluszcz: 43.32
g; Weglowodany ogétem: 251.84 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1911.31 keal;
Biatko ogétem: 121.27 g; Tluszcz: 61.40
g; Weglowodany ogétem: 233.84 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1933.45 kcal;
Biatko ogétem: 111.53 g; Tluszcz: 49.84
g; Weglowodany ogétem: 273.02 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1828.58 kcal;
Biatko ogétem: 108.89 g; Tluszcz: 45.32
g; Weglowodany ogétem: 256.54 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1961.31 kcal;
Biatko ogétem: 124.57 g; Tluszcz: 63.40
g; Weglowodany ogétem: 238.54 g;




Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

CH- SS Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S$ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

2026-03-11 $roda

Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE,
GLU owW,)

Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE,
GLU OwW,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ)

Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE,
GLU owW,)

Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE,
GLU owW,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ)

2 | Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
8 |Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt PSZ, Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt PSZ,
.8 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
% |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) Serzotty 50 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Serzotty 50 g (MLE,)
= |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt Papryka $wieza 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1szt Papryka swieza 50 g
2(psz, (GLUPSZ, GLU Z Jabtko 1 szt 1 szt PSZ, (GLUPSZ, GLU Z Jabtko 1 szt 1szt
) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) \7|as[o extra 82% 10 g MLEL) Masfo extra 82% 10 g (MLE,) \733}0 extra 82% 15 g (MLEL)
g Serzotty 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Serzotty 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
o | Papryka swieza 50 g Pomidor 50 Papryka $wieza 50 g Pomidor 50
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
Chleb Graham 309 (GLUPSZ,) Chleb Graham 309 (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona,
0 z dodatkiem wody, z potgczonych z dodatkiem wody, z potgczonych
= kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej
309 (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU 309 (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, SEL, GOR, S02,) PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) _ Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kaszajeczmienna/sypko 200g(GLU Pieczen rzymska wieprzowa 1009 (GLUPSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 200g(GLU |Kaszajeczmienna/sypko 200g(GLU
JECZ) JECZ) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) JECZ) JECZ)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Kalafior gotowany* 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100g
9 gGLU PSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) Suréwka z marchwi i chrzanu drobno tarta 100 g ( MLE, S02,) (GLU PSZ, JAJ,) gGLU PSZ, JAJ,)
5 | Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, os jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ,
O | SEL,) SEL,) ) ] SEL,) ) ] SEL,)
Kalafior gotowany* 100 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g |Kalafior gotowany* 100 g
Suréwka z marchwi i chrzanu drobno I\K/Iarchew gotowana zﬁLejem b/1 0029 0 I\Kllarchew gotowana zbo”I(ejem b/1 00290 Suréwka z marchwi i chrzanu drobno
tarta 100 g (MLE, S02,) ompot owocowy z jabtkami* b/c 25 ompot owocowy z jabtkami* b/c 25 tarta 100 g (MLE, S02,)
Klompot OWOCOWY Z jaBI'kaml b/c 250 |ml ml K?mpot OWOCOWY Z Ja5¥'kam| b/c 250
E Galaretka o smaku truskawkowym 200 g Podptomyki b/c 209 (GLU PSZ, MLE,)
> | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
& | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ)
2 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
< [(GLUPSZ GLU ZYT, ) GL . PSZ) (GLU PSZ, GLU 2YT,) GL 4 PSZ)
= | Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S 3 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Paprykarz rybno (fosos)-warzywny* 80 , (GLUPSZ GLUZYT,) Paprykarz rybno (fosos)-warzywny* 80
'® |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (RYB, SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (RYB, SEL,)
8 Pa%zléaré rybno (foso$)-warzywny* 80 Pe(zip?zgar‘z9 ’r:_yi)r;o (fosos)-warzywny* 80 [Rzodkiew biata 50 g Pagxléarg rybno (foso$)-warzywny* 80 Pa(%zléarg rybno (fosos)-warzywny* 80 [Rzodkiew biata 50 g
(]
X % odkiew Blaia 509 ga ata zielona 20 g E{ odkiew Elaia 509 ga ata ziel ona 20g

Warto$¢ energetyczna: 2210.23 kcal;
Biatko ogétem: 91.44 g; Ttuszcz: 63.55
g; Weglowodany ogétem: 335.97 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2166.70 kcal;
Biatko ogétem: 85.80 g; Ttuszcz: 57.13
g; Weglowodany ogétem: 337.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2018.83 kcal;
Biatko ogdtem: 89.40 g; Ttuszcz: 62.61
g; Weglowodany ogétem: 294.05 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2340.56 kcal;
Biatko ogdétem: 94.41 g; Ttuszcz: 63.55
g; Weglowodany ogétem: 364.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.03 kcal;
Biatko ogdtem: 88.77 g; Ttuszcz: 57.13
g; Weglowodany ogétem: 366.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2095.63 kcal;
Biatko ogdtem: 91.80 g; Ttuszcz: 63.55
g; Weglowodany ogétem: 308.45 g;




Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

CH- SS Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S$ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

2026-03-12 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml|
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

zawieraé¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g

zawieraé¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g

2 |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |[Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
8 |Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ)
@ [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
& [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) , (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ) 4
= |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2|psz (GLUPSZ GLU Z Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE,) |PSZ (GLUPSZ, GLU Z Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
) Masio extra 82% 10 g (MLE,) \7|as[o extra 82% 10 al( MLE Ogorek kiszony 50 g Masio extra 82% 10g (MLE,) \7as}o extra 82% 15 g (MLEL) Ogorek kiszony 50 g
@ | Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,) |[Filet zapiekany droblowy 509 (MLE,) [Mandarynka 1 szt Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE,) [Filetzapiekany drobiowy 509 (MLE,) |Mandarynka 1 szt
&5 | Ogoérek kiszony 50 g Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g Pomidor 50g
Mandarynka 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Mandarynka 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
Pasta z twarogu z koperkiem 30 g Pasta z twarogu z koperkiem 30g
5 (MLE,) (MLE,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLUPSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ)
Szpinakowa z ziemniakami* 350 ml Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml Szpinakowa z ziemniakami* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
Sos bolonski z migsa wieprz top* 150 g [Sos bolonski z miesa wieprz top - dieta* | PSZ, Sos bolonski z miesa wieprztop* 150 g |Sos bolonski z miesa wieprz top - dieta* |PSZ,)
2 (GLU PSZ, MLE, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Sos bolonski z miesa wieprz top - dieta* [(GLU PSZ, MLE, SEL, ) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Sos bolonski z miesa wieprz top - dieta*
‘5 | Suréwka z rzodkwi i jabtka () 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g 150 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z rzodkwi i jabtka () 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g 150 g (GLU PSZ, SEL,)
O | (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Suréwka z rzodkwi i jabtka () 100 g (MLE, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Suréwka z rzodkwi i jabtka () 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g (MLE, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g (MLE,)
100 g Kompot z aronii* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Kompot z aronii* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
Kompot z aronii* b/c 250 ml 100 Kompot z aronii* b/c 250 ml 100
Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
E Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt S$k wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
> | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
& | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
2|(GLU PSZ, GLU 2YT,) GL . PSZ) (GLU PSZ, GLU Z2YT,) GLU f PSZ)
fug‘ Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
% , (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasztet z soczewicy * 80 g (GLUPSZ, A (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet z soczewicy * 80 g (GLU PSZ,
S | Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) JAJ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) JAJ)
& | Pasztet z soczewicy * 80 g (GLUPSZ, |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona | Satata zielona 20 g Pasztet z soczewicy * 80 g (GLU PSZ, |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Satata zielona 209
S| JAJ, parzona z dodatkiem wody i biatka IAJ, parzona z dodatkiem wody i biatka
E Satata zielona 20g sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze Satfata zielona 20g sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze

Warto$¢ energetyczna: 2019.43 kcal;
Biatko ogétem: 83.67 g; Ttuszcz: 57.76
g; Weglowodany ogdétem: 302.76 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1846.11 kcal;
Biatko ogétem: 78.45 g; Ttuszcz: 45.52
g; Weglowodany ogétem: 286.58 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2006.90 kcal;
Biatko ogétem: 92.08 g; Ttuszcz: 61.33
g; Weglowodany ogétem: 281.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2103.43 kcal;
Biatko ogdtem: 83.67 g; Ttuszcz: 57.76
g; Weglowodany ogétem: 322.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1930.11 kcal;
Biatko ogdtem: 78.45 g; Ttuszcz: 45.52
g; Weglowodany ogétem: 306.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2066.30 kcal;
Biatko ogdtem: 94.72 g; Ttuszcz: 61.33
g; Weglowodany ogétem: 292.48 g;




Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

CH- SS Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S$ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

2026-03-13 pigtek

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

% Cukier 5g (saszetka) 2 szt Bu IRa pszenna diuga krojona 50 g PSZ) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Bu IRa pszenna dtuga krojona 50 g PSZ)

8 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

2 EGLU PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Twarog potttusty 50 g (MLE,) EGLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Twarog potttusty 50 g (MLE,)

o | Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU ((GLU PSZ, GLU 2YT,) Pomidor 50g utka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |(GLU PSZ, GLU Z2YT,) Pomidor 50 g

3 |BSZ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt PSZ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt

‘€ |Masto extra 82% 109 (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt

8 |Midd (25g) 2 szt Miod (25g) 2 szt Miod (25g) 2 szt Miod (25g) 2 szt

.g Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twar6g potttusty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twarog pottiusty 50 g (MLE,)

«» |Pomidor 50 Pomidor 50 ? Pomidor 50 gf Pomidor 50 g
Banan 1szt. T szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt

Chleb Graham 30 g GLU PSZ Chleb Graham 30 g (GLU PSZ

> Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

n Schab Krotoszynski wedzonka Schab Krotoszyﬁskl Wedzonka

= wieprzowa z dodatkiem wody wedzona wieprzowa z dodatkiem wody wedzona

parzona 30 g (SOJ, MLE,) parzona 30 g (SOJ, MLE,)

Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, Krupnik jgczmienny * 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet rybny (toso$) 1009 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Loso$) 100 g ( GLU PSZ, |Pulpet rybny (Losos) 100g ( GLU PSZ, Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,) Pulpet rybny (Loso$) 100g ( GLU PSZ, Pulpet rybny (Losos$) 100g (GLUPSZ,

B [JAJ, RYB, JAJ, RYB,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100 g JAJ, RYB,) JAJ,

3 BURIetJarZyn z koncentratem Bukiet jarzyn z koncentratem Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet jarzyn z koncentratem BuRlet Jarzyn z koncentratem

O [ pomidorowym i olejem * 100 g (SEL,) |pomidorowym iolejem * 100 g ( SEL,) pomidorowym i olejem * 100 g (SEL,) |pomidorowymiolejem™ 100 g (SEL,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem Brokut gotowany* 100 Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 (100 g
Klompot owocowy z jabtkami*b/c 250 |ml ml Ktljmpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m m

a Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Kilsiel o smaku truskawkowym b/c 200

m

> | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ)

& |(GLU PSZ GLU ZYT,) GL f Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

2 [ Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt PSZ)

< |PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

% Maslo extra 82% 10 g (MLE,) asto extra g (MLE,) Pastazjaj 80 g (JAJ, MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) asto extra g (MLE,) Pastazjaj 80g (JAJ, MLE,)

8 |Pastazjaj 80g(JAJ, MLE,) Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,) Papryka swieza 50 g Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,) Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,) Papryka swieza 50 g

® | Papryka swieza 50 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Papryka swieza 50 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

'O Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

E Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2345.53 kcal;
Biatko ogotem: 82.83 g; Ttuszcz: 67.52
g; Weglowodany ogétem: 364.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2357.26 kcal;
Biatko ogétem: 86.76 g; Ttuszcz: 63.97
g; Weglowodany ogétem: 367.15 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1865.93 kcal;
Biatko ogétem: 80.90 g; Ttuszcz: 68.26
g; Weglowodany ogétem: 248.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2497.66 kcal;
Biatko ogétem: 82.88 g; Ttuszcz: 67.52

g; Weglowodany ogétem: 402.94 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2509.39 kcal;
Biatko ogétem: 86.82 g; Ttuszcz: 63.97
g; Weglowodany ogétem: 405.18 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1964.86 kcal;
Biatko ogétem: 80.95 g; Ttuszcz: 68.26
g; Weglowodany ogétem: 272.74 g;




Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

CH- SS Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S$ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

2026-03-14 sobota

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GOR))
Ogorek kiszony 50 g

GOR))
Salata zielona 20 g

GOR,)
Ogorek kiszony 50g

_J.)
Satata zielona 20 g

-2 | Cukier5g (saszetka) 2 sz Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) ukier 5g (saszetka) Z's Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
8 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1Tszt (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
8 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) 4 (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ) 4
& | Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= |PSZ (GLU PSZ, GLU 2YT,) Ser zotty 50 g (MLE,) PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,) Ser zotty 50 g (MLE,)
2 Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Rzodkiew biata 50 g Masfo extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Rzodkiew biata 50 g
S |Serzofty 50 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Pomarancza 1 szt. 1 szt Ser zoitty 50 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Pomarancza 1 szt. 1 szt
@ |Rzodkiew biata 50 g drobiowy parzony w ostonce niejadalnej Rzodkiew biata 50 g drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
& Pomarancza 1szt. 1szt 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, Pomarancza 1szt. 1szt 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR)) GOR))
Pomi dor 509 Pomi dor 509
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
> Chleb Graham 30g (GLUPSZ,) Chleb Graham 30g (GLUPSZ,)
£ Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5g (MLE
= Jajko gotowane kI M 0,5 szt t JAJ,) Jajko gotowane ki M 0, JAJ,)
Koperkowa z ziemniakami* 350 ml Koperkowa z ziemniakami * 350 ml Koperkowa z ziemniakami * 350 ml Koperkowa z ziemniakami * 350 ml Koperkowa z ziemniakami * 350 ml Koperkowa z ziemniakami * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
5a%zzajeczmienna/sypko 200g(GLU 5asézzajeczmienna/sypko 200g(GLU 5asczzajeczmienna/sypko 200g(GLU 5asczzajeczmienna/sypko 200g(GLU 53562261 jeczmienna/sypko 200g(GLU §azz;1jeczmienna/sypko 200g(GLU
E Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa z warzywami * 150 [Potrawka drobiowa z warzywami * 150 |Kociotek meksykanskiz kurczakiem i Potrawka drobiowa z warzywami * 150 [Potrawka drobiowa z warzywami * 150
8 |fasola 150 g (SEL,) g (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,) fasolg 150 g (SEL,) g (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,)
Surowka z marchwi i jabtka drobno tarta Surowka z marchwi i jabtka drobno tarta | Buraczki gotowane 100 g Surowka z marchwi i jabtka drobno tarta Surowka z marchwi i jabtka drobno tarta |Buraczki gotowane 100 g
100 g (M 100 g Suréwka z marchwi i jabtka drobno tarta | 100 g 100 g Suréwka z marchwi i jabtka drobno tarta
Buraczki gof wane 100 Buraczk gof wane 100 100 g (MLE, Buraczk gofowane 100 Buraczk gof wane 100 100 g (MLE,
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot Z czarnej porzeczki* b/c 250 ml | Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml | Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot Z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
E Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
> | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ)
& | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
2|(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) PSZ) (GLU PSZ, GLU Z2YT,) (GLUPSZ) PSZ)
ﬁ Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Bultka pszenna kajzerka 50g 1 szt Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
5 | PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Satatka z makaronu z wedling drobiowo |PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Satatka z makaronu z wedling drobiowo
8 |Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 109 (MLE,) wieprzowa- dieta* 100 g (GLU PSZ, [Mastoextra82% 109 (MLE) Masto extra 82% 109 (MLE,) wieprzowa- dieta* 100 g (GLU PSZ,
'® | Satatka z makaronu z wedling drobiowo | Satatka z makaronu z wedling drobiowo | SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |Satatka z makaronu z wedling drobiowo | Satatka z makaronu z wedling drobiowo | SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
o' wieprzowa- dieta* 100 g (GLU PSZ, |wieprzowa- dieta* 100 g (GLU PSZ, GOR, wieprzowg- dieta* 100 g (GLU PSZ, |wieprzowg- dieta* 100 g (GLU PSZ, GOR,
E SEL, moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, |SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |Ogorek kiszony 50 g SEL, moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, |SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |Ogorek kiszony 5049
GOR,

Warto$¢ energetyczna: 1948.40 kcal;
Biatko ogétem: 64.09 g; Ttuszcz: 56.69
g; Weglowodany ogétem: 313.18 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1904.75 kcal;
Biatko ogétem: 63.97 g; Ttuszcz: 50.69
g; Weglowodany ogétem: 309.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2014.43 kcal;
Biatko ogdtem: 79.88 g; Ttuszcz: 63.94
g; Weglowodany ogétem: 300.54 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2080.40 kcal;
Biatko ogdtem: 68.74 g; Ttuszcz: 59.99

g; Weglowodany ogétem: 334.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2036.75 kcal;
Biatko ogdtem: 68.62 g; Ttuszcz: 53.99
g; Weglowodany ogétem: 330.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.43 kcal;
Biatko ogdtem: 86.18 g; Ttuszcz: 66.94
g; Weglowodany ogétem: 309.84 g;




Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 tatwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

CH- SS Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S$ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych wegl

2026-03-15 niedziela

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

PSZ _JAJ, SEL, GOR, S02,)
Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

PSZ JAJ, SEL, GOR, S02,)
Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

2| Chleb mieszany pszenno-zytni 509 Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
S [(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)) PSZ, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ) PSZ,
8 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 50¢g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& [Masto extra 82% 10 g (MLE, Serek homo o smaku wanilinowym 50 |Serek a'la homogenizowany 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE, Serek homo o smaku wanilinowym 50 |Serek a'la homogenizowany 50 g
3 | Serek homo o smaku wanilinowym 50 %(MLE ) MLE, Serek homo o smaku wanilinowym 50 % (MLE,)
< |g (MLE,) zem25g 2 szt Safatka jarzynowa z olejem* 80 g g (MLE,) zem ?5 g 2szt Satatka jarzynowa z olejem* 80 g
S|Dzem25¢g 2 szt Satatka jarzynowa z olejem* 80 g (SEL,) Dzem259g 2 szt Satatka jarzynowa z olejem* 80 g SEL
@ [Jabtko 1 szt 1szt EL, Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt SEL, Jabtko 1 szt 1szt
& | Satatka jarzynowa z olejem* 80 g Jabtko 1 szt 1szt Satatka jarzynowa z olejem* 80 g Jabtko 1 szt 1szt
(SEL,) EL,
> Masto extra 82% 5 g MLEL) Masto extra 82% 5 g (MLE
0 Serzoity 30g Ser zoit:
= Chleb Graham GLU PSZ) Chleb raham GLU PSZ)
Pomidorowa z zacierkg * 350 ml ( GLU |Pomidorowa z zacierkg * 350 ml ( GLU Pom|dorowa z zacierkg * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierkg * 350 ml ( GLU |[Pomidorowa z zamerka 350ml(GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g Schab gotowany 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g
> Schab gotowany 200 g Schab gotowany 200 g Sos whasny* 50 ml (GLU PSZ SEL,) Schab gotowany 200 g Schab gotowany 200 g
® | Sos wiasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |[Soswtasny* 50 ml (LPSZ&) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Sos whasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswtasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL,) SEL,) Kompot owocowy* b/c ~ 250 ml SEL,) (SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka |Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka
iolejem 100g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml iolejem 100g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Ciastka zbozowe z kakao i kawatkami czekolady 25g 2 [Por] x 1 szt ( GLU PSZ, |[Podptomykib/c 209 (GLU PSZ, MLE,)
a moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
> | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
8 |(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GL . Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU Z2YT,) (GL . Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2| Chleb Graham 140 g (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, |Chleb Graham 140 g (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona,
agc Cukier 5g (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) z dodatkiem wody, z potgczonych Cukier 5g (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) z dodatkiem wody, z potgczonych
% | Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Beskldzka- wieprzowa, parzona, |kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej |Masto extra 82% 10 g (MLE)) Szynka Besk|dzka- wieprzowa, parzona, |kawatkéw miesa w ostonce niejadalne;j
8 | Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, |z dodatkiem wody, z potgczonych 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, |z dodatkiem wody, z potgczonych 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
& [z dodatkiem wody, z potgczonych kawatkow miesa w ostonce niejadalnej | PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) z dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej |PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, )
8 | kawatkow migsa w ostonce niejadalnej |50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |Salata zielona 209 kawatkow migsa w ostonce niejadalnej |50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU (Satata zielona 20 g
E 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU (PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Warto$¢ energetyczna: 2283.29 kcal;
Biatko ogétem: 127.72 g; Ttuszcz: 60.16
g; Weglowodany ogétem: 323.61 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2132.89 kcal;
Biatko ogétem: 123.60 g; Ttuszcz: 55.75
g; Weglowodany ogétem: 295.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2127.39 kcal;
Biatko ogdtem: 134.14 g; Tluszcz: 73.12
g; Weglowodany ogétem: 248.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.79 kcal;
Biatko ogdtem: 132.18 g; Ttuszcz: 70.16
g; Weglowodany ogétem: 354.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2369.39 kcal;
Biatko ogdtem: 128.06 g; Ttuszcz: 65.75
g; Weglowodany ogétem: 325.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2204.19 kcal;
Biatko ogdtem: 136.54 g; Ttuszcz: 74.06
g; Weglowodany ogétem: 263.03 g;




Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZboZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJT - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0Z1 - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - ZbozZa zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

WartosS¢ energetyczna — Wartosc¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
- Saod,
Sol - Sol,
Potas - Potas,
Kw. t%. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
Ener z B. - % energii z biatka,
Ener. z T. - % energii z tituszczu,
Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



