Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S§ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-04-27 poniedziatek

Ptatki jeczmienne namleku 300 ml ( MLE, GLU
JECL)

Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml ( MLE, GLU
JECL)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ)

Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Safata zielona 20 g

Salata zielona 20 g

. | Herbata czama ekspresowa bic 250 mi Herbata czarna ekspresowa bic 250 mi Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa bic 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
§ Cukier bg (saszetka) 2 szt Cukier bg (saszetka) 2 szt Szynka szkolna- wp. parzona U g ( GLU PSZ, | Cukier bg (saszetka) 2 szt Cukier bg (saszetka) 2 szt Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
8 | Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ, |Buika pszenna diugakrojona 100 ( GLUPSZ) | SOJ, MLE) Chieb mieszany pszenno-zytni 5U g ( GLU PSZ, | Buika pszenna dlugakrojona 1009 ( GLU PSZ) |SOJ, MLE,)
5 | GLU ZY1,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor bUg GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor bUg
3 | Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Szynka szkolna- wp. parzona 509 ( GLUPSZ, |Jabiko 1szt 1szt Chieb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50q( GLUPSZ, |Jabtko 1szt 1szt
S | Mastoextra82% 10 g ( MLE,) SUJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) SUJ, MLE,)
8 | Szynka szkolna- wp. parzona bUg(GLUPSZ  |Pomidor SUg Szynka szkolna- wp. parzona bUg(GLUPSZ  |Pomidor bUg
& | S0J, MLE,) Jabtko 1zt 1szt SOJ, MLE,) Jabtko 1szt 1szt
romiaor 5ug Fomiaor 5ug
Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
& Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% b5 g ( MLE,)
= Serek homo. naturalny 30 g (MLE) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Brokutowazryzem* 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa zryzem* 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa zryzem* 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowazryzem* 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowazryzem* 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
- | Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M Z szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M Z szt ( JAJ,)
-2 | Sos koperkowy * 50 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy ™ 50 ml ( GLU PSZ, MLE, ) Sos koperkowy * 50 mi ( GLU PSZ, MLE, ) Sos koperkowy * 50 mi ( GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy ™ 50 ml ( GLU PSZ, MLE, )
© [ Marchew gotowana z olejem 100 g Surowkaz selera | jabtka z olejem 100 g ( SEL,) Marchew gotowana z olejem 100 g Surowka z selera | jabtka z olejem 100 g ( SEL,) |Marchew gotowanazolelem 1009
Surowka z selera | jabtka z olejem 100 g ( SEL,) |Marchew gotowanazolejem 100 g Surowka z selera | jJabtka z olejem 100 g  SEL,) Marchew gotowana z olejem 100 g Surowka z selera 1 jabtka z olejem 10U g ( SEL,)
Kompot z czamej porzeczki* bic 250 ml Kompot z czamej porzeczki* bic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czamej porzeczki* bic 250 ml Kompot z czamej porzeczki* bic 250 ml
e Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml
Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
£'| Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,)
S | Chieb mieszany pszenno-zytni b0 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna dtugakrojona 100 g ( GLU PSZ) |Mastoextra2% 10 g (MLE,) Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna dlugakrojona 100 g ( GLU PSZ) |Mastoextrasz% 10 g MLE,)
S |GLUZYT) . : Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 809 GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80g
@ | Chieb Graham 50 g (GLU PSZ) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
S| Mastoextra 2% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Safatazielona 209 Masto extra 82% 10 g ( MLE,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Safata zielona 209
‘S| Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) U g Satatazielona 20g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 8Ug Satatazielona 2Ug
) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Warto$¢ energetyczna: 1943.67 kcal; Biatko
ogotem: 82.91 g; 1tuszcz: 61.85 g; Weglowodany
ogdtem: 288.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2011.67 kcal; Biatko
ogotem: 85.8/ g; 1tuszcz: 61.95 g; Weglowodany
ogdtem: 294.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1755.68 kcal; Biatko
ogotem: 81.8/ g; 1tuszcz: 61.68 g; Weglowodany
ogdtem: 248.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2095.80 kcal; Biatko
ogotem: 83.UZ g; 1tuszcz: 61.85 g; Weglowodany
ogdtem: 326.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.80 kcal; Biatko
ogotem: 85.92 g; 1tuszcz: 61.95 g; Weglowodany
ogdtem: 332.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1854.61 kcal; Biatko
ogotem: 81.93 g; 1tuszcz: 61.68 g; Weglowodany
ogétem: 273.37 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27

do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S§ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-04-28 wtorek

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLUPSZ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga kroz'ona 1009 (GLUPSZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Stupki z marchewki 50 g

o | GLUZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona | GLU ZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
'c [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |z dodatkiem wody i biatka sojowego 50g(S0J, |Chleb Graz\am 50 g (GLUPSZ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g (SOJ,
'8 |Mastoextra82% 10 g (MLE,) z dodatkiem wody i biatka sojowego 509 (SOJ, | MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, Masto extra 82% 10 g ( MLE) z dodatkiem wody i biatka sojowego 509 (SOJ, |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
5 | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona | MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, OR) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona | MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, OR)
= [z dodatkiem wody i biatka sojowego 509 (SOJ, (GOR) Ogorek kiszony 509 zdodatkiem wody i biatka sojowego 509 (SOJ, | GOR,) Ogorek kiszony 509
' | MLE, moZe zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL,  |Mied (259) 2szt Jabtko 1szt 1szt MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, ~ |Miod (259) 2 szt Jabtko 1szt 1szt
2 [GOR, Salatazielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, OR) Salatazielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
5 [Miod (25g) 2 szt Banan 1szt. 1 szt GLU ZYT, GLUJECZ,) Miod (25g) 2 szt Banan 1szt. 1 szt GLUZYT, GLUJECZ,)
Ogorek kiszony 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Ogorek kiszony 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Banan 1szt. 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLUJECZ,)
- Serzotty 30 g (MLE,) Serzotty 30 g (MLE)
B Chleb Graham 3 g (GLUPSZ) Chleb Graham 3 g (GLUPSZ)
= Masto extra 82% 5 g (MLE)) Masto extra 82% 5 g ( MLE)
Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL)) MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL))
Makaron 2009 (GLU PSZ) Makaron 2009 (GLU PSZ) Makaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ) Makaron 200 g (GLU PSZ) Makaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)
3 Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 200 [Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 200 | Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 200 | Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 200 | Sztuka miesa Szynka wieprzowa gotowana 200 |Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 200
19 9 g9 9 g9 g
8 | Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 1009  [Surowka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g [ Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 100 g
Safata zielona z sosem vinegrett 809 (GOR,) |Dynia z wody z ziofami 100 g Salata zielona z sosem vinegrett 80 g (GOR,) | Satata zielonaz sosem vinegrett 809 (GOR,)  [Dynia z wody z ziotami 100 g Safata zielona z sosem vinegrett 80 g ( GOR,)
KrlJmpot z porzeczki czerwonej i jabtek* b/c 250 Kc|>mpot z porzeczki czerwonej i jabtek* b/ic 250 K?mpot z porzeczki czerwonej i jabtek* bic 250 K?mpot z porzeczki czerwonej i jabtek* bic 250 KLlampot z porzeczki czerwoneyj i jabtek* b/c 250 KrlJmpot z porzeczki czerwonej i jabtek* b/c 250
m| m| m| m|
2 Mus owocowy mango, jabtko 100g 2 [Por] x 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
= | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
8 | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)) Cukier 5 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)
< | Chlebmieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ) |Masto extra 82% 10 g (MLE)) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ, |Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLUPSZ) |[Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
= |GLU ZYT?1 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) GLU ZYT?1 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
8 | Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Twarozek 50 g (MLE, Stupki zmarchewki 50 g Chieb Graham 50 g (GLU PSZ) Twarozek 50 g (MLE, Stupki zmarchewki 50 g
%- Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Pomidor 50 g
8 | Ser z6ity 50 g (MLE,) Ser z6tty 50 g (MLE,)
X Stupki zmarchewki 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2443.17 keal; Biatko
ogdtem: 125.24 g; Thuszcz: 71.31 g;
Weglowodany ogdtem: 346.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2304.15 kcal; Biatko
ogotem: 122.78 g; Tluszcz: 50.08 g;
Weglowodany ogétem: 351.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2075.53 keal; Biatko
ogdtem: 130.17 g; Thuszcz: 72.34 g;
Weglowodany ogétem: 252.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2547.17 kcal; Biatko
ogotem: 125.24 g; Thuszcz: 71.31 g;

Weglowodany ogétem: 374.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2408.15 keal; Biatko
ogdtem: 122.78 g; Thuszcz: 50.08 g;
Weglowodany ogétem: 379.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2134.93 keal; Biatko
ogdtem: 132.81 g; Thuszcz: 72.34 g;
Weglowodany ogdtem: 266.48 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S§ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-04-29 $roda

Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, GLU
ow)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

—_—
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

—_—
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

-2 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE,)

8 | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem
-8 [ Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |pomidorowym 809 Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |pomidorowym 80g

2 |GLUZYT) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Ogorek swiezy 509 LUZYT) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Ogorek swiezy 50 g

@ | Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z Jabtko 1 szt 1 szt Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z Jabtko 1 szt 1 szt

§ Masto extra 82% 10 g (MLE, dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow miesa Masto extra 82% 10 g (ML EY dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw migsa

o Pasta z fasoli konsen/vowé—k'cl)ncentratem w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze
& | pomidorowym 80 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, ) pomidorowym 809 zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Ogorek $wiezy 50 g 'omidor Ogorek $wiezy 509 Pomidor 509
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt

> Chleb Graham 30 g (GLUPSZ) Chleb Graham 30 g (GLUPSZ)
0 Masto extra 82% 5 g (M Masto extra 82% 5g (M

= Filet zapiekany drob|ow_3[fg MLE) Filet zapiekany drob|ow_30Lg MLE)

Grysikowa* 350 ml (GLU PSZ, SELL) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa* 350 ml (GLU PSZ, SEL ) Grysikowa* 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 1009 ( GLUPSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLUPSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100

B8 Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) g GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) % GLU PSZ, JAJ,)

8 Kalafior gotowany* 100 g 0s jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Kalafior gotowany* 100 g 0s jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane 100 g Kalafior gotowany* 100 g Buraczki gotowane 100 g Kalafior gotowany* 100 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml Buraczki gotowane 100 g Kompot z aronii* b/c 250 ml Buraczki gotowane 100 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml

I Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

g- Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
S | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

< |Chleb mleszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ) |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Chleb m|eszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 1009 ( GLUPSZ) |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2|GLUZY Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Jajko gotowane kIM 1'szt ( JAJ,) GLUZY Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

3 | Chleb Gr ham 50 g (GLUPSZ) Jajko gotowane ki M 1'szt(JAJ,) Rzodkiew biata 50 g Chieb Gr ham 50 g (GLUPSZ) Jajko gotowane kM 1'szt(JAJ,) Rzodkiew biata 50 g

% Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Safata zielona 20 g

- | Jajko gotowane kIM 15zt (JAJ,) Jajko gotowane kM 1'szt (JAJ,)

X | Rzodkiew biata 50 g Rzodkiew biata 50 g

Warto$¢ energetyczna: 1752.18 kcal; Biatko
ogotem: 73.43 g; Thuszcz: 40.62 g; Weglowodany
ogotem: 298.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 1767.19 kcal; Biatko
ogotem: 75.68 g; Tluszcz: 41.38 g; Weglowodany
ogotem: 287.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 1621.66 kcal; Biatko
ogotem: 76.40 g; Tluszcz: 39.60 g; Weglowodany
ogotem: 271.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 1875.18 kcal; Biatko
ogotem: 77.63 g; Tluszcz: 44.37 g; Weglowodany
ogotem: 317.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1890.19 kcal; Biatko
ogotem: 79.88 g; Tluszcz: 45.13 g; Weglowodany
ogotem: 306.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 1711.66 kcal; Biatko
ogotem: 82.70 g; Thuszcz: 42.60 g; Weglowodany
ogotem: 281.25 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S§ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-04-30 czwartek

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

)
Satatka jarzynowa z oIeJem'*_Bﬁ g (SEL)

)
Satatka jarzynowa z olejem™ 50 g (SEL)

% Chlebmieszany pszenno-zytni 509 ( GLUPSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLUPSZ,) |Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
S |GLUZYT) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 509 ( MLE,) |GLUZYT) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g ( MLE,)
'S | Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Pomidor 50 g Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Pomidor 50 g
= [Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 509 Jabtko 1szt 1szt Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Pomidor 509 Jabtko 1szt 1szt
-2 | Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 509 ( MLE,) |Jabtko 1szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 ( MLE,) |[Jabtko 1szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
5 | Pomidor 50g Kawa zbozowaz miekiemb/c 250 ml (MLE, ~ |GLUZYT, GLUJECZ,) Pomidor 50 g Kawa zbozowaz miekiemb/c 250 ml(MLE, ~ [GLUZYT, GLUJECZ,)
‘= | Jabtko 1szt 1szt GLUZYT, GLU JECZ,) Jabtko 1szt 1szt GLUZYT, GLUJECZ,)
P | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
> Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
0 dodatkiem wody wedzona parzona 30g ( SOJ, dodatkiem wody wedzona parzona 309 ( SOJ,
- MLE) MLE)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml ( GLU Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz bialy z ziemniakami * 350 ml ( GLU Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml ( GLU Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz bialy z ziemniakami* 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,) Ryz na sypko z kurkuma 200 g PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Ryz na sypko z kurkuma 200 g PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,)
Ryz na sypko zkurkumg 200g Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta * Ryz na sypko (brazowy) 200g Ryz na sypko zkurkumg 200g Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta * Ryz na sypko (brazowy) 200g
3 Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta * 509 Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta * Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta * 1509 Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta *
3 1509 Suréwka z marchwi i selera z olejem drobno tarta | 150 g 1509 Suréwka z marchwi i selera z olejem drobno tarta |150 g
Surowka z marchwi i selera z olejem drobno tarta | 100 g (SEL,) Surowka z marchwi i selera z olejem drobno tarta [ Surowka z marchwi i selera z olejem drobno tarta | 100 g (SEL,) Surowka z marchwi i selera z olejem drobno tarta
100 g (SEL,) Marchew gotowana z olejem 100 g 100 g (SEL,) 100 g (SEL,) Marchew gotowana z olejem 100 g 100 g (SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 1009 Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Ciastka zbozowe z owocami le$nymi 25g 2 [Por] x 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Kefir 1,5% t#150g 1 Por ( MLE,)
o
_ | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
& | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)
2 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g ( MLE)) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLUPSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
$ |GLU ZYT?1 Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa GLUZYT?1 Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
'@ | Chieb Graham 50 g (GLU PSZ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (S0J,) Chieb Graham 50 g (GLU PSZ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,)
= | Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (S0J,) Safatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) wedzona parzona 50 g (S0OJ,) Satatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)
‘S| Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Safatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Safatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)
S [ wedzona parzona 50 g (SOJ, wedzona parzona 50 g (SOJ,

Warto$¢ energetyczna: 1765.01 kcal; Biatko
ogotem: 59.11 g; Thuszcz: 45.90 g; Weglowodany
ogdtem: 302.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1839.36 kcal; Biatko
ogotem: 62.19 g; Tluszcz: 45.32 g; Weglowodany
ogotem: 311.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 1829.01 kcal; Biatko
ogotem: 70.45 g; Tluszcz: 56.14 g; Weglowodany
ogdtem: 288.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2000.51 kcal; Biatko
ogotem: 63.11 g; Thuszcz: 55.40 g; Weglowodany
ogotem: 336.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2074.86 kcal; Biatko
ogotem: 66.19 g; Tluszcz: 54.82 g; Weglowodany
ogotem: 345.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1879.01 kcal; Biatko
ogotem: 73.75 g; Tluszcz: 58.14 g; Weglowodany
ogdtem: 293.66 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S§ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-05-01 piatek

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

-2 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pastazjaj 80 g (JAJ, MLE,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Pastazjaj 80 g (JAJ, MLE,)
-2 | Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLUPSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLUPSZ) |Salata zielona 20 g Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Butka pszenna diugakrojona 1009 ( GLUPSZ) |Satata zielona 20 g
2 |GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Mandarynka 1 szt GLUZYT) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Mandarynka 1 szt
.8 | Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,) Dzem 259 2szt Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,) Dzem25g 2szt
& |Masto extra 82% 10 g (MLE; Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE, Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,)
& |Dzem259 2szt Satata zielona 20 g Dzem 259 2szt Satata zielona 20 g
o> |Pastazjaj 809 (JAJ, MLE) Banan 1szt. 1szt Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,) Banan 1szt. 1szt
Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
> Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
h) Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,) Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)
= Filet zapiekany dro |owy 309 M Filet zapiekany dro |owy 309 ( MLE, M
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem® 350 ml | Zupa wiosenna z cukinia i makaronem* 350 ml | Zupa wiosenna z cukinig i makaronem 350ml | Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 350 ml | Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 350 ml | Zupa wiosenna z cukinig i makaronem 350ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba smazona (Morszczuk) 200 g (GLUPSZ, |Ryba gotowana (Morszczuk) 200 g ( RYB,) Ryba gotowana (Morszczuk) 200 g ( RYB,) Ryba smazona (Morszczuk) 200 g (GLUPSZ, |Ryba gotowana (Morszczuk) 200 g ( RYB,) Ryba gotowana (Morszczuk) 200 g ( RYB,)
o |JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g JAJ, RYB) ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
2 | Ziemniaki z koperklem gotowane 2009 Bukietjarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |Safatka z kapusty czerwonej gotowanej z olejem | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Bukietjarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |Satatka z kapusty czerwonej gotowanej z olejem
© | Satatka z kapusty czerwonej gotowanej z olejem | Szpinak gotowany z olejem*. 1009 ( GLUPSZ, () 100g Satatka z kapusty czerwonej gotowanej z olejem | Szpinak gotowany z olejem*. 1009 (GLUPSZ, |() 100 g
100 g MLE, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,) [() 100g MLE, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Kompot z czamnej porzeczki* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,) |Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Kompot z czamnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
I Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 mi Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml
g- Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
S | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)
< | Chlebmieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diugakrojona 1009 ( GLU PSZ) |Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
5 | GLUZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE)) Twardg potttusty 50 g (MLE,) GLUZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE)) Twardg potttusty 50 g (MLE,)
8 | Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Twarog pditiusty 50 g ( MLE,) Ogorek kiszony 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Twardg potttusty 50 g ( MLE,) Ogorek kiszony 50 g
8.| Maslo extra 82% 10 g ( MLE) Pomidor 50 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Pomidor 50 g
-3 | Twardg potttusty 50 g ( MLE,) Twardg potttusty 50 g ( MLE,)
X [ Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2450.17 kcal; Biatko
ogotem: 126.44 g; Ttuszcz: 83.56 g;
Weglowodany ogétem: 321.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2268.86 kcal; Biatko
ogotem: 132.97 g; Thuszcz: 54.48 g;
Weglowodany ogétem: 327.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1791.73 keal; Biatko
ogotem: 130.02 g; Thuszcz: 52.69 g;
Weglowodany ogdtem: 227.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2602.30 kcal; Biatko
ogotem: 126.49 g; Tluszcz: 83.56 g;
Weglowodany ogétem: 359.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2420.99 kcal; Biatko
ogotem: 133.03 g; Tluszcz: 54.48 g;
Weglowodany ogétem: 365.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1890.67 kcal; Biatko
ogotem: 130.07 g; Ttuszcz: 52.69 g;
Weglowodany ogétem: 251.86 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S§ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-05-02 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

omidor 509

omidor 509

% Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

'S | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLUPSZ,) |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLUPSZ) (Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

S |GLUZYT, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | GLU ZYT, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony

= raham 50 g (GLU PSZ) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | w ostonce niejadainej 50 g (_moze zawierac: raham 50 g (GLU PSZ) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawierac:

2 [Masto extra 82% 10 g (MLE)) w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: |GLU PSZ, MLE, GOR,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: |GLU PSZ, MLE, GOR,)

§ Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |GLU PSZ, MLE, GOR,) Ogorek swiezy 50 g Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | GLU PSZ, MLE, GOR,) Ogorek swiezy 50 g

& | W ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: |Satatazielona 20g Jabtko 1 szt 1szt w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: |Satata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1 szt
GLUPSZ, MLE, GOR,) Banan 1szt. 1 szt GLUPSZ, MLE, GOR,) Banan 1szt. 1 szt

gorek Swiezy 509 gorek Swiez g
Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt

> Chleb Graham 30 g (GLUPSZ) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

0 Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

= Serz6ity 30 g (MLE) Serzoity 30 g (MLE)

Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 350 ml ( MLE, SEL,) | Selerowa z ziemniakami* 350 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 350 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 350 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

= | Warobka drobiowa duszona w sosie wlasnym | Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ)) Watrobka drobiowa duszona w sosie wtasnym [ Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ))

S (1509 (GLUPSZ) ) Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 g Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 1509 (GLUPSZ)) ) Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 100g Marchew gotowana z olejem 100 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 100g Marchew gotowana z olejem 100 g Ogobrek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Kompot owocowy* bic 250 mi Kompot owocowy* b/c 250 m Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 m
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

I Sok jabtkowy 100 % 0,2/ w kartoniku 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt

_ | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

& | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

2 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLUPSZ,) [Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLUPSZ,) |Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

$ |GLU ZYT?] Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Pasztet z soczewicy * 80 g (GLUPSZ, JAJ,) GLUZYTZ1 Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Pasztet z soczewicy * 809 (GLUPSZ, JAJ,)

'3 | Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy | Rzodkiew biata 50 g Chieb Graham 50 g (GLU PSZ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Rzodkiew biata 50 g

= [Mastoextra82% 10 g (MLE,) wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa,

‘0| Pasztet z soczewicy * 80 g ( GLUPSZ, JAJ,) parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU Pasztet z soczewicy * 80 g (GLUPSZ, JAJ,) parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU

2 | Rzodkiew biata 50 g PSZ JAJ, SEL, GOR,) Rzodkiew biata 50 g PSZ JAJ, SEL, GOR,)

Warto$¢ energetyczna: 2138.78 kcal; Biatko
ogotem: 74.73 g; Thuszcz: 70.05 g; Weglowodany
ogotem: 327.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1951.35 kcal; Biatko
ogotem: 73.21 g; Tluszcz: 54.61 g; Weglowodany
ogotem: 308.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2129.98 kcal; Biatko
ogotem: 90.44 g; Tluszcz: 82.28 g; Weglowodany
ogotem: 289.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.78 kcal; Biatko
ogotem: 74.73 g; Tluszcz: 70.05 g; Weglowodany

Warto$¢ energetyczna: 2035.35 kcal; Biatko
ogotem: 73.21 g; Tluszcz: 54.61 g; Weglowodany

ogotem: 347.98 g;

ogotem: 328.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2183.98 kcal; Biatko
ogotem: 92.84 g; Tluszcz: 83.78 g; Weglowodany
ogotem: 297.52 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S§ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-05-03 niedziela

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

50 g (MLE,
Slu%k(l z ma)rchewki 509

50 g (MLE,
Slu%k(| z ma)rchewki 509

-2 | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ))
S | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 1009 ( GLUPSZ,) |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLUPSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLUPSZ,) [Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
S |GLUZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 509 ( GLUPSZ, |GLU ZYT, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 509 ( GLU PSZ,
% Chieb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 509 (GLUPSZ, |SOJ, MLE, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Szynka szkolna- wp. parzona 509 (GLUPSZ, |SOJ, MLE,)
3 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) SOJ, MLE,) Safatka jarzynowa z olejem* 809 ( SEL,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) SOJ, MLE,) Satatka jarzynowa z olejem* 80¢ ( SEL,)
§ [Szynka szkolna- wp. parzona 509 (GLUPSZ,  |Miod (25g) 2szt Jabtko 1 szt 1 szt Szynka szkolna- wp. parzona 509 ( GLUPSZ, |Midd (25g) 2 szt Jabtko 1 szt 1 szt
.2 [S0J, MLE) Salatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,) SOJ, MLE,) Salatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)
o |Miéd (25g) 2 szt Jabtko 1 szt 1szt Midd (25g) 2 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Safatka jarzynowa z olejem* 809 ( SEL,) Salatka jarzynowa z olejem* 809 ( SEL,)
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
- Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
B Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Ros6tz makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) (Ros6tz makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) [Rosétzmakaronem™ 350 ml( GLUPSZ, SEL,) |Ros6tzmakaronem* 350 ml( GLUPSZ, SEL,) |Rosétz makaronem* 350 ml( GLU PSZ, SEL,) |Rosétz makaronem* 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Podudzie z kurczaka gotowane 120 g Podudzie z kurczaka pieczone 120 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Podudzie z kurczaka gotowane 120 g Podudzie z kurczaka pieczone 120 g
o | Podudzie z kurczaka pieczone 120 Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,_MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Podudzie z kurczaka pieczone 120 Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,_MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
-2 | Surowka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem | Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem
© | drobno tarta 100 g Brokut gotowany* 100 g drobnotarta 1009 drobno tarta 100 g Brokut gotowany* 100 g drobnotarta 100 g
Brokut gotowany* 100 Marchew gotowana z olejem 100 g Kompot z aronii* b/c 250 ml Brokut gotowany* 100 Marchew gotowana z olejem 100 g Kompot z aronii* b/c 250 ml
Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g
[ Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
_ | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
& | Cukier 5 (saszetka) 2 szt Cukier 5 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5q (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,)
& | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLUPSZ,) |Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
$ |GLUZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natka, pietruszki GLUZYT) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki
2 [ Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 50 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Pasta z twarogu i siemienia z natka,pietruszki 50 g (MLE,)
= | Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt ( MLE,) 50 g (MLE,) Stupki zmarchewki 509 Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,) 50 g (MLE,) Stupki z marchewki 50 g
‘S| Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki Pomidor 50 g Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki Pomidor 50g
=]
=z

Warto$¢ energetyczna: 2205.76 kcal; Biatko
ogotem: 89.90 g; Thuszcz: 79.39 g; Weglowodany
ogotem: 306.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2127.85 kcal; Biatko
ogotem: 92.61 g; Thuszcz: 63.17 g; Weglowodany
ogotem: 312.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2076.86 kcal; Biatko
ogotem: 101.32 g; Thuszcz: 85.01 g;
Weglowodany ogétem: 256.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2722.76 kcal; Biatko
ogotem: 99.00 g; Tluszcz: 82.89 g; Weglowodany
ogotem: 364.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2644.85 kcal; Biatko
ogdtem: 101.71 g; Thuszcz: 66.67 g;
Weglowodany ogétem: 371.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2166.86 kcal; Biatko
ogotem: 107.62 g; Ttuszcz: 88.01 g;
Weglowodany ogétem: 265.81 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S§ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-05-04 poniedziatek

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

Ogorek $wiezy 50 g

% Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE,)
'Q | Cukier 59 (saszetka) 2szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
' | Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLUPSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ) |Salata zielona 20 g Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 1009 ( GLUPSZ) |Satata zielona 20 g
= |GLUZYT) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt LUZYT) Masto extra 82% 10 g ( MLE, Jabtko 1szt 1szt
% Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
3 [Masto extra 82% 10 g (MLE, Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g ( MLE; Salata zielona 20 g
5 | Filet zapiekany drobiowy 50 ( MLE.) Banan 1szt. 1szt Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Banan 1szt. 1szt
Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt
Chleb Graham 30 g (GLUPSZ) Chleb Graham 30 g (GLUPSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
5 Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
= z dodatkiem wody i biatka sojowego 309 ( SOJ, z dodatkiem wody i biatka sojowego 309 ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR) GOR)
Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU
Ryz na sypko 200 g PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 200 g PSZ, MLE, SEL,)
Mus z jabtek prazonych 100 g Ryz na sypko (br. qzowy ) 2009 Mus z jabtek prazonych 100 g Ryz na sypko (br. azowy ) 2009
8 Sos jogurtowy naturainy 100 g ( MLE,) Klopsik wieprzowy 1009 ( GLUPSZ, JAJ,) Sos jogurtowy naturainy 100 g ( MLE,) Klopsik wieprzowy 1009 ( GLUPSZ JAJ)
8 Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta 100 g Sos wtasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta 100 g Sos wiasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z aronii* b/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta 100 g Kompot z aronii* b/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta 1009
Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
o Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku czekoladowym b/c 200 mi
o (MLE,)
z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
S | Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLUPSZ, |Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)
~ YT, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) LUZYT, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
=2 | Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Pasztet z ciecierzycy* 809 (GLUPSZ JAJ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasztet z ciecierzycy* 809 (GLUPSZ, JAJ,)
8 | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Pasta miesno-warzwna, z migsa drobiowego z Ogorek $wiezy 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt Pasta miesno-warzwna, z migsa drobiowego z Ogorek $wiezy 50 g
8. Masto extra 82% 10 g (MLE,) udzca* 80 g (SEL,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) udzca* 80 g (SEL,)
-2 | Pasztet z ciecierzycy* 809 (GLUPSZ, JAJ,) Pomidor 509 Pasztetz ciecierzycy* 80 g (GLUPSZ JAJ)) Pomidor 509
= Ogorek $wiezy 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2178.86 kcal; Biatko
ogotem: 66.99 g; Thuszcz: 52.21 g; Weglowodany
ogotem: 383.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2085.42 kcal; Biatko
ogotem: 69.96 g; Tluszcz: 43.64 g; Weglowodany
ogotem: 366.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2054.20 kcal; Biatko
ogotem: 87.94 g; Tluszcz: 68.00 g; Weglowodany
ogdtem: 302.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2350.86 kcal; Biatko
ogotem: 74.10 g; Tluszcz: 56.54 g; Weglowodany

ogotem: 409.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2257.42 kcal; Biatko
ogotem: 77.06 g; Tluszcz: 47.97 g; Weglowodany
ogotem: 392.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.00 kcal; Biatko
ogotem: 95.12 g; Thuszcz: 72.32 g; Weglowodany
ogotem: 315.46 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S§ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-05-05 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ.)

S0/,
Buraczki gotowane taIarEi ( SUE*)

S0J,
Buraczki gotowane talar% ( 'SOEL)

-2 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
8 | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 g ( MLEE) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 g ( MLEE)
-8 [ Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, [Butka pszenna diugakrojona 1009 ( GLU PSZ) |Chleb Graham 100 g (G Z) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diugakrojona 100g ( GLU PSZ) |Chleb Graham 100 g (G Z)
2 |GLUZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Jajko gotowane kM 1'szt(JAJ,) GLUZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Jajko gotowane kM 1szt(JAJ,)
@ [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kIM 1zt (JAJ,) Ogorek kiszony 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kIM 1'szt (JAJ,) Ogorek kiszony 50 g
§ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem25g 2szt Mandarynka 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem?25g 2szt Mandarynka 1 szt
.8 | Jajko gotowane kI M 1'szt(JAJ,) Satata zielona 20g Jajko gotowane kIM 1'szt ( JAJ,) Satatazielona 20 g
o [Dzem 259 2 szt Jabtko 1 szt 1 szt Dzem25g 2szt Jabtko 1 szt 1 szt
Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
> Chleb Graham 30 g (GLUPSZ) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
0 Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Serz6ity 30 g (MLE) Serzoity 30 g (MLE)
Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml ( GLU PSZ, | Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml ( GLU PSZ, | Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g MLE, SEL,) MLE, SEL,))
Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Filet z kurczaka gotowany 200g Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009
= | Filet z kurczaka gotowany 200 g Filet z kurczaka gotowany 200 g Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE;) Filet z kurczaka gotowany 200 g Filet z kurczaka gotowany 200 g
-2 | Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 50 ml( GLU PSZ, MLE,) Marchew gotowana z olejem 100 g Sos pietruszkowy* 50 ml( GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ, MLE,)
O | Marchew gotowana z olejem 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,) | Suréwka wykwintna z olejem bic drobno tarta
1009 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 1009
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
e Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
_ | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
& | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5q (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5q (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,)
2 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLUPSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLUPSZ,) |Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
$ | GLUZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa GLUZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
@ | Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,) Chieb Graham 50 g (GLU PSZ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,)
S| Masto extra 82% 10 g ( MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Buraczki gotowane talarki 50 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Buraczki gotowane talarki 50 g
3 - | ! ; } - | / ° 4
© | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Buraczki gotowane talarki 50 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Buraczki gotowane talarki 50 g
S | wedzona parzona 50 wedzona parzona 50

Warto$¢ energetyczna: 1858.13 kcal; Biatko
ogotem: 107.85 g; Ttuszcz: 47.68 g;
Weglowodany ogétem: 271.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1891.26 kcal; Biatko
ogotem: 110.21 g; Thuszcz: 41.26 g;
Weglowodany ogétem: 285.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 1885.99 kcal; Biatko
ogotem: 120.88 g; Tluszcz: 61.24 g;
Weglowodany ogotem: 241.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1908.13 kcal; Biatko
ogotem: 111.15 g; Tluszcz: 49.68 g;
Weglowodany ogétem: 276.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1941.26 kcal; Biatko
ogotem: 113.51 g; Tluszcz: 43.26 g;
Weglowodany ogétem: 290.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 1935.99 kcal; Biatko
ogotem: 124.18 g; Tluszcz: 63.24 g;
Weglowodany ogétem: 246.12 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27

do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHO

RZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S§ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-05-06 $roda

Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, GLU
ow)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

SEL)
Zzodkiew biata 50 g

SEL
Rﬁgkiew biata 509

—_— —_—
% Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE,)
© | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Ser z6ity 50 (MLE,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Ser zoity 50 g (MLE,)
'S | Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLUPSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLUPSZ) | Ogérek $wiezy 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLUPSZ, |Butka pszenna diugakrojona 1009 ( GLUPSZ) [Ogérek $wiezy 50 g
= (GLUZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt LUZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
-2 | Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
S | Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Pomidor 50 g
& | Ser z6ity 50 g (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt Ser z6tty 50 g (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt
Ogorek swiezy 50 g Ogorek swiezy 50 g
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb Graham 30 g (GLUPSZ) Chleb Graham 30 g (GLUPSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
5 Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
= dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow migsa dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw miesa
w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ, MLE, moze w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, ) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, )
Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,) (Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ)) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ) Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLUPSZ, (Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, Pieczen rzymska W|eprzowa 1009 (GLUPSZ JAJ) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLUPSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
3 JAJ) JAJ,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ, JAJ,
3 Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 50ml (GLU PSZ, SEL,) Kalafior gotowany* 100 g Sos jarzynowy * 50ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 50ml (GLU PSZ, SEL,)
Kalafior gotowany* 1009 Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Suréwka z marchwi i chrzanu z olejem drobno tarta 100 g ( MLE, $02,) Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Kalafior gotowany* 1009
Suréwka z marchwi i chrzanu z olejem drobno Marchew gotowana z olejem 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem 100 g Suréwka z marchwi i chrzanu z olejem drobno
tarta 100 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml tarta 100 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z JaBTkaml blc 250 ml Kompot owocowy z jaBﬂ(aml blc 250 ml
e Galaretka 0 smaku truskawkowym 200 g Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
_ | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
& | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,)
2 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ, |Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLUPSZ,) |Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
S |GLUZYT) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 80g(RYB, |GLUZYT) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Paprykarz rybno (toso$)-warzywny* 80 g (RYB,
% | Chieb Gra ham 50 g (GLUPSZ) Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 809 (RYB, |SEL, Chieb Gra ham 50 g (GLUPSZ) Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 80 g (RYB, |SEL,
= [Mastoextra82% 10 g (MLE) SEL, Rzodkiew biata 509 Masto extra 82% 10 g (MLE,) SEL, Rzodkiew biata 509
'S| Paprykarz rybno (fosos)-warzywny* 80 g (RYB, |Safatazielona 20g Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* 80 g (RYB, |Satatazielona 209
=]
=z

Warto$¢ energetyczna: 2240.36 kcal; Biatko
ogotem: 89.98 g; Tluszcz: 72.20 g; Weglowodany
ogotem: 334.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2128.70 kcal; Biatko
ogotem: 85.30 g; Thuszcz: 55.63 g; Weglowodany
ogotem: 338.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2048.96 kcal; Biatko
ogotem: 87.93 g; Tluszcz: 71.26 g; Weglowodany
ogotem: 296.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2370.69 kcal; Biatko
ogotem: 92.95 g; Tluszcz: 72.20 g; Weglowodany

ogotem: 363.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2259.03 kcal; Biatko
ogotem: 88.27 g; Tluszcz: 55.63 g; Weglowodany
ogotem: 367.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2125.76 kcal; Biatko
ogotem: 90.33 g; Thuszcz: 72.20 g; Weglowodany
ogdtem: 311.11g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S§ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-05-07 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

GOR,
Salafa) zielona 209

GOR,
Salafa)n zielona 209

% Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
© | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)
' | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ) |Masto extra 82% 10 g (MLE;) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ) [Masto extra 82% 10 g (MLE;)
= [GLUZYT) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE) GLUZYT) Mastoextra82% 10 g (MLE, Filet zapiekany drobiowy 50 ( MLE)
= Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Ogorek kiszony 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Ogorek kiszony 50 g
k) Masto extra 82% 10 g (MLE, Pomidor 50 g Mandarynka 1 szt Masto extra 82% 10 g ( MLE, Pomidor 50 g Mandarynka 1 szt
5 Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Jabtko 1szt 1szt Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Jabtko 1szt 1 szt
Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
3 Masio axis 5% 50 MLE) . Masioaxts % 5 MLE) . e
0 0
= Chieb Graham 30 g%m'ﬁé GLUPSZ) Chleb Graham 30 g%m'ﬁg
Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, | Szpinakowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, | Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SE f? MLE, SEL,) MLE, SE f? MLE, SEL 2 MLE, SEL))
akaron 2009 (GLU PSZ) akaron 2009 (GLU PSZ) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,) akaron 2009 (GLU PSZ) akaron 2009 (GLU PSZ) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)
8 | Sos boloriski z migsa wieprztop* 1509 ( GLU  [Sos boloriski zmigsa wieprz top - dieta* 1509 [ Sos bolonski z migsa wieprzfop - dieta® 150g | Sos boloriski z migsa wieprztop* 1509 ( GLU | Sos boloriski z miesa wieprz fop - dieta* 1509 | Sos bolonski z miesa wieprz fop - dieta* 150 g
8 | PSZ _MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem () 100 g Marchew gotowana z olejem 1009 Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem () 100 g Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem () 100 g Marchew gotowana z olejem 100g Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem () 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
I Sok jabtkowy 100 % 0,2/ w kartoniku 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
_ | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
& | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g ( GLU GLUPSZ) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)
2 | Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLUPSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
] YT, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Pasztet z soczewicy * 80 g(GLUPSZ JAJ) YT, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Pasztet z soczewicy * 80 g(GLUPSZ, JAJ,)
2 eb Graham 50 g (GLUPSZ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona | Safata zielona 20 g Chieb Graham 50 g (GLU PSZ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Satata zielona 20 g
= [Mastoextra82% 10 g(MLE,) z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SO,
'O Pasztet z soczewicy * 80 g ( GLUPSZ, JAJ,) MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL Pasztet z soczewicy * 80 g (GLUPSZ, JAJ,) MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
2 | Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2036.43 kcal; Biatko
ogotem: 82.45 g; Tluszcz: 64.13 g; Weglowodany
ogotem: 303.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1808.11 kcal; Biatko
ogotem: 77.95 g; Tluszcz: 44.02 g; Weglowodany
ogotem: 286.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2023.90 kcal; Biatko
ogotem: 90.86 g; Tluszcz: 67.70 g; Weglowodany
ogotem: 292.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2120.43 kcal; Biatko
ogotem: 82.45 g; Tluszcz: 64.13 g; Weglowodany

ogotem: 323.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1892.11 kcal; Biatko
ogotem: 77.95 g; Tluszcz: 44.02 g; Weglowodany
ogotem: 306.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2083.30 kcal; Biatko
ogotem: 93.50 g; Thuszcz: 67.70 g; Weglowodany
ogotem: 306.32 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S§ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-05-08 piatek

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

% Cukier 59 (saszetka) 2 szt Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
'S | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ, |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,)
S ZYT, Cukier 59 (saszetka) 2 szt Pomidor 50 g ZYT, Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pomidor 50 g
= | Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Miod (25g) 2 szt Jabtko 1szt 1szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Miod (25g) 2 szt Jabtko 1szt 1szt
= Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,)
S | Miéd (259) 2 szt Pomidor 50 g Miod (25g) 2 szt Pomidor 50 g
& | Twarog potttusty 50 g (MLE,) Banan 1szt. 1szt Twardg potttusty 50 g (MLE,) Banan 1szt. 1szt
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt
Chleb Graham 30 g (GLUPSZ) Chleb Graham 30 g (GLUPSZ)
> Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
D Schab Krotoszyniski wedzonka wieprzowa z Schab Krotoszyniski wedzonka wieprzowa z
- dodatkiem wody wedzona parzona 30 g ( SOJ, dodatkiem wody wedzona parzona 30 g ( SOJ,
M_l. M_J.
Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL, GLU  (Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL, GLU Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, SEL, GLU  [Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ) JECZ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g JECZ) JECZ)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
3 Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLUPSZ, JAJ, Pulpet rybny (Loso$) 100 g(GLUPSZ, JAJ, Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,) Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLUPSZ, JAJ, Pulpet rybny (Loso$) 100g(GLUPSZ, JAJ,
3 RYB) RYB) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100 g RYB) RYB,)
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem * 100 g ( SEL,) olejem* 100 g ( SEL,) olejem* 100 g ( SEL,) olejem * 100 g ( SEL,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 1009 Brokut gotowany* 1009 Brokut gotowany* 1009 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 1009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
I Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml
z Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLUPSZ,) | Chleb Graham 100 g (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLUPSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
8 |GLUZYT) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE) GLUZYT) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
~ | Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Pastazjaj 80g(JAJ, L'ET‘ Pasta zjaj 80 g (JAJ, MLE,) Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,) Pastazjaj 80g(JAJ, l.'ET1 Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,)
= | Masto extra 82% 10 g ( MLE) Satatazielona 20 g Satatka wiosenna 50 ¢ Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Satatazielona 20g Satatka wiosenna 50 g
8 | Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
% Safatka wiosenna 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Satatka wiosenna 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt
-8 | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
=z

Warto$¢ energetyczna: 2305.50 kcal; Biatko
ogotem: 81.77 g; Thuszcz: 68.04 g; Weglowodany
ogotem: 363.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2319.26 kcal; Biatko
ogotem: 86.26 g; Tluszcz: 62.47 g; Weglowodany
ogotem: 367.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1825.90 kcal; Biatko
ogotem: 79.84 g; Tluszcz: 68.78 g; Weglowodany
ogdtem: 250.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2457.63 kcal; Biatko
ogotem: 81.82 g; Tluszcz: 68.04 g; Weglowodany

Warto$¢ energetyczna: 2471.39 kcal; Biatko
ogotem: 86.32 g; Tluszcz: 62.47 g; Weglowodany

ogotem: 401.44 g;

ogotem: 405.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1924.83 kcal; Biatko
ogotem: 79.89 g; Tluszcz: 68.78 g; Weglowodany
ogotem: 275.35 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S§ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-05-09 sobota

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Ogorek kiszony 509

Ogorek kiszony 509

% GLU 2YT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLU 2YT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
3 | Cukier 5g (saszetka) Tzt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ) Cukier 5 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)
'S | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diugakrojona 1009 ( GLUPSZ,) [ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Masto extra 82% 10 g (MLE;)
= |GLUZYT) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Ser z0tty 509 (MLE,) LUZYT)) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,)
-2 | Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | Rzodkiew biata 50 g Chleb Graham 50 g (GLUPSZ) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Rzodkiew biata 50 g
§ Masto extra 82% 10 g (MLE,) w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: |Jabtko 1 szt 1 szt Masto extra 82% 10 g ( MLE,) w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: |Jabtko 1szt 1 szt
& | Ser zotty 50 g (MLE,) GLUPSZ_MLE, GOR,) Ser z6tty 50 g (MLE,) GLUPSZ_MLE, GOR,)
Rzodkiew biata 50 g omidor 50g Rzodkiew biata 50 g omidor 509
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt
- Chleb Graham 30 g (GLUPSZ) Chleb Graham 30 g (GLUPSZ)
0 Masto extra 82% 5 g SMLE) Masto extra 82% 5 g SMLE )
= Jajko gotowane ki M~ 0,5 5zt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M™ 0,5 5zt ( JAJ,)
Koperkowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, (Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, | Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, | Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL)) MLE, SEL)) MLE, SEL)) MLE, SEL))
Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,) (Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU J§C .) | Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU J§C ,) |Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ)) (Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ) |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ)
— | Kociotek meksykariski z kurczakiem i fasolg 150 |Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU | Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU | Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 150 [Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU |Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU
= |9(SEL) PSZ SEL,) PSZ, SEL,) g(SEL,) PSZ, SEL,) PSZ SEL,)
O | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno tarta | Suréwka z marchwi i jablka z olejem drobno tarta | Buraczki gotowane 100 g Surowka z marchwi i jablka z olejem drobno tarta [ Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno tarta [ Buraczki gotowane 100 g
g g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno tarta | 100 g g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno tarta
Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g 1 Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g 1
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Kompot z czamej porzeczki* bic 250 ml Kompot z czamej porzeczki* bic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Kompot z czamej porzeczki* bic 250 ml Kompot z czamej porzeczki* bic 250 ml
I Jogurt jagodowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
= | Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,)
g Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ) |Masto extra 82% 10 g (MLEg) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLUPSZ,) |Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
S |GLU ZYT?] Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Satatka z makaronu z wedling drobiowo GLUZYTZ1 Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Satatka z makaronu z wed |nqarob|owo
2 | Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Safatka z makaronu z wediing drobiowo wieprzowa- dieta* 100 g (GLU PSZ, SEL, moze |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Safatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowa- dieta* 100 g (GLU PSZ, SEL, moze
S [Mastoextra 82% 10 g (MLE) wieprzowa- dieta* 100 g (GLU PSZ, SEL, moze |zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa- dieta* 100 g (GLU PSZ, SEL, moze |zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )
% Satatka z makaronu z wedling drobiowo zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Ogorek kiszony 509 Safatka z makaronu z wedling drobiowo zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Ogorek kiszony 509
S [ wieprzowa- dieta™ 100 g ( GLU PSZ, SEL, moze (Safatazielona 209 wieprzowa- dieta* 100 g ( GLU PSZ, SEL, moze |Salatazielona 20 g
X | zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Warto$¢ energetyczna: 1876.25 kcal; Biatko
ogotem: 61.36 g; Thuszcz: 57.70 g; Weglowodany
ogotem: 304.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 1874.10 kcal; Biatko
ogotem: 63.19 g; Thuszcz: 50.20 g; Weglowodany
ogotem: 309.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1942.28 kcal; Biatko
ogotem: 77.15 g; Tluszcz: 64.95 g; Weglowodany
ogotem: 294.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2008.25 kcal; Biatko
ogotem: 66.01 g; Tluszcz: 61.00 g; Weglowodany
ogotem: 325.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2006.10 kcal; Biatko
ogotem: 67.84 g; Tluszcz: 53.50 g; Weglowodany
ogotem: 330.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2032.28 kcal; Biatko
ogotem: 83.45 g; Tluszcz: 67.95 g; Weglowodany
ogotem: 304.20 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- SS 1 Podstawowa

CH- SS 2 Latwo strawna

CH- S$ 6 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
wegl

CH- S$ Reh. Ruchu 1 Podstawowa

CH- S$ Reh. Ruchu 2 tatwostrawna

CH- S§ Reh. Ruchu 6 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl

2026-05-10 niedziela

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Satata zielona 20 g

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, )
Salata zielona 20 g

% Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ) Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ))
B | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 1009 ( GLUPSZ,) |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLUPSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLUPSZ,) [Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
S |GLUZYT, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) GLUZYT, Masto extra 82% 10 g (MLE, Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,)
= [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Serek homo o smaku wanilinowym 509 ( MLE,) |Satatka jarzynowa z olejem* 80 g ('SEL,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Serek homo o smaku wanilinowym 50 g (MLE,) |Satatka jarzynowa z olejem* 80 g (SEL,)
-2 [Masto extra 82% 10 g (MLE) Dzem25g 2szt Jabtko 1 szt 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE) Dzem25g 2szt Jabtko 1 szt 1 szt
§ Serek homo o smaku wanilinowym 50 g ( MLE,) |Satatka jarzynowa z olejem* 809 ( SEL,) Serek homo o smaku wanilinowym 50g ( MLE,) |Safatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)
5 |Dzem25g 2szt Jabtko 1 szt 1 szt Dzem25g 2szt Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Satatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,) Safatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)
- Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
h) Ser z6ity 30 g (MLE,) Ser z6ity 30 g (MLE,)
= Chleb Graham 30 g(GLU PSZ) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Pomidorowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka * 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab gotowany 200g Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009
8 | Schab gotowany 200 g Schab gotowany 200 g Sos whasny* 50 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Schab gotowany 200 g Schab gotowany 200 g
S | Sos wtasny* 50 ml (GLUPSZ, SEL,) Sos wiasny* 50 ml (GLUPSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Sos wasny* 50 ml (GLUPSZ, SEL,) Sos wiasny* 50 ml (GLUPSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,) [Bukietjarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 100 g  [Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy* bic 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 100 g
Kompot owocowy® b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Ciastka zbozowe z kakao i kawatkami czekolady 25g 2 [Por] x 1 szt ( GLU PSZ, moze zawiera¢: |Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, )
Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
_ | Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLUPSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 1009 (GLUPSZ) | Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,)
& |GLUZYT) Cukier 59 (saszetkag 2szt Masto extra 82% 10 g ( MLE,) GLUZYT) Cukier 59 (saszetka& 2szt Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
2 | Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
B | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw miesa | Cukier 59 (saszetka) 2 szt Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw miesa
'@ | Masto extra 82% 10 g ( MLE,) dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow migsa [ w ostonce niejadainej 50 g (SOJ, MLE, moze  |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw miesa | w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze
= | Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z w ostonce niejadalnej 509 (SOJ, MLE, moze |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z w ostonce niejadalnej 50 (SOJ, MLE, moze |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, )
'S’ | dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw miesa | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) |Safatazielona 209 dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow miesa | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)  |Safatazielona 209
S |w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze |Safatazielona 20 g w ostonce niejadalngj 50 g (SOJ, MLE, moze |Satatazielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2062.74 kcal; Biatko
ogotem: 119.68 g; Ttuszcz: 56.70 g;
Weglowodany ogétem: 291.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2114.89 kcal; Biatko
ogotem: 123.60 g; Thuszcz: 53.75 g;
Weglowodany ogdtem: 299.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2093.54 kcal; Biatko
ogdtem: 133.62 g; Thuszcz: 71.05 g;
Weglowodany ogdtem: 259.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2299.24 kcal; Biatko
ogotem: 124.14 g; Thuszcz: 66.70 g;

Weglowodany ogdtem: 324.91 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2351.39 keal; Biatko
ogotem: 128.06 g; Tluszcz: 63.75 g;
Weglowodany ogétem: 332.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2170.34 keal; Biatko
ogdtem: 136.02 g; Thuszcz: 71.99 g;
Weglowodany ogétem: 273.59 g;




Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZboZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJT - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0Z1 - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - ZbozZa zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



