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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

11.05.2026 Dieta Podstawowa T Dieta tatwo strawna
. Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,), Butka
E:f;gaﬁszezgznQs_ﬂfik%o?’oo ( m(;L(U GPI:& gflzl’lg"y’.';’)) 82:23 pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10
: Graham)éop (GLU P’;Z) Mag*o oxtra 82% 10 g ( MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PS,), Masto extra 82% 10 g ( MLE), | g ( MLE,), $niadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
Sniadanie g 1 o109 : Pasztet z fasoli* 80 g ( GLU PSZ, JAJ,), Herbata czarna ekspresowa | ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,

Pasztet z fasoli* 80 g ( GLU PSZ, JAJ,), Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2 szt, Ogérek
kiszony 50 g

b/c 250 ml, Ogorek kiszony 50 g

GOR,), Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Il Sniadanie

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ), Masto extra 82% 5 g ( MLE,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 30 g ( moze zawieraé¢:GLU PSZ, MLE, GOR,

Obiad

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*. 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ) Makaron 200 g (GLU PSZ,), Twarég potttusty 100 g
( MLE,), Mus z jabtek prazonych 100 g, Suréwka z marchwi z
olejem 100 g, Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*. 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL ), Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,), Twar6g potttusty
100 g ( MLE,), Suréwka z marchwi z olejem 100 g, Mus z jabtek
prazonych 100 g, Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*. 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL ), Makaron 200 g (GLU PSZ,), Twardg pétttusty 100 g
( MLE,), Suréwka z marchwi z olejem 100 g Mus z jabtek
prazonych 100 g, Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,), Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml, Cukier 59 (saszetka) 2 szt,, Rzodkiew biata 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Jajko gotowane kl M 1 szt (
JAJ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Rzodkiew biata 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g ( MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,), Herbata
czarmna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2 szt,
Satata lodowa 20 g

Przekaska nocna

Pomarancza 150 g

Pomaranicza 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢
Energetyczna

2112.38 keal;

Biatko ogdtem: 78.07 g; Ttuszcz: 57.64 g; Kw. t. nasy.: 21.30 g;
Weglowodany ogdtem: 344.24 g; W tym cukry: 76.03 g;

Btonnik pok.: 34.34 g;S6d:2312.20 mg;

1942.02 kcal;

Biatko ogdtem: 76.71 g; Ttuszcz: 61.68 g; Kw. t. nasy.: 22.48 g;
Weglowodany ogétem: 301.26 g; W tym cukry: 44.61 g;

Btonnik pok.: 39.81 g; S6d:2375.73 mg;

2007.34 keal;

Biatko ogétem: 74.52 g; Ttuszcz: 51.60 g; Kw. tt. nasy.: 22.30 g;
Weglowodany ogdtem: 323.85 g; W tym cukry: 77.97 g;

Btonnik pok.: 21.57 g; Sod: 1995.97 mg;
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Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (
MLE,), Dzem 25 g 2 szt, Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,),
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2
szt, Safata zielona 20 g,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,
), Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Filet zapiekany drobiowy 50 g (
MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Satata zielona 20 g,
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ, ), Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g ( MLE,), Dzem 25 g 2 szt, Filet zapiekany
drobiowy 50 g ( MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,
Cukier 5g (saszetka) 2 szt, , Satata zielona 20 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g ( MLE,), Ser
Z6ity 30 g (MLE,)

Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ,MLE, SEL,), Ryz
na sypko z kurkuma 200 g, Szynka wieprzowa pieczona 200 g,
Sos meksykanski z fasolg 50 g ( GLU PSZ,), Suréwka z kapusty
biatej z olejem drobno tarta 100 g, Buraczki gotowane 100 g,
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ,MLE, SEL,), Ryz na
sypko z kurkumg 200 g, Szynka wieprzowa pieczona 200 g, Sos
meksykanski z fasolg 50 g ( GLU PSZ,), Suréwka z kapusty biatej z
olejem drobno tarta 100 g, Buraczki gotowane 100 g, Kompot
owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ,MLE, SEL,), Ryz
na sypko z kurkumg 200 g, Szynka wieprzowa pieczona 200 g,
Sos wiasny* 50 ml ( GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g ( SEL,), Buraczki gotowane 100 g Kompot
owocowy* b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,), Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml, Cukier 59 (saszetka) 2 szt,, Rzodkiew biata 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,), Ogorek $wiezy 50 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g ( MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,), Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2 szt,
Satata lodowa 20 g

Banan 150 g

Jabtko 150 g

Banan 150 g

2104.21 keal;

Biatko ogotem: 120.76 g;

Thuszcz: 45.70 g; Kw. t. nasy.: 21.71 g;

Weglowodany ogoétem: 324.25 g; W tym cukry: 97.17 g;
Btonnik pok.: 24.26 g; Sod: 2227.30 mg;

2047.33 keal;

Biatko ogdtem: 132.13 g;

Thuszcz: 59.24 g; Kw. th. nasy.: 30.34 g;

Weglowodany ogétem: 274.36 g; W tym cukry: 43.57 g;
Btonnik pok.: 28.21 g; Séd: 2426.11 mg;

2146.02 keal;

Biatko ogotem: 122.46 g;

Thuszcz: 45.74 g; Kw. tt. nasy.: 21.62 g;

Weglowodany ogétem: 325.58 g; W tym cukry: 96.08 g;
Btonnik pok.: 19.16 g; Sod: 1874.25 mg;
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Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta tatwo strawna

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Szynka
luksusowa- wp. z kawatkéw migsa, wedzona, parzona z
dodatkiem biatka mleka 50g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,), Herbata czarna ekspresowa bic
250 ml, Cukier 59 (saszetka) 2 szt, Buraczki gotowane talarki 50

9

Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw
migsa wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 50g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,), Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Buraczki gotowane talarki 50 g, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10
g ( MLE,), Szynka luksusowa- wp. z kawatkow migsa, wedzona,
parzona z dodatkiem biatka mleka 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawierac: JAJ, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa
blc 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2 szt, , Buraczki gotowane
talarki 50 g

Il Sniadanie

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g ( MLE,),
Twardg potttusty 30 g ( MLE,)

Obiad

Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (
GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta 100 g, Fasolka
szparagowa z wody* 100 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU, PSZ, MLE, SEL,),
Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 50 ml (
GLU PSZ, MLE,), Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g, Suréwka z
marchwi z olejem drobno tarta 100 g, Fasolka szparagowa z wody*
100 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (
GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta 100 g, Fasolka
szparagowa z wody* 100 g, Kompot owocowy z jabtkami* bl/c
250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2
szt, Paprykarz rybno (mintaj)-warzywny* 80 g ( RYB, SEL,),
Ogorek kiszony 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Paprykarz rybno (mintaj)-
warzywny* 80 g ( RYB, SEL,), Ogérek kiszony 50 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g ( MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,
Cukier 5g (saszetka) 2 szt, Paprykarz rybno (mintaj)-warzywny*
80 g ( RYB, SEL,), Satata zielona 20 g

Przekaska nocna

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢
Energetyczna

1823.17 kcal;

Biatko ogdtem: 73.26 g;

Thuszcz: 44.85 g; Kw. tt. nasy.:18.00 g;

Weglowodany ogdtem: 305.00 g; W tym cukry: 66.93 g;
Btonnik pok.: 28.83 g; S6d: 3114.63 mg;

1651.71 keal;

Biatko ogdtem: 73.68 g;

Tluszcz: 45.81 g; Kw. tt. nasy.: 18.64 g;

Weglowodany ogétem: 265.85 g; W tym cukry: 36.08 g;
Btonnik pok.: 32.36 g; S6d:2992.94 mg;

1889.49 kcal;

Biatko ogdtem: 76.04 g;

Ttuszcz: 44.95 g; Kw. tt. nasy.:17.93 g;

Weglowodany ogdtem: 311.03 g; W tym cukry: 69.30 g;
Btonnik pok.: 23.56 g; Sod: 2412.21 mg;
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Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Dieta tatwo strawna

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (
MLE,), Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 80 g (GLU PSZ,
S0J, SEL, GOR, ), Satatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,),
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2
szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,GLU ZYT, GLU JECZ, ),
Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Filet zapiekany drobiowy 50 g (
MLE,), Satatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,), Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ, ), Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g ( MLE,), Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,),
Satatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,), Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Il Sniadanie

Masto extra 82% 5 g ( MLE,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Jajko
gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Obiad

Ziemniaczana * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ), Fasolka po
bretorsku 400 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Suréwka z
rzepy biatej i jabtka z olejem 100 g, Szpinak gotowany z olejem.”
100 g ( GLU PSZ, MLE,), Kompot z aronii* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszotto
jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 300 g (SEL, GLU
JECZ,), Sos pomidorowy 50 ml ( GLU PSZ,), Surbwka z rzepy biatej i
jabtka z olejem () 100 g, Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU
PSZ, MLE,), Kompot z aronii* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszotto
jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 300 g (SEL,
GLU JECZ,), Sos pomidorowy 50 ml ( GLU PSZ,), Szpinak
gotowany z olejem.” 100 g ( GLU PSZ, MLE,), Cukinia gotowana
z pomidorami* 100 g, Kompot z aronii* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Ser zoity 50 g (MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,
Cukier 5g (saszetka) 2 szt, Stupki z marchewki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Masto extra 82% 10 g (
MLE,), Ser zé6ity 50 g (MLE,), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,),
Stupki z marchewki 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g ( MLE,), Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g
(MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g
(saszetka) 2 szt, Pomidor 50 g

Przekaska nocna

Mandarynka 150 g

Mandarynka 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢
Energetyczna

2463.28 keal;

Biatko ogdtem: 87.14 g;

Thuszcz: 105.54 g; Kw. t#. nasy.: 37.54 g;
Weglowodany ogdtem: 322.40 g; W tym cukry: 58.68 g;
Btonnik pok.: 40.35 g; Sod: 4074.05 mg;

2116.28 keal;

Biatko ogdtem: 91.85 g;

Tluszcz: 87.72 g; Kw. tt. nasy.: 33.04 g;

Weglowodany ogétem: 273.42 g; W tym cukry: 37.97 g;
Btonnik pok.: 37.43 g; Séd: 2662.18 mg;

1935.13 keal;

Biatko ogdtem: 77.80 g;

Ttuszcz: 60.32 g; Kw. t. nasy.: 19.54 g;

Weglowodany ogdtem: 285.68 g; W tym cukry: 62.71 g;
Btonnik pok.: 24.31 g; S6d: 1964.56 mg;
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Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Dzem
25 g2 szt, Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,), Ogorek $wiezy 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2
szt

Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,), Ogorek
Swiezy 50 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham
100 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10
g ( MLE,), Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,)

Dzem 25 g 2 szt, Safata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g ( MLE,),
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g

Szpinakowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g, Pulpet rybny (Mintaj) 100
g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,), Sos cytrynowy 50 ml ( GLU PSZ,
MLE,), Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno

tarta 100 g, Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 g ( GLU, PSZ,
SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane 200 g, Pulpet rybny (Mintaj) 100 g ( GLU PSZ,
JAJ, RYB,), Sos cytrynowy 50 ml ( GLU PSZ, MLE,), Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem drobno tarta 100 g, Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml, Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Szpinakowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g, Pulpet rybny (Mintaj)
100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,), Sos cytrynowy 50 ml ( GLU PSZ,
MLE,), Kalafior gotowany* 100 g, Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml, Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 g ( GLU, PSZ,
SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Twardg potttusty 50 g ( MLE,), Pomidor 50 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Twar6g pottiusty 50 g ( MLE,), Pomidor 50 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g ( MLE,), Twardg potttusty 50 g ( MLE,), Pomidor 50 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2
szt

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

1934.74 kcal;

Biatko ogotem: 75.76 g;

Thuszcz: 53.45 g; Kw. t. nasy.: 20.75 g;

Weglowodany ogétem: 310.36 g; W tym cukry: 85.55 g;
Btonnik pok.: 26.01 g; S6d:2520.10 mg;;

1671.85 keal;

Biatko ogdtem: 76.05 g;

Tiuszcz: 53.54 g; Kw. th. nasy.: 20.77 g;

Weglowodany ogétem: 249.54 g; W tym cukry: 34.99 g
Btonnik pok.: 29.54 g; Sod: 2693.13 mg;

1945.58 kcal;

Biatko ogotem: 78.60 g;

Thuszcz: 50.45 g; Kw. tt. nasy.: 20.41 g;

Weglowodany ogétem: 308.83 g; W tym cukry: 82.36 g;
Btonnik pok.: 19.83 g; Sod: 2160.81 mg;
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Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta tatwo strawna

$niadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (
MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g
(saszetka) 2 szt, Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w osfonce niejadalnej 50 g ( moze zawiera¢: GLU PSZ,
MLE, GOR, ), Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ), Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ, ), Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g ( MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,
Cukier 5g (saszetka) 2 szt, Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR, ), Safata zielona 20 g

Il $niadanie

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Ser z6tty 30 g (MLE,)

Obiad

Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,), Kopytka
ziemniaczane * 100 g ( GLU PSZ, JAJ,), Gulasz wieprzowy-
dieta 150 g ( GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
drobno tarta 100 g, Brokut gotowany* 100 g, Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic 250 ml

Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g, Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno tarta 100 g, Brokut
gotowany* 100 g, Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,), Kopytka
ziemniaczane * 100 g ( GLU PSZ, JAJ,), Gulasz wieprzowy-
dieta 150 g ( GLU PSZ,), Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
drobno tarta 100 g, Brokut gotowany* 100 g, Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Pasztet z soczewicy * 80 g ( GLU PSZ, JAJ,), Rzodkiew biata 50
g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2
szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Pasztet z soczewicy * 80 g ( GLU PSZ, JAJ,), Rzodkiew biata 50 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g ( MLE,), Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,
Cukier 5g (saszetka) 2 szt, Pomidor 50 g

Przekaska nocna

Banan 150 ¢

Mandarynka 150 g

Banan 150 g

Wartos¢
Energetyczna

2056.12 keal;

Biatko ogdtem: 77.80 g;

Thuszcz: 69.80 g; Kw. tt. nasy.. 22.61 g;

Weglowodany ogétem: 300.54 g; W tym cukry: 71.25 g;
Btonnik pok.: 27.55 g; Séd: 2330.94 mg;

2072.06 keal;

Biatko ogdtem: 91.11 g;

Thuszcz: 78.20 g; Kw. tt. nasy.: 30.93 g;

Weglowodany ogétem: 282.90 g; W tym cukry: 37.40 g;
Btonnik pok.: 35.60 g; Séd: 2768.02 mg;

1872.35 keal;

Biatko ogdtem: 75.10 g;

Ttuszcz: 57.55 g; Kw. t. nasy.: 21.74 g;

Weglowodany ogdtem: 273.92 g; W tym cukry: 71.58 g;
Btonnik pok.: 16.06 g; Sod: 2481.97 mg;
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Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Dieta tatwo strawna

$niadanie

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Kakao z mlekiem b/c
250 ml ( MLE,), Cukier 59 (saszetka) 2 szt, Ser 26ty 50 g (MLE,),
Satatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Kakao z mlekiem b/c 250 ml (
MLE,), Ser zotty 50 g (MLE,), Satatka jarzynowa z olejem* 80 g (
SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Butka pszenna diluga
krojona 100 g ( GLU PSZ,)), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Satatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,), Kakao z mlekiem b/c
250 ml ( MLE,), Cukier 5g (saszetka) 2 szt, Pasta z twarogu z
natka pietruszki 50 g ( MLE,)

Il $niadanie

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z dodatkiem wody
wedzona parzona 30 g ( SOJ, MLE,), Masto extra 82% 5 g ( MLE,),
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Obiad

Rosét z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z
koperkiem gotowane 200 g, Podudzie z kurczaka pieczone 120
g, Sos koperkowy * 50 ml ( GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem 100 g, Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Rosét z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Podudzie z kurczaka
gotowane 120 g, Sos koperkowy * 50 ml ( GLU PSZ, MLE),
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g, Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem 100 g, Buraczki gotowane 100 g, Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Rosét z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,), Podudzie z
kurczaka gotowane 120 g, Sos koperkowy * 50 ml ( GLU PSZ,
MLE,), Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g, Buraczki
gotowane 100 g, Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2
szt, Pomidor 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkow migsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 50 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g ( MLE,), Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 50 g ( SOJ, MLE, moze, zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02, ), Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml, Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Przekaska nocna

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢
Energetyczna

2111.94 kcal;

Biatkoogdtem: 91.42 g;

Thuszcz: 84.94 g; Kw. th. nasy.:32.64 g;

Weglowodany ogdtem: 268.59 g; W tym cukry: 60.74 g;
Btonnik pok.: 26.03 g; Sod: 2963.25 mg;

2055.73 keal;

Biatko ogdtem: 102.60 g;

Thuszcz: 80.98 g; Kw. tt. nasy.:35.24 g;

Weglowodany ogdtem: 258.87 g; W tym cukry: 41.20 g;
Btonnik pok.: 30.14 g; Sod: 3205.45 mg;

1960.66 kcal;

Biatko ogdtem: 89.05 g;

Ttuszcz: 62.23 g; Kw. tt. nasy.: 23.27 g;

Weglowodany ogdtem: 275.16 g; W tym cukry: 64.59 g;
Btonnik pok.: 20.66 g; Sod: 2236.29 mg;
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Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (
MLE,), Miéd (25g) 2 szt, Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR, ), Ogorek kiszony 50 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,
), Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w osfonce
niejadalnej 50 g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Ogorek kiszony 50 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ, ), Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g ( MLE,), Miod (25g) 2 szt, Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 50 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ), Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 59 (saszetka) 2 szt, Satata
zielona 20 g

Jabtko 1 szt

Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Risotto z warzywami i tofu* 300 g ( SOJ, SEL,), Sos pomidorowy
50 ml ( GLU PSZ,), Fasolka szparagowa z wody* 100 g, Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,), Kompot z aronii* b/c
250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Risotto z warzywami i tofu* 300 g ( SOJ, SEL,), Sos pomidorowy 50
ml ( GLU PSZ,), Fasolka szparagowa z wody* 100 g, Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 100 g ( SEL,), Kompot z aronii* b/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,
), Risotto z warzywami i tofu* 300 g ( SOJ, SEL,), Sos
pomidorowy 50 ml ( GLU PSZ,), Fasolka szparagowa z wody*
100 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,), Kompot z
aronii* b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g ( MLE,), Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Stupki z marchewki 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g ( MLE,), Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Stupki z marchewki 50 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g ( MLE,), Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,), Pomidor
50 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g
(saszetka) 2 szt

Mandarynka 150 g

Mandarynka 150 g

Jabtko pieczone 150 g

1834.10 kcal;

Biatko ogotem: 57.23 g;

Thuszcz: 50.12 g; Kw. tt. nasy.:18.78 g;

Weglowodany ogétem: 311.77 g; W tym cukry: 98.50 g;
Btonnik pok.: 29.84 g; Sod: 2774.99 mg;

1641.80 kcal;

Biatko ogdtem: 60.37 g;

Thuszcz: 51.02 g; Kw. th. nasy.: 18.84 g;

Weglowodany ogétem: 263.80 g; W tym cukry: 54.89 g;
Btonnik pok.: 35.24 g; Séd: 2614.29 mg;

1903.65 kcal;

Biatko ogotem: 60.03 g;

Thuszcz: 50.59 g; Kw. tt. nasy.: 8.77 g;

Weglowodany ogoétem: 317.06 g; W tym cukry: 100.60 g;
Btonnik pok.: 23.60 g; Sod: 2028.81 mg;
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Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Dieta tatwo strawna

$niadanie

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,), Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2 szt, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g ( MLE,), Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z warzywami* 80 g
(RYB, SEL,), Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Pasta z ryby gotowanej
(mintaj) z warzywami* 80 g (RYB, SEL,), Satata zielona 20 ¢

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,), Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2 szt, Butka
pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z
warzywami* 80 g (RYB, SEL,), Satata zielona 20 g

Il $niadanie

Masto extra 82% 5 g ( MLE,), Twardg potttusty 30 g ( MLE,), Chleb
Graham 30 g (GLU PSZ,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,), Pieczen
rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy*
50 ml ( GLU PSZ, MLE,), Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ,), Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem drobno
tarta 100 g, Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU PSZ,
MLE,), Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,), Pieczen
rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 50
ml ( GLU PSZ, MLE,), Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,),
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem drobno tarta 100 g,
Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU PSZ, MLE,), Kompot z
aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,),
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ), Marchew
gotowana z olejem 100 g, Szpinak gotowany z olejem.” 100 g (
GLU PSZ, MLE,), Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
( $0J,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt, Buraczki gotowane talarki 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (
S0J,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Buraczki gotowane
talarki 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g ( MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g ( SOJ,), Buraczki gotowane talarki 50 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 59 (saszetka) 2
szt

Przekaska nocna

Jabtko 150 g

Jabtko 150

Jabtko pieczone 150 g

Wartosé
Energetyczna

2125.51 keal;

Biatko ogdtem: 88.61 g;

Tluszcz: 58.61 g; Kw. tt. nasy.: 20.79 g;

Weglowodany ogétem: 338.11 g; W tym cukry: 61.21 g;
Btonnik pok.: 36.01 g; Séd: 2839.34 mg;

1840.05 kcal;

Biatko ogétem: 81.85 g;

Tluszcz: 55.96 g; Kw. tt. nasy.: 21.18 g;

Weglowodany ogétem: 283.52 g; W tym cukry: 32.86 g;
Btonnik pok.: 35.00 g; Séd: 2722.02 mg;

2056.27 keal;

Biatko ogdtem: 85.13 g;

Ttuszcz: 52.36 g; Kw. tt. nasy.: 20.19 g;

Weglowodany ogdtem: 327.99 g; W tym cukry: 67.30 g;
Btonnik pok.: 26.09 g; Sod: 2544.31 mg;
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Ryz na mleku 300 ml ( MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g ( GLU PSZ, GLU 2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Dzem 25 g 2 szt, Serek homo.
naturalny 50 g ( MLE,), Ogorek $wiezy 50 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,), Ogorek $wiezy 50 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,), Butka pszenna dtuga krojona 100
g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Dzem 25 g 2 szt,
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2
szt

Poledwica Sopocka wieprzowa, wedzona parzona z dodatkiem wody
i biatka sojowego 30 g ( SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (
MLE,)

Grysikowa * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g, Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 200
g ( GLU PSZ,), Sos brokutowy 50 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Satata zielona z kefirem 80 g ( MLE,), Dynia z wody z ziotami 100
g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grysikowa * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g, Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 200 g (
GLU PSZ,), Sos brokutowy 50 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ), Satata
zielona z kefirem 80 g ( MLE,), Dynia z wody z ziotami 100 g,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grysikowa * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g, Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka
200 g ( GLU PSZ,), Sos brokutowy 50 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,
), Satata zielona z kefirem 80 g ( MLE,), Dynia z wody z ziotami
100 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,), Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2 szt, Rzodkiew
biata 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,), Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml, Rzodkiew biata 50 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g ( MLE,), Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,),
Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g
(saszetka) 2 szt

Banan 150 g

Jabtko 150

Banan 150 g

2128.31 kcal;

Biatko ogdtem: 112.61 g;

Thuszcz: 52.58 g; Kw. th. nasy.: 20.48 g;

Weglowodany ogétem: 322.07 g; W tym cukry: 93.22 g;
Btonnik pok.: 24.96 g; Sod: 2546.80 mg;

1787.85 kcal;

Biatko ogdtem: 111.89 g;

Thuszcz: 52.92 g; Kw. th. nasy.: 20.65 g;

Weglowodany ogétem: 241.88 g; W tym cukry: 28.13 g;
Btonnik pok.: 28.92 g; Sod: 2699.40 mg;

2186.55 kcal;

Biatko ogotem: 115.08 g;

Ttuszcz: 52.61 g; Kw. tt. nasy.: 20.40 g;

Weglowodany ogétem: 325.69 g; W tym cukry: 94.60 g;
Btonnik pok.: 18.24 g; S6d: 2183.57 mg;;
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Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Dieta tatwo strawna

$niadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (
MLE,), Safata zielona 20 g, Pasta z tofu i marchewki 80 g (
S0J,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g
(saszetka) 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,GLU ZYT, GLU JECZ, ),
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Pasta z tofu i marchewki 80 g ( SOJ,), Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ), Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g ( MLE,), Pasta z tofu i marchewki 80 g ( SOJ,),
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Il $niadanie

Masto extra 82% 5 g ( MLE,), Twardg potttusty 30 g ( MLE,), Chleb
Graham 30 g (GLU PSZ,)

Obiad

Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 400 ml ( GLU, PSZ, MLE,
SEL,), Makaron 200 g (GLU PSZ,), Sos migsno-warzywny* (z
migsa wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,), Brokut gotowany*
100 g, Suréwka wielowarzywna z olejem drobno tarta
100 g (SEL,), Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,),
Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,), Sos migsno-warzywny*
(z migsa wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,), Brokut gotowany*
100 g, Suréwka wielowarzywna z olejem drobno tarta 100 g (SEL,),
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU, PSZ, MLE,
SEL,), Makaron 200 g (GLU PSZ,), Sos miesno-warzywny* (z
migsa wieprzowego), 150 g (GLU PSZ, SEL,), Brokut gotowany*
100 g, Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,), Kompot
z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Szynka Konserwowa wieprzowa, produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw miesa, parzony 50 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,), Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Szynka Konserwowa wieprzowa,, produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw miesa, parzony 50 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU, PSZ, JAJ, SEL, GOR,), Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g ( MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa, produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkdw migsa, parzony 50
g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU, PSZ, JAJ, SEL, GOR,),
Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g
(saszetka) 2 szt

Przekaska nocna

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartosé
Energetyczna

1868.75 kcal;

Biatko ogotem: 70.70 g; Thuszcz: 54.21 g; Kw. t. nasy.: 17.96 g;
Weglowodany ogdtem: 297.95 g; W tym cukry: 66.64 g;

Btonnik pok.: 30.38 g; Sod: 2681.20 mg;;

1895.35 kcal;

Biatko ogdtem: 82.13 g;

Tluszcz: 60.87 g; Kw. tt. nasy.: 21.69 g;

Weglowodany ogdtem: 286.45 g; W tym cukry: 49.74 g;
Btonnik pok.: 38.17 g; Sod: 2716.60 mg;

1925.47 kcal;

Biatko ogdtem: 73.40 g;

Thuszcz: 53.42 g; Kw. tt. nasy.:17.82 g;

Weglowodany ogdtem: 302.65 g; W tym cukry: 62.74 g;
Btonnik pok.: 23.38 g; Sod: 2184.75 mg;
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Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Dzem 25 g 2 szt,
Twarozek 50 g (MLE,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Twarozek 50 g (MLE,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna
dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Dzem 25 g 2 szt, Twarozek 50 g (MLE,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2
szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g ( MLE,),
Poledwica Sopocka wieprzowa, wedzona parzona z dodatkiem wody
i biatka sojowego 30 g ( SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR))

Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,), Ryba smazona (Morszczuk) 200 g
( GLU PSZ, JAJ, RYB,), Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g,
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem 100 g, Warzywa
po grecku 100 g ( GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g, Ryzowa* 350 ml (MLE,
SEL,), Ryba gotowana (Morszczuk) 200 g ( RYB,), Suréwka z
kapusty biatej z koperkiem i z olejem, 100 g, Warzywa po grecku 100
g ( GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,), Ryba gotowana (Morszczuk) 200
g ( RYB,), Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g, Warzywa po
grecku 100 g ( GLU PSZ, SEL,), Marchew gotowana z olejem
100 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,), Satatka wiosenna 50 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2
szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,), Satatka wiosenna 50 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g ( MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,), Pomidor
50 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g
(saszetka) 2 szt

Mandarynka 150 g

Mandarynka 150 g

Jabtko pieczone 150 g

2479.37 keal;

Biatko ogotem: 119.48 g;

Thuszcz: 81.80 g; Kw. th. nasy.: 22.74 g;

Weglowodany ogétem: 339.12 g; W tym cukry: 85.26 g;
Btonnik pok.: 26.96 g; Sod: 2298.26 mg;

1786.15 kcal;

Biatko ogotem: 119.31 g;

Thuszcz: 50.97 g; Kw. th. nasy.: 20.65 g;

Weglowodany ogoétem: 240.25 g; W tym cukry: 33.31 g;
Btonnik pok.: 28.91 g; S6d: 2390.02 mg;;

2110.03 kcal;

Biatko ogotem: 122.28 g;

Ttuszcz: 47.74 g; Kw. tt. nasy.: 20.14 g;

Weglowodany ogétem: 312.09 g; W tym cukry: 86.94 g;
Btonnik pok.: 20.33 g; Sod: 1915.67 mg;
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Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g
(saszetka) 2 szt, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g ( MLE,), Ser 26ty 50 g (MLE,), Rzodkiew biata 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,
), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Ser z6lty 50 g (MLE,), Rzodkiew biata 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ, ), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g
(saszetka) 2 szt, Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ), Satata zielona 20 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g ( MLE,),
Twardg potttusty 30 g ( MLE,)

Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,), Kasza
jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,), Gulasz z zotadkéw
drobiowych* 150 g ( GLU, PSZ, MLE, SEL,), Satatka z
buraczkéw i jabtka z olejem 100 g, Suréwka wykwintna z olejem
b/c drobno tarta 100 g, Kompot z aronii* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,), Kasza
jeczmiennal/sypko 200 g ( GLU JECZ,), Potrawka drobiowa z
warzywami * 150 g ( GLU, PSZ, SEL,), Satatka z buraczkow i jabtka
zolejem 100 g, Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta

100 g, Kompot z aronii* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,), Potrawka drobiowa z
warzywami * 150 g ( GLU, PSZ, SEL,), Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem 100 g, Marchew gotowana z olejem 100 g,
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 59 (saszetka) 2
szt, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 80 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL,), Stupki z marchewki 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml, Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 80 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Stupki z marchewki 50 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2 szt,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 80 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,), Pomidor 50 g

Banan 150 g

Jabtko 150 g

Banan 150 g

2143.50 keal;

Biatko ogdtem: 81.60 g;

Thuszez: 77.37 g; Kw. th. nasy.: 29.43 g;

Weglowodany ogétem: 307.58 g; W tym cukry: 76.36 g;
Btonnik pok.: 32.99 g; Séd: 2359.54 mg;

2033.16 keal;

Biatko ogdtem: 86.61 g;

Thuszcz: 77.48 g; Kw. th. nasy.: 31.70 g;

Weglowodany ogétem: 281.59 g; W tym cukry: 44.63 g;
Btonnik pok.: 38.42 g; Sod: 2355.47 mg;

1949.25 kcal;

Biatko ogotem: 70.26 g;

Ttuszcz: 55.87 g; Kw. tt. nasy.: 20.07 g;

Weglowodany ogétem: 309.37 g; W tym cukry: 77.88 g;
Btonnik pok.: 26.62 g; S6d: 2092.32 mg;
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Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,), Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2 szt, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g ( MLE,), Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,), Miéd (25g) 2
szt, Safatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (
MLE,), Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,), Satatka jarzynowa z
olejem* 80 g ( SEL,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,), Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2 szt, Butka
pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10
g ( MLE,), Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,), Mi6d (25g) 2
szt, Satatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,), Ser 26ty 30 g (MLE,), Chleb Graham
309 (GLUPSZ)

Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g, Schab gotowany 200 g,
Sos wiasny* 50 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Kapusta biata gotowana z olejem 100 g, Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 100 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g, Schab gotowany 200 g, Sos
wiasny* 50 ml ( GLU PSZ, SEL,), Kapusta biata gotowana z olejem
100 g, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g, Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g, Schab gotowany 200 g,
Sos wlasny* 50 ml ( GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 100 g, Marchew gotowana z olejem 100
g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Cukier 5g (saszetka) 2 szt, Masto extra 82% 10 g (
MLE,), Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,), Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Twarozek z koperkiem 50 g (
MLE,), Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Butka pszenna dtuga
krojona 100 g ( GLU PSZ,), Cukier 5g (saszetka) 2 szt,, Masto
extra 82% 10 g ( MLE,), Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,),
Satata zielona 20 g

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

2171.54 keal;

Biatko ogdtem: 130.10 g;

Thuszcz: 54.78 g; Kw. t. nasy.: 22.54 g;

Weglowodany ogétem: 309.13 g; W tym cukry: 98.04 g;
Btonnik pok.: 24.34 g; S6d: 2472.60 mg;

2122.90 keal;

Biatko ogotem: 143.23 g;

Thuszcz: 68.60 g; Kw. th. nasy.: 31.30 g;

Weglowodany ogétem: 260.00 g; W tym cukry: 40.00 g;
Btonnik pok.: 28.45 g; Sod: 2704.10 mg;

2230.01 keal;

Biatko ogotem: 132.13 g;

Thuszcz: 54.17 g; Kw. tt. nasy.: 22.44 g;

Weglowodany ogétem: 315.89 g; W tym cukry: 100.63 g;
Btonnik pok.: 19.79 g; S6d: 2172.73 mg;
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OZNACZENIE ALERGENOW

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,
SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza,

ORZ - Orzechy: wiloskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

tUB - tubin i produkty pochodne,

MCK - Migczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

OZNACZENIE WSKAZNIKOW ODZYW.

Wartos¢ energetyczna - Warto$¢ energetyczna wg rozp.. 1169/2011[kcal],
Biatko ogdtem - Biatko ogétem wg rozp.. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcez,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogotem,

Séd - Sod,

Sél - Sél,

Potas - Potas,

Kw. tt. nasy. - Kwasy ttuszczowe nasycone ogofem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,

ww - ww,




