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SP.Z0.0.
Jadtospis 22.06.2026 — 05.07.2026r. Wydanie: 2 Strona 1z 15
. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych .
22.06.2026 Dieta Podstawowa . . L el Dieta tatwo strawna
weglowodanow
Ptatki jeczmienne na mleku 300 mI(MLE, GLU JECZ, ) |[Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g [Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,) (MLE, GLU JECZ,)
(saszetka) 2 szt., Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 50 g ( GLU [Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt.,
$niadanie PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),Szynka szkolna- (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Butka pszenna dtuga krojona 100 g

wp. parzona 50 g, (GLU PSZ, SOJ, MLE, ),Satata
zielona 20 g.

Satata zielona 20 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Satata zielona 20 g

Il $niadanie

Chleb Graham 30 g ( GLU PSZ,),Masto extra 82% 5 g (
MLE,),Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,).

Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE,SEL,),Ziemniaki
z koperkiem gotowane 200 g, Jajko gotowane kl. M

Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE,SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Obiad 2 szt. ( JAJ,),Sos koperkowy * 50 ml ( GLU PSZ, Jajko gotowane kl. M 2 szt. ( JAJ,) Jajko gotowane kl. M 2 szt. ( JAJ,)

MLE,),Marchew gotowana z olejem 100 g, Suréwka Sos koperkowy * 50 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 50 ml ( GLU PSZ,

z selera i jabtka z olejem 100 g (SEL,),Kompot z Marchew gotowana z olejem 100 g MLE,),Suroéwka z selera i jabtka z olejem 100

czarnej porzeczki* b/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem 100 g ( SEL,) g (SEL,),Marchew gotowana z olejem 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi, Cukier 5g

(saszetka) 2 szt., Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham (saszetka) 2 szt., Bulka pszenna diuga kré'ona 100
Kolacja (GLU PSZ, GLU ZYT, ),Chleb Graham 50 g ( GLU[100 g ( GLU PSZ)Masto extra 82% 10 g ( . P ga kroj 9

PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Paprykarz
szczecinski 80 g ( RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ,MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU

JECZ,), Pomidor 50,

GLU.JECZ,),Pomidor 50 g.

MLE,),Paprykarz szczecinski 80 g ( RYB, moze zawiera¢:
GLU PSzZ, JAJ, SOJMLE, SEL, GOR, GLU OwW,

(GLU PSZ,),Masto extra 82% 10 g ( MLE,),Satatka z
pomidorow i tunczyka z koperkiem 100 g ( RYB,)

Przekaska nocna

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartosé
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 1739.75 kcal;
Biatko ogotem: 64.18 g; Ttuszcz: 49.62
g; Kw. th. nasy.: 20.57 g; Weglowodany
ogotem: 283.97 g; W tym cukry: 63.46 g;
Btonnik pok.: 30.78 g; Sod: 3199.43 mg

Wartos¢ energetyczna: 1551.76 kcal;
Biatko ogotem: 63.09 g; Ttuszcz: 49.45
g; Kw. th. nasy.: 20.24 g; Weglowodany
ogoétem: 244.00 g; W tym cukry: 31.44 g;

Btonnik pok.: 32.68 g; S6d: 2928.70 mg

Wartos¢ energetyczna: 1779.70 kcal;
Biatko ogotem: 67.83 g; Ttuszcz: 48.88
g; Kw. th. nasy.: 19.84 g; Weglowodany
ogotem: 284.38 g; W tym cukry: 66.00 g;
Btonnik pok.: 25.64 g; Sod: 2648.76 mg;
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SP.Z0.0.
Jadtospis 22.06 — 05.07.2026 Wydanie: 2 Strona 2z 15
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
23.06.2026r. Dieta Podstawowa = Sl Dieta fatwo strawna
weglowodanow
Sniadanie Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g
(saszetka) 2 szt., Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLU PSZ, GLU 2YT, ), Chleb Graham 50 g ( GLU
PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ), Miod (25g) 2
szt., Ogorek swiezy 50 g, Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ),0gorek swiezy 50
g, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

(saszetka) 2 szt., Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ), Miad
(259g) 2 szt., Satata zielona 20 g,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Il $niadanie

Ser zotty 30 g (MLE,), Chleb Graham 3 g ( GLU
PSZ,)Masto extra 82% 5 g ( MLE,

A ) . . Y Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) | Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
Obiad Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLUPSZ, MLE, SEL, | Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,),Sztuka miesa | SEL ), Makaron 200 g (GLU PSZ()
),Makaron 200 g (GLU PSZ,),Sztuka migsa Szynka | Szynka wieprzowa A . ’
. ) . . . Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 200 g
wieprzowa gotowana 200 g, Sos szpinakowy* 50 ml (| gotowana 200 g ,Sos szpinakowy* 50 ml ( GLU PSZ, Sos szpinakowy* 50 ml ( GLU PSZ, MLE,)
GLU PSZ, MLE,),Surowka z kapusty pekiniskiej z | MLE,),Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem100 g Szpinakowy (ALl Pos, VILE,
olejem 100 g, Salata zielona z sosem vinegrett 80 g | Satata zielona z sosem vinegrett 80 g (GOR,) Surowka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
’ Kompot owocowy* b/c 250 ml Dynia z wody z ziotami 100 g
(GOR,),Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 m
Kolacja Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5¢g

(saszetka) 2 szt., Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ),Chleb Graham 50 g ( GLU
PSZ,),Masto extra 82% 10 g ( MLE,),Ser zétty 50 g
(MLE,),Stupki z marchewki 50 g

100 g (GLU PSZ,)Masto extra 82% 10 g ( MLE,),Twarozek
50 g (MLE,), Stupki z marchewki 50 g

(saszetka) 2 szt., Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Twarozek
50 g (MLE,), Pomidor 50 g

Przekaska nocna

Banan 150 g,

Jabtko 150 g,

Banan 150 g,

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2394.07 kcal;
Biatko ogétem: 124.63 g; Ttuszcz: 71.19
g; Kw. th. nasy.: 31.70 g; Weglowodany
ogotem: 335.47 g; W tym cukry: 109.80
g; Blonnik pok.: 23.54 g; S6d: 2843.77
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2074.93 kcal;
Biatko ogotem: 130.06 g; Ttuszcz: 72.37
g; Kw. th. nasy.: 31.74 g; Weglowodany
ogétem: 252.91 g; W tym cukry: 40.82 g;
Btonnik pok.: 30.24 g; S6d: 2585.32 mg

Wartosc¢ energetyczna: 2251.05 kcal;
Biatko ogotem: 122.17 g; Ttuszcz: 49.94
g; Kw. th. nasy.: 22.56 g; Weglowodany
ogotem: 338.81 g; W tym cukry: 112.90
g; Btonnik pok.: 18.08 g; S6d: 2035.53
mg
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SP.Z0.0.
Jadtospis 22.06 — 05.07.2026 Wydanie: 2 Strona 3z 15
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
24.06.2026 Dieta Podstawowa = Sl Dieta fatwo strawna
weglowodanow
Sniadanie Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,GLU OW,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g
(saszetka) 2 szt., Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ),Chleb Graham 50 g ( GLU
PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),Szynka
Beskidzka- wieprzowa, parzona z dodatkiem wody, z
potagczonych kawatkow migsa w ostonce niejadalnej

50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR, S02, ),Satatka z pomidora i ogérka z fasolg 50g

Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona,
z dodatkiem wody, z potgczonych
kawatkow migsa w ostonce niejadalne;j
50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Satatka z pomidora i ogérka z fasolg 50g

GLU OW,),Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,
Cukier 5g (saszetka) 2 szt., Bulka pszenna dluga
krojona 100 g (GLU PSZ,),Masto extra 82% 10 g (
MLE,),Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona z
dodatkiem wody, z pofgczonych kawatkéw migsa w|
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢:
GLU PSz, JAJ, SEL, GOR, S02, )Pomidor 50 g

Il $niadanie

Chleb Graham 30 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (
MLE,),Serek a’'la homogenizowany z ziotami30 g (MLE,)

Obiad Grysikowa * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki z | Grysikowa * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,),Ziemniaki z| Grysikowa * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
koperkiem gotowane 200 g, Zrazik drobiowy z udzca | koperkiem gotowane 250 g ,Zrazik drobiowy z udzca | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ, ),Sos | gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,),Sos jarzynowy | Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g (
jarzynowy * 50 ml ( GLU PSZz, SEL,), Kalafior|*50 ml( GLU PSZ, SEL,),Kalafior gotowany* 100 g GLU PSz, JAJ, ),Sos jarzynowy * 50 ml ( GLU PSZ,
gotowany* 100 g, Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g, Kompot z aronii* b/c 250 ml SEL,),Kalafior gotowany* 100 g, Buraczki gotowane
Kompot z aronii* b/c 250 ml 100 g, Kompot z aronii* b/c 250 ml

Kolacja Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5¢g (saszetka) 2 szt.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Jajko gotowane kl. M 1 szt. (JAJ,)
Rzodkiew biata 50 g

Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Jajko gotowane kl. M 1 szt. (JAJ,)
Rzodkiew biata 50 g

Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Jajko gotowane kl. M 1 sz.t ( JAJ,)
Satata zielona 20 g

Przekaska nocna

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Warto$¢ energetyczna: 1760.42 kcal;
Biatko ogotem: 75.22 g; Ttuszcz: 44.01
g; Kw. th. nasy.: 18.98 g; Weglowodany
ogotem: 289.66 g; W tym cukry: 62.84 g;
Btonnik pok.: 29.22 g; Sod: 2674.43 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1627.82 kcal;
Biatko ogotem: 75.23 g; Ttuszcz: 43.54
g; Kw. th. nasy.: 19.30 g; Weglowodany
ogoétem: 263.83 g; W tym cukry: 32.06 g;
Btonnik pok.: 32.65 g; Séd: 2606.20 mg;

Warto$c¢ energetyczna: 1767.19 kcal;
Biatko ogotem: 75.68 g; Ttuszcz: 41.38
g; Kw. tt. nasy.: 18.71 g; Weglowodany
ogotem: 287.61 g; W tym cukry: 64.07 g;
Btonnik pok.: 20.89 g; Sod: 2215.72 mg
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SP.Z0.0.
Jadtospis 22.06 — 05.07.2026 Wydanie: 2 Strona 4z 15
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
25.06.2026r. Dieta Podstawowa . X Rl Dieta tatwo strawna
weglowodanow
Sniadanie Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g

(saszetka) 2 szt., Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, ),Chleb Graham 50 g ( GLU
PSZ,),Masto extra 82% 10 g ( MLE,),Pasta z twarogu
ze szczypiorkiem 50 g (MLE,), Pomidor 50 g, Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g, , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(saszetka) 2 szt., Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Pasta z
twarogu z koperkiem 50 g (MLE,), Pomidor 50 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g ( GLU PSZ,), Schab Krotoszynski
wedzonka wieprzowa z dodatkiem wody wedzona

parzona 30 g (SOJ, MLE,), Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Obiad Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml Ziemniaczana * 350 ml ( GLU PSZ,
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU Z2YT,) MLE, SEL,)
Ryz na sypko z kurkuma 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g
Leczo z miesem drobiowym z indyka - Leczo z migsem drobiowym z indyka - Leczo z miesem drobiowym z indyka -
dieta* 150 g dieta * 150 g dieta* 150 g
Suréwka z marchwi i selera z olejem Suroéwka z marchwi i selera z olejem Surowka z marchwi i selera z olejem
drobno tarta 100 g ( SEL,) drobno tarta 100 g ( SEL,) drobno tarta 100 g ( SEL,)
Salata zielona z jogurtem 80 g ( MLE,) Satata zielona z jogurtem 80 g ( MLE,) Satata zielona z jogurtem 80 g ( MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 m Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kolacja Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml, Chleb Graham Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g

(saszetka) 2 szt, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 50 g ( GLU
PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0QJ,), Ogorek swiezy 50

100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g ( SOJ,), Ogérek swiezy 50 g

(saszetka) 2 szt., Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,),Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 50 g ( SOJ,)

Satata lodowa 20 g

Przekaska nocna

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 1631.35 kcal;
Biatko ogotem: 59.13 g; Ttuszcz: 35.19
g; Kw. tt. nasy.: 16.82 g; Weglowodany
ogotem: 291.36 g; W tym cukry: 61.06 g;
Btonnik pok.: 25.56 g; Séd: 2278.92 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1695.35 kcal;
Biatko ogotem: 70.47 g; Ttuszcz: 45.42
g; Kw. th. nasy.: 20.57 g; Weglowodany
ogétem: 277.72 g; W tym cukry: 42.00 g;
Btonnik pok.: 34.71 g; Sod: 2524.32 mg;

Wartosc¢ energetyczna: 1698.88 kcal;
Biatko ogotem: 62.53 g; Ttuszcz: 35.36
g; Kw. tt. nasy.: 16.16 g; Weglowodany
ogotem: 296.15 g; W tym cukry: 61.80 g;
Btonnik pok.: 19.66 g; Séd: 1917.02 mg
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Jadtospis 22.06 — 05.07.2026 Wydanie: 2 Strona 5z 15
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
26.062026r. Dieta Podstawowa . X Rl Dieta tatwo strawna
weglowodanow
Sniadanie Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g
(saszetka) 2 szt ,Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ),Chleb Graham 50 g ( GLU
PSZ,),Masto extra 82% 10 g ( MLE,),Dzem 25 g 2 szt.,
Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,),Satata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Satata zielona 20 g

MLE,)Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt., Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU PSZ,),Masto extra 82% 10 g (
MLE,), Dzem 25 g 2 szt., Jajko gotowane kI M 1 szt (
JAJ,), Salata zielona 20 g,

Il $Sniadanie

Masto extra 82% 5 g ( MLE,),Chleb Graham 30 g ( GLU
PSZ,),Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)

Obiad Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*.350 ml (GLU | Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*.350 ml (GLU | Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*. 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, ), Ryba smazona (Morszczuk) 200 g | PSZ, MLE, SEL, ), Ryba gotowana (Morszczuk) 200g | PSZ, MLE, SEL, ),Ryba gotowana (Morszczuk) 200 g
(GLU PSZz, JAJ, RYB, ), Ziemniaki z koperkiem | (RYB,), Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g (RYB,),Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g,Bukiet
gotowane 200 g, Satatka z kapusty czerwonej| Satatka z kapusty czerwonej gotowanej z olejem () 100 g Jac:tzgxaﬁo?\g%ﬁgmf %%em(eljgopégz (E/IELE),) Szpinak
gotowanej z olejem () 100 g, Bukiet jarzyn gotowany z | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,) gKompot gczarr{ej pérzeczgjki* blc 250 ml
olejem* 100 g (SEL,), Kompot z czarnej porzeczki* b/c | Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
250 m

Kolacja Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham Herbata czama ekspresowa bic 250 m),Cukier 5g

(saszetka) 2 szt., Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, ),Chleb Graham 50 g ( GLU
PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Twarog potttusty
50 g ( MLE,), Ogorek swiezy 50 g

100 g ( GLU PSZ,),Masto extra 82% 10 g ( MLE,),Twarog
pottlusty 50 g ( MLE,),Ogérek swiezy 50

(saszetka) 2 szt., Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,),Masto extra 82% 10 g ( MLE,),Twarég
potttusty 50 g ( MLE,),Pomidor 50g

Przekaska nocna

Arbuz 150 g

Arbuz 150 g

Arbuz 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2448.52 kcal;
Biatko ogotem: 121.57 g; Ttuszcz: 79.23
g; Kw. tt. nasy.: 22.52 g; Weglowodany
ogotem: 335.70 g; W tym cukry: 93.34 g;

Btonnik pok.: 27.27 g; Sod: 2418.35 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1790.09 kcal;
Biatko ogotem: 125.15 g; Ttuszcz: 48.36
g; Kw. tt. nasy.: 20.22 g; Weglowodany
ogotem: 241.14 g; W tym cukry: 42.45 g;

Btonnik pok.: 28.64 g; Sod: 2418.22 mg;

Wartosc¢ energetyczna: 2114.22 kcal;
Biatko ogotem: 126.70 g; Tluszcz: 49.72
g; Kw. tt. nasy.: 20.15 g; Weglowodany
ogotem: 304.24 g; W tym cukry: 89.84 g;
Btonnik pok.: 19.26 g; Sod: 2027.45 mg
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SP.Z0.0
Jadtospis 22.06 — 05.07.2026 Wydanie: 2 Strona 6z 15
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
27.06.2026r. Dieta Podstawowa & . PESYSYESISY Dieta tatwo strawna
weglowodanow
Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml,(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,
Cukier 5g (saszetka) 2 szt., Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),Chleb Graham 50 g
( GLU PSZ,),Masto extra 82% 10 g ( MLE,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawiera¢: GLU PSZ,

MLE, GOR,), Satata zielona 20 g, g

GLU JECZ, ), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,),Masto extra 82% 10 g
( MLE,), S$niadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, GOR,), Satata zielona 20 g

GLU JECZ, ), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt., Bulka pszenna diluga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (
MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawierac¢:
GLU PSZ, MLE, GOR,),Salata zielona 20 g

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (
MLE,) Ser zé6tty 30 g (MLE,

Obiad Selerowa z ziemniakami * 350 ml (MLE, SEL,) . N . | Selerowa z ziemniakami * 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Selerowg z ziemniakami * 350 ml (MLEZ SEL,), Zlemnlakl Ziemniaki  koperkiem gotowane 200 g
Watrébka drobiowa duszona w sosie wiasnym 150 g ?é‘gperg?_na %g;wageﬁoko g EU|aSZkW|ePFZ§J{VIXY- d'?ta Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLUPSZ,)
AW i i ,), Satatka z buraczkow i jabtka z olejem L - ’
8;&;(8%'s)’zgr?;aztkca;ﬁaﬁgagzoﬁg}’érua%gagz olejem100 g 9( ) J 1¥M | Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Kompot owocowy* bic 250 ml 100 g, Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g, Kompot | Marchew gotowana z olejem 100 g, Kompot
owocowy* b/c 250 ml owocowy* b/c 250 ml
Kolacja Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g

(saszetka) 2 szt., Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 50 g ( GLU
PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potgczonych kawatkéw miesa, parzony 50 g (

100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkdw migsa, parzony 50
g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,SEL, GOR,)
Satatka z soczewicy ,pomidora i ogorka

50¢g

(saszetka) 2 szt., Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,),, Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

blokowy wytworzony z potgczonych

kawatkow miesa, parzony 50 g ( SOJ,

MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,

SOJ,MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,SEL, SEL, GOR))
GOR,), Safatka z soczewicy, pomidora i ogérka 50 g Pomidor 50 g
Przekaska nocna [Banan 150g Jabtko 150 g
Banan 150g

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 1884.39 kcal;
Biatko ogotem: 69.05 g; Ttuszcz: 59.40
g; Kw. tt. nasy.: 20.00 g; Weglowodany
ogotem: 290.86 g; W tym cukry: 67.52 g;
Btonnik pok.: 25.38 g; Séd: 3497.07 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1924.09 kcal;
Biatko ogotem: 85.27 g; Ttuszcz: 71.79
g; Kw. th. nasy.: 30.02 g; Weglowodany
ogoétem: 264.06 g; W tym cukry: 34.00 g;
Btonnik pok.: 30.00 g; Sod: 3714.11 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1902.85 kcal;
Biatko ogotem: 72.71 g; Ttuszcz: 54.46
g; Kw. tt. nasy.: 21.05 g; Weglowodany
ogotem: 296.62 g; W tym cukry: 74.86 g;
Btonnik pok.: 22.15 g; Séd: 2468.73 mg
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SP.Z0.0.
Jadtospis 22.06 — 05.07.2026 Wydanie: 2 Strona 7z 15
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
28.06.2026r. Dieta Podstawowa & ) e Dieta fatwo strawna
weglowodanow
Sniadanie Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,),Herbata czarna | Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,), Herbata czarna

ekspresowa b/c 250 ml ,Cukier 5g (saszetka) 2 szt.,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g ( MLE,), Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZz, SOJ, MLE, ), Miod (25g) 2 szt., Rzodkiew
biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Rzodkiew biata 50 g

ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Szynka szkolna- wp.
parzona 50 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, ),Miéd (25g) 2 szt
Satata zielona 20 g

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g ( GLU PSZ,),Masto extra 82% 5 g
( MLE,), Jajko gotowane kl. M 1 szt. ( JAJ,)

Obiad

Roso6t z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g, Podudzie z
kurczaka pieczone 120 g, Surdwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem drobno tarta 100 g ,Brokut
gotowany* 100 g, Kompot z aronii* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 350 ml ( GLUPSZ, SEL,),Podudzie
z kurczaka pieczone 120 g, Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g, Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem drobno tarta 100 g, Kompot z aronii* b/c 250 ml,
Brokut gotowany* 100 g

Roso6t z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,),
Podudzie z kurczaka gotowane 120 g, Sos koperkowy
* 80 ml ( GLU PSZ, MLE,), Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g, Brokut gotowany* 100 g, Marchew|
gotowana z olejem 100 g, Kompot z aronii* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g
(saszetka) 2 szt., Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 50 g ( GLU
PSZ,), Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt.

(MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natkg

pietruszki 50 g (MLE,),Stupki z marchewki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham
100 g ( GLU PSZ,),Masto extra 82% 10 g ( MLE,),Pasta z
twarogu i siemienia z natkg pietruszki 50 g (MLE,), Stupki
z marchewki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g
(saszetka) 2 szt., Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,),Masto extra 82% 10 g ( MLE,),Pasta z
twarogu i siemienia z natkg pietruszki 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Przekaska nocna

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2100.92 kcal;
Biatko ogotem: 89.47 g; Ttuszcz: 71.35
g; Kw. th. nasy.: 26.55 g; Weglowodany
ogoétem: 298.44 g; W tym cukry: 100.44
g; Blonnik pok.: 27.97 g; Sod: 2745.15

mg;

Wartos¢ energetyczna: 1972.02 kcal;
Biatko ogotem: 100.89 g; Ttuszcz: 76.97
g; Kw. th. nasy.: 28.14 g; Weglowodany
ogotem: 248.57 g; W tym cukry: 42.37 g;
Btonnik pok.: 32.08 g; Séd: 2795.95 mg

Wartos¢ energetyczna: 2012.93 kcal;
Biatko ogotem: 91.76 g; Ttuszcz: 55.02
g; Kw. th. nasy.: 22.93 g; Weglowodany
ogotem: 302.30 g; W tym cukry: 99.21 g;
Btonnik pok.: 20.85 g; Sod: 2436.57 mg
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SP.Z0.0.
Jadtospis 22.06 — 05.07.2026 Wydanie: 2 Strona 8z 15
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
29.06.2026r. Dieta Podstawowa e . e Dieta tatwo strawna
weglowodanow
Sniadanie Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)

MLE,),Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier
59 (saszetka) 2 szt., Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLU PSZ, GLU ZYT, ),Chleb Graham 50 g ( GLU
PSZ,),Masto extra 82% 10 g ( MLE,),Filet zapiekany
drobiowy 50 g ( MLE,),Satatka z ciecierzycy, pomidora
i sataty lodowej z olejem 50 g

Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Satatka z ciecierzycy, pomidora i sataty
lodowej z olejem 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g
(saszetka) 2 szt., Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Satata zielona 20 g

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g ( GLU PSZ,),Masto extra 82% 5 g (

MLE,),Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego 30 g (SOJ,

MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,| Barszcz czerwony z ziemniakami * 350ml (GLU PSZ, Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )Ryz na sypko 200 g, Mus z jabtek MLE, SEL, ),Ryz na sypko (brazowy) 200 g, Klopsik MLE, SEL, ),Ryz na sypko 200 g ,Mus z jabtek
prazonych 100 g, Sos jogurtowy naturalny 100 g ( wieprzowy 100 g ( GLU PSZ,JAJ,),Sos wiasny* 50 ml prazonych 100 g, Sos jogurtowy naturalny 100 g (
MLE,),Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta 100 g| ( GLU PSZ, SEL,),Suréwka z marchwi z olejem MLE,),Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta 100
Kompot z aronii* b/c 250 m drobno tarta 100 g, Fasolka szparagowa z wody* 100 g, Kompot z aronii* b/c 250 m

g Kompot z aronii* b/c 250 ml
Kolacja Herbata czarmna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g ( GLU PSZ,)
Cukier 5¢g (saszetka) 2 szt

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Ogoérek swiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham
100 g ( GLU PSZ,),Masto extra 82% 10 g ( MLE,),Serek

homo. naturalny 50 g ( MLE,),Ogérek swiezy 50g

(saszetka) 2 szt., Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,),Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

Przekaska nocna

Banan 150 g

Jabtko 150 g

Banan 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 1971.99 kcal;
Biatko ogotem: 66.15 g; Ttuszcz: 41.25
g; Kw. th. nasy.: 17.21 g; Weglowodany
ogotem: 352.90 g; W tym cukry: 92.85 g;
Btonnik pok.: 27.40 g; Sod: 2228.73 mg

Wartos¢ energetyczna: 1895.82 kcal;
Biatko ogotem: 87.59 g; Ttuszcz: 57.19
g; Kw. th. nasy.: 20.64 g; Weglowodany
ogétem: 283.51 g; W tym cukry: 34.15 g;
Btonnik pok.: 37.71 g; S6d: 2564.05 mg

Wartos¢ energetyczna: 1971.63 kcal;
Biatko ogotem: 66.62 g; Ttuszcz: 38.08
g; Kw. th. nasy.: 16.98 g; Weglowodany
ogotem: 352.81 g; W tym cukry: 94.68 g;
Btonnik pok.: 20.16 g; S6d: 1774.07 mg
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SP.Z0.0
Jadtospis 22.06 — 05.07.2026 Wydanie: 2 Strona 9z 15
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
30.06.2026r. Dieta Podstawowa & X REYSSRISTY Dieta tatwo strawna
weglowodanow
Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mI(MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ),Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2 szt., Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),Chleb
Graham 50 g ( GLU PSZ,),Masto extra 82% 10 g (
MLE,),Jajko gotowane kl. M 1 szt. ( JAJ,),Dzem 25 g
2 szt., Safata zielona 20 g

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,)
Jajko gotowane kl. M 1 szt. ( JAJ,)
Satata zielona 20 g

ZYT, GLU JECZ, ),Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2 szt., Butka pszenna
dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g ( MLE,), Jajko gotowane kl. M 1 szt. ( JAJ,)
Dzem 25 g 2 szt.

Satata zielona 20 g

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (
MLE,), Ser zétty 30 g (MLE,

Obiad Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml (GLU PSZ, MLE, | Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, | Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml(GLU PSZ, MLE,
SEL, ),Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Filet z | SEL, ), Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g, Filet z | SEL, ),Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
kurczaka gotowany 200 g Sos pietruszkowy* 50 ml ( | kurczaka gotowany 200 g Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU | Filet z kurczaka gotowany 200 g, Sos pietruszkowy50
GLU PSZ, MLE,), Marchew gotowana z olejem 100 g | PSZ, MLE, ), Marchew gotowana z olejem 100 g ml ( GLU PSZ,MLE,),Marchew gotowana z olejem
Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 100 g Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 100 g 100 g,, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml (SEL,)Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g ( SOJ,)

Buraczki gotowane talarki 50 g

Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g ( SOJ,)

Buraczki gotowane talarki 50 g

Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g ( SOJ,)

Buraczki gotowane talarki 50 g

Przekaska nocna

Arbuz 150 g

Arbuz 150 g

Arbuz 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 1919.45 kcal;
Biatko ogotem: 108.93 g; Ttuszcz: 47.78
g; Kw. th. nasy.: 17.26 g; Weglowodany
ogoétem: 285.62 g; W tym cukry: 86.55 g;
Btonnik pok.: 24.04 g; Sod: 2689.87 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1947.31 kcal;
Biatko ogotem: 121.96 g; Ttuszcz: 61.34
g; Kw. th. nasy.: 26.03 g; Weglowodany
ogoétem: 255.25 g; W tym cukry: 48.01 g;
Btonnik pok.: 28.15 g; S6d: 2924.87 mg

Wartos¢ energetyczna: 1924.26 kcal;
Biatko ogotem: 111.41 g; Tluszcz: 40.96
g; Kw. th. nasy.: 16.72 g; Weglowodany
ogoétem: 292.46 g; W tym cukry: 88.40 g;
Btonnik pok.: 19.72 g; Sod: 2383.53 mg
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SP.Z0.0
Jadtospis 22.06 — 05.07.2026 Wydanie: 2 Strona 10z 15
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
01.07.2026r. Dieta Podstawowa & . REYSSRISTY Dieta tatwo strawna
weglowodanow
Sniadanie Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,GLU OW,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,),
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g
(saszetka) 2 szt., Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ),Chleb Graham 50 g ( GLU
PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE,),Paprykarz
szczecinski 80 g ( RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ,)
Kalarepa 50 g

Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Paprykarz szczecinski 80 g ( RYB,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU
JECZ,)

Kalarepa 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Satatka z pomidorow i tunczyka z
koperkiem 100 g ( RYB,)

Il $niadanie

Chleb Graham 30 g ( GLU PSZ,),Masto extra 82% 5 g (
MLE,),Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona,

z dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Obiad Ziemniaczana * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,),Kasza| Ziemniaczana * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaczana * 350 ml ( GLU PSZ,MLE, SEL,)
jeczmienna/sypko 200 g ( GLUJECZ,),Pieczen| Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLUJECZ,)
rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos| Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g(GLU PSZ, JAJ,)
jarzynowy * 50 ml ( GLU PSZ,SEL,),Kalafior gotowany*| Sos jarzynowy * 50 ml ( GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 50 ml ( GLU PSZ,SEL,),Cukinia
100 g, Suréwka z marchwi i chrzanu z olejem Kalafior gotowany* 100 g, Suréwka z marchwi i chrzanu z| gotowana z pomidorami* 100 g, Marchew gotowana Z
drobno tarta 100 g ( MLE, S02,),Kompot owocowy Z olejem drobno tarta 100 g ( MLE, S02,) olejem 100 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ml

Kolacja Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Ogorek swiezy 50 g

Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Ser z6tty 50 g (MLE,)

Ogorek swiezy 50

Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Satata zielona 20

Przekaska nocna

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2186.40 kcal;
Biatko ogotem: 86.91 g; Ttuszcz: 70.98
g; Kw. tt. nasy.: 30.86 g; Weglowodany
ogotem: 325.80 g; W tym cukry: 63.38 g;

Btonnik pok.: 30.72 g; Sod: 2843.03 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1995.00 kcal;
Biatko ogotem: 84.86 g; Ttuszcz: 70.03
g; Kw. th. nasy.: 30.67 g; Weglowodany
ogotem: 287.99 g; W tym cukry: 31.38 g;
Btonnik pok.: 33.24 g; Séd: 3015.60 mg

Wartos¢ energetyczna: 2036.34 kcal;
Biatko ogotem: 82.12 g; Ttuszcz: 53.50
g; Kw. tt. nasy.: 20.02 g; Weglowodany
ogotem: 322.62 g; W tym cukry: 65.93 g;

Btonnik pok.: 23.91 g; Séd: 2031.00 mg
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SP.Z0.0
Jadtospis 22.06 — 05.07.2026 Wydanie: 2 Strona 11z 15
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
02.07.2026r. Dieta Podstawowa & ) M e Dieta fatwo strawna
weglowodanow
Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mI(MLE, GLU ZYT, | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU

GLU JECZ, ),Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5¢g (saszetka) 2 szt., Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT, ),Chleb Graham 50 g (
GLU PSZ,),Masto extra 82% 10 g ( MLE,),Filet
zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,),Pomidor 50 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

ZYT, GLU JECZ, ),Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2 szt., Butka pszenna
dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),Masto extra 82%
10 g ( MLE,),Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Il $niadanie

Pasta z twarogu z koperkiem 30 g(MLE,),Masto extra
82% 5 g ( MLE,),Chleb Graham 30 g ( GLU PSZ,)

Obiad Szpinakowa z ziemniakami * 350 mI(GLU PSZ, MLE, | Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml(GLU PSZ, MLE, Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml(GLU PSZ, MLE,
SEL, ),Makaron 200 g (GLU PSZ,), Sos bolonski z SEL, ),Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,), Sos SEL, ),Makaron 200 g (GLU PSZ,),Sos bolonski z
miesa wieprz top* 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL, ) bolonski z migsa wieprz top - dieta*150 g (GLU PSZ, miesa wieprz top - dieta*150 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem () 100 g SEL,),Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem ()100 g Marchew gotowana z olejem 100 g, Bukiet warzyw
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski*100 g gotowanych krélewski* 100 gkompot z aronii* b/c 250
Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml ml

Kolacja Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml, Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g

(saszetka) 2 szt., Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),Chleb Graham 50 g ( GLU
PSZ,), Masto extra 82% 10 g ( MLE),Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ),Satatka z
soczewicy, pomidora, ogorka i sataty 50 g

100 g ( GLU PSZ,),Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ),Satatka z
soczewicy, pomidora, ogorka i sataty 50 g

(saszetka) 2 szt., Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLU PSZ,),Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Safata zielona 20 g

Przekaska nocna

Banan 150 g

Jabtko 150g

Banan 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 1955.22 kcal;
Biatko ogotem: 81.84 g; Ttuszcz: 54.17
g; Kw. tt. nasy.: 20.70 g; Weglowodany
ogotem: 305.12 g; W tym cukry: 67.69 g;
Btonnik pok.: 24.48 g; Sod: 2563.40 mg

Wartos¢ energetyczna: 1872.19 kcal;
Biatko ogotem: 89.35 g; Ttuszcz: 57.88
g; Kw. th. nasy.: 22.25 g; Weglowodany
ogotem: 276.56 g; W tym cukry: 36.69 g;
Btonnik pok.: 32.93 g; Sod: 2539.07 mg;

Wartosc¢ energetyczna: 1878.61 kcal;
Biatko ogotem: 78.85 g; Ttuszcz: 43.87
g; Kw. tt. nasy.: 17.95 g; Weglowodany
ogotem: 303.38 g; W tym cukry: 72.50 g;
Btonnik pok.: 18.76 g; Séd: 2111.28 mg
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Jadtospis 22.06 — 05.07.2026 Wydanie: 2 Strona 12z 15
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
03.07.2026r. Dieta Podstawowa e X PRI Dieta tatwo strawna
weglowodanow
Sniadanie Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,MLE,),Herbata | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,Zacierka na

czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2
szt., Chleb mieszany pszenno-zytni 50 (GLU PSZ, GLU
ZYT, ),Chleb Graham 50 g ( GLU PSZ,),Masto extra
82% 10 g ( MLE,), Miéd (25g) 2 szt., Twar6g potttusty
50 g ( MLE,),Pomidor 50 g

Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarog pottlusty 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

mleku 300 ml ( GLU PSZ,MLE,),Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,),Masto extra 82% 10 g (
MLE,),Cukier 5g (saszetka) 2 szt., Miod (25g) 2 szt.,
Twardg potttusty 50 g ( MLE,),Pomidor 50 g

Il $Sniadanie

MLE,),Schab Krotoszynski
dodatkiem wody wedzona parzona 30 g (SOJ, MLE,)

Chleb Graham 30 g ( GLU PSZ,),Masto extra 82% 5 g (
wedzonka wieprzowa z

Obiad Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE,SEL, GLU JECZ, ) | Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ, ) Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE,SEL, GLU
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g, Pulpet rybny | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g, Pulpet rybny | JECZ, ), Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
(Losos$) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,),Bukiet jarzyn z | (toso$) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, )Bukiet jarzyn z | Pulpet rybny (Losos$) 100 g ( GLU PSZ,JAJ, RYB,)
koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,) | koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem
Suréwka z kapusty mtodej z olejem100 g Suréwka z kapusty miodej z olejem 100 g *100 g ( SEL,),Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g(GLU PSZ, GLU Bulka pszenna diuga krojona 100 g(GLU PSZ,)

ZYT, ), Chleb Graham 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g ( MLE,), Jajko gotowane kl. M 1 szt. ( JAJ,)
Satatka wiosenna 50 g, Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

MLE,),Jajko gotowane kl. M 1 szt. ( JAJ,),Salatka
wiosenna 50 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,),Masto extra 82% 10 g (

Masto extra 82% 10 g ( MLE,),Jajko gotowane kl. M 1
szt. ( JAJ,), Salata zielona 20 g Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Przekaska nocna

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2158.47 kcal;
Biatko ogotem: 79.40 g; Ttuszcz: 66.79
g; Kw. th. nasy.: 22.34 g; Weglowodany
ogotem: 332.13 g; W tym cukry: 103.98
g; Btonnik pok.: 26.67 g; Sod: 2047.50

mg,

Wartos¢ energetyczna: 1797.87 kcal;
Biatko ogotem: 78.87 g; Ttuszcz: 67.53
g; Kw. th. nasy.: 22.55 g; Weglowodany
ogotem: 248.20 g; W tym cukry: 32.61 g;
Btonnik pok.: 30.78 g; Séd: 2176.20 mg

Wartosc¢ energetyczna: 2161.99 kcal;
Biatko ogotem: 83.13 g; Ttuszcz: 61.20
g; Kw. th. nasy.: 21.90 g; Weglowodany
ogotem: 333.51 g; W tym cukry: 102.73
g; Btonnik pok.: 20.44 g; Sod: 1733.31
mg
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Jadtospis 22.06 — 05.07.2026 Wydanie: 2 Strona 13z 15
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
04.07.2026r. Dieta Podstawowa e . PRI Dieta fatwo strawna
weglowodanow
Sniadanie Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Kawa| Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mI(MLE, GLU ZYT, | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mI(MLE, GLU ZYT,

zbozowa z mlekiem b/c 250 mI(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ), Cukier 5g (saszetka) 2 szt., Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),Chleb
Graham 50 g ( GLU PSZ,),Masto extra 82% 10 g (
MLE,),Ser z6tty 50 g (MLE,), Rzodkiew biata 50 g

GLU JECZ, ),Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

( MLE,), Ser zotty 50 g (MLE,), Rzodkiew biata 50 g

Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,),Masto extra 82% 10 g

GLU JECZ, ),Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt., Bulka pszenna diluga
krojona 100 g (GLU PSZ,),Masto extra 82% 10 g (
MLE,),Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej50 g ( moze zawierac:
GLU PSZ, MLE,GOR,),Pomidor 50 g

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g ( GLU PSZ,),Masto extra 82% 5 g (
MLE,),Jajko gotowane kl. M 0,5 szt.( JAJ,)

Obiad Koperkowa z ziemniakami * 350 ml(GLU PSZ, MLE, | Koperkowa z ziemniakami * 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, | Koperkowa z ziemniakami * 350 ml(GLU PSZ, MLE,
SEL, ),Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU ),Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,),Potrawka | SEL, ),Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ,),Kociotek meksykanski z kurczakiem i drobiowa z warzywami * 150g (GLU PSZ, SEL, ),Buraczki | JECZ,),Potrawka drobiowa z warzywami * 150
fasolg 150 g (SEL,),Surowka z marchwi i jabtka z | gotowane 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem g (GLU PSZ, SEL, ),Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem drobno tarta 100 g, Buraczki gotowane 100 g | drobno tarta 100 g, Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 | olejem drobno tarta 100 g ,Buraczki gotowane 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Kolacja Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham

(saszetka) 2 szt., Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, ),Chleb Graham 50 g ( GLU
PSZ,),Masto extra 82% 10 g ( MLE,),Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze

100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%

zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR)),

10 g (
MLE,),Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona Z

dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g
(saszetka) 2 szt., Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,),Masto extra 82% 10 g ( MLE,),Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem

LAY Ogorek swiezy 50 g wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze
: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR
éagvé'f;f gwieZy s0g ) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ),Satata zielona
20g
Przekaska nocna | Arbuz 150 g Arbuz 150 g

Arbuz 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 1805.42 kcal;
Biatko ogotem: 67.10 g; Ttuszcz: 50.94
g; Kw. th. nasy.: 25.75 g; Weglowodany
ogotem: 294.13 g; W tym cukry: 73.00 g;
Btonnik pok.: 29.20 g; So6d: 2839.27 mg

Wartos¢ energetyczna: 1858.94 kcal;
Biatko ogotem: 81.11 g; Ttuszcz: 57.59
g; Kw. th. nasy.: 29.63 g; Weglowodany
ogoétem: 284.96 g; W tym cukry: 52.86 g;
Btonnik pok.: 33.12 g; S6d: 2797.34 mg

Wartosc¢ energetyczna: 1786.77 kcal;
Biatko ogotem: 67.15 g; Ttuszcz: 42.81
g; Kw. th. nasy.: 18.50 g; Weglowodany
ogotem: 297.99 g; W tym cukry: 73.78 g;
Blonnik pok.: 22.28 g; Sod: 2481.75 mg;




G

SZPITAL MIEJSKI

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

Zatacznik nr 1 do Procedury - Standard organizacyjny zywienia zbiorowego pacjentéw hospitalizowanych - PR/OD 12

SP.Z0.0.
Jadtospis 22.06 — 05.07.2026 Wydanie: 2 Strona 14z 15
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
05.07.2026r. Dieta Podstawowa & X PRI Dieta tatwo strawna
weglowodanow
Sniadanie Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,),Herbata czarna | Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,),Herbata czarna

ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2 szt.,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g(GLU PSZ, GLU
ZYT, ),Chleb Graham 50 g ( GLU PSZ,),Masto extra
82% 10 g ( MLE,),Serek homo o smaku wanilinowym
50 g (MLE,), Dzem 25 g 2 szt., Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Serek a'la homogenizowany 50 g
(MLE,), Pomidor 50 g

ekspresowa b/c 250 ml, Cukier 5g (saszetka) 2 szt.,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Serek homo o smaku
wanilinowym 50 g (MLE,), Dzem 25 g 2 szt.,
Pomidor 50 g

Il $Sniadanie

Masto extra 82% 5 g ( MLE,),Ser z6ity 30 g (MLE,),Chleb

Graham 30 g (GLU PSZ,))

Obiad Pomidorowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, . . * Pomidorowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ,
SEL, ),Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g fz?;nr:*ndn?;?(\inl:kizzflﬁerﬁ? ofoSVSar:(la(Zg(l)_U Zifat’JvlLoEov?Erl; MLE, SEL, ),Ziemniaki z koperkiem gotowane 200
Schab gotowany 200 g, Sos wtasny* 50 ml ( GLU 200 a. Sos wias[,an *50 ngl (GLU PSZ gEL ) Bul?iet - x g, Schab gotowany 200 g ,Sos wtasny* 50 ml (
PSz, SEL,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g otog\;an 7 oIeYem* 100 ( SéL ) l\/’li,zeria 1JOO YN GLU PSZ, SEL,),Bukiet jarzyn gotowany z
(SEL,), Mizeria 100 g (MLE,), Kompot owocowy* b/c gMLE Ky i ) * b/ %50 o 9 olejem* 100 g(SEL,),Fasolka szparagowa z wody*
250 ml ( -)Kompot owocowy” bfc m 100 g, Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml, Chleb Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,Butka

mieszany pszenno-zytni 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 50 g ( GLU PSZ,)Cukier 5g (saszetka)
2 szt., Masto extra 82% 10 g ( MLE,),Szynka
Beskidzka- wieprzowa, parzona,z dodatkiem wody, z
potgczonych kawatkdéw miesa w ostonce niejadalnej
50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR, S02, ), Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham

100 g ( GLU PSZ,),Masto extra 82% 10 g ( MLE,),Szynka

Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, z
potgczonych kawatkow migsa w ostonce niejadalnej 50 g
(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,
S02, ), Satata zielona 20 g

pszenna dtuga krojona 100 g(GLU PSZ,),Cukier 5g
(saszetka) 2 szt., Masto extra 82% 10 g (
MLE,)Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej50 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Safata zielona 20 g

Przekaska nocna

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 1938.42 kcal;
Biatko ogétem: 118.91 g; Ttuszcz: 47.05
g; Kw. th. nasy.: 21.53 g; Weglowodany
ogotem: 281.11 g; W tym cukry: 81.52 g;

Btonnik pok.: 23.44 g; S6d: 2627.40 mg

Wartos¢ energetyczna: 1969.22 kcal;
Biatko ogotem: 132.84 g; Ttuszcz: 61.39
g; Kw. th. nasy.: 31.56 g; Weglowodany
ogoétem: 248.69 g; W tym cukry: 42.22 g;

Btonnik pok.: 27.55 g; Sod: 2864.71 mg;

Wartosc¢ energetyczna: 2005.97 kcal;
Biatko ogotem: 122.86 g; Ttuszcz: 45.66
g; Kw. th. nasy.: 20.55 g; Weglowodany
ogoétem: 290.41 g; W tym cukry: 83.36 g;

Btonnik pok.: 19.93 g; Sod: 2298.67 mg;
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Oznaczenia alergenOw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,
SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,

ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

tUB - tubin i produkty pochodne,

MCK - Migczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos$c energetyczna - Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],

Biatko ogétem - Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogotem,
Séd - Sad,

Sol - Sal,

Potas - Potas,

Kw. tt. nasy. - Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem,
Bfonnik pok. - Btonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanéw,

W tym cukry - w tym cukry,

ww - ww,




