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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

03.08.2026 Dieta Podstawowa . Dieta tatwostrawna
weglowodanow
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)  |Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,)Masto extra 82% 10 g (| Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU MLE,)Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
ZYT, )Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,)Masto extra w ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawieraé¢: GLU PSZ, | Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Sniadaniowa
82% 10 g ( MLE,)Sniadaniowa drobiowa- produkt MLE, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
$niadanie drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( moze [Satatka z fasoli, ogorka i sataty 50 g niejadalnej 50 g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

zawiera¢: GLU PSZ, MLE,GOR,)Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.
Salatka z fasoli, ogorka i sataty 50 g

GOR,) Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Cukier 5¢g (saszetka) 2 szt.

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (
MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 30 g ( moze zawiera¢: GLU PSZ,
MLE, GOR,

Obiad

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*. 350 ml
(GLU PSZz, MLE, SEL, ) Makaron 200 g (GLU
PSZ,) Twarog potttusty 100 g ( MLE,) Mus z jabtek
prazonych 100 g Suréwka z marchwi z olejem
drobno tarta 100 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c
250 ml

PSZ, MLE, SEL, ) Makaron petnoziarnisty. 200 g ( GLU

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*. 350 ml (GLU

PSZ,) Twarog potttusty 100 g ( MLE,) Suréwka z
marchwi z olejem drobno tarta 100 g Mus z jablek
prazonych 100 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, ) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Twardg
potttusty 100 g ( MLE,) Suréwka z marchwi z olejem
drobno tarta. 100 g Mus z jablek prazonych 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,) Masto extra
82% 10 g ( MLE,) Jajko gotowane kl. M 1 sz.t ( JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Rzodkiew biata 50 g

ekspresowa b/c 250 ml Rzodkiew biata 50 g

Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Jajko gotowane kl. M 1
szt. ( JAJ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Herbata czarna

Butka pszenna diluga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Jajko gotowane kl. M 1
sz.t ( JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Satata lodowa 20 g

Przekaska nocna

Brzoskwinia 150 g

Brzoskwinia 150 g

Brzoskwinia 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Wartos$¢ energetyczna: 2149.39 kcal;
Biatko ogotem: 78.49 g; Ttuszcz: 59.53
g; Kw. tt. nasy.: 22.98 g; Weglowodany
ogotem: 349.45 g; W tym cukry: 73.55 g;
Btonnik pok.: 31.86 g; Sod: 2680.95 mg

Wartos¢ energetyczna: 2000.44 kcal;
Biatko ogotem: 77.67 g; Ttuszcz: 66.63
g; Kw. th. nasy.: 24.36 g; Weglowodany
ogotem: 305.20 g; W tym cukry: 42.19 g;

Btonnik pok.: 37.81 g; Séd: 2712.49 mg

Wartos¢ energetyczna: 2162.74 kcal;
Biatko ogotem: 78.98 g; Ttuszcz: 56.90
g; Kw. th. nasy.: 22.71 g; Weglowodany
ogotem: 347.35 g; W tym cukry: 75.45 g;
Btonnik pok.: 22.14 g; Sod: 2151.07 mg;
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Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mI(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb Graham 60 g ( GLU
PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Dzem 25 g 2 szt.
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.
Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mi

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Satata zielona 20 g Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ) Butka pszenna diuga krojona 120
g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Dzem
25 g 2 szt. Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Safata zielona 20 g

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (
MLE,) Ser z6tty 30 g (MLE,

Brokutowa z ziemniakami* 350 ml (GLU PSZ, MLE,

ZYT,? Chleb Graham 60 g
82% 10 MLE,) Twarozek z koperkiem 50/g &MLE,
Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 m
Cukier 5¢g (saszetka) 2 szt.

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Pomidor 50 g

Obiad Brokutowa z ziemniakami* 350 ml (GLU PSZ, MLE, Brokulowa z ziemnjakami* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ISEL, ) Ryz na sypko z kurkuma 200 g Szynka
SEL, ) Ryz na sypko z kurkumag 200 g Szynka [RyZ nasy 58 z léurkurpa ZOQ%SZynéaLglg%rfoggL wieprzowa pieczona 200 g Sos wtasny* 50 ml ( GLU
wieprzowa pieczona 200 g Sos meksykanski z fasolg 'S%Zxﬂgz kagusg/sb%?esjnzyole'em érobno tarta 100’)g PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem*. 100
50 g ( GLU PSZ,) Suréwka z kapusty biatej z olejem Buraczki gotowane z olejem. 160 g ' g (SEL,) Buraczki gotowane z olejem. 100 g
drobno tarta. 100 g Buraczki gotowane z olejem. 100 [Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml
g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 60':9 (é'J‘LU PSZ, GLU o )
GLU PSZ,) Masto extra | Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem
50 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Seler z pietruszka
gotowany z olejem 50 g ( GLU PSZ, SEL)

Przekaska nocna

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2239.77 kcal;
Biatko ogotem: 122.83 g; Ttuszcz: 59.46
g; Kw. tt. nasy.: 22.54 g; Weglowodany
ogotem: 327.35 g; W tym cukry: 85.49 g;
Btonnik pok.: 26.71 g; Séd: 2448.99 mg

Wartos¢ energetyczna: 2247.80 kcal;
Biatko ogotem: 135.63 g; Ttuszcz: 72.92
g; Kw. th. nasy.: 31.28 g; Weglowodany
ogoétem: 293.28 g; W tym cukry: 46.20 g;
Btonnik pok.: 30.69 g; S6d: 2614.30 mg

\Wartos¢ energetyczna: 2294.87 kcal;
Biatko ogotem: 125.12 g; Tluszcz: 59.49
g; Kw. th. nasy.: 22.43 g; Weglowodany
ogotem: 329.76 g; W tym cukry: 84.37 g;
Btonnik pok.: 20.24 g; Séd: 2029.05 mg
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Sniadanie

50g

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,) Masto extra
82% 10 g ( MLE,) Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw
migsa, wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka
50 g (GLU PSz, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ,
SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Buraczki gotowane plastry

Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Szynka luksusowa- wp. z
kawatkow migsa, wedzona, parzona z dodatkiem biatka
mleka 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé¢: JAJ,
SEL,GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Buraczki gotowane plastry 50 g Chleb Graham 120 g (
GLU PSz,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Szynka luksusowa- wp.
z kawatkdéw miesa, wedzona, parzona z dodatkiem
biatka mleka 50 g (GLU PSz, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.
Buraczki gotowane plastry 50 g

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (
MLE,)Twarog péttusty 30 g ( MLE,)

Obiad Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g | Jarzynowa z makaronem* dieta 350 mI(GLU PSZ, MLE, | MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) SEL, ) Pulpet drobiowy 2 [Por] x 100 g ( GLU PSZ, | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ, MLE, ) JAJ,)Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU | Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Surdéwka z marchwi z olejem drobno tarta. 100 g PSZ,MLE,)Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g | Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Fasolka szparagowa z wody z olejem*. 100 g Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta. 100 g Fasolka | Surowka z marchwi z olejem drobno tarta. 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml szparagowa z wody z olejem*.100 g Fasolka szparagowa z wody z olejem*. 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g Bulka I;_gszenna dtuga krojona 120 g

82% 10 g

MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ,)
Ogoérek swiezy 50 g

ZYT, )Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,)Masto extra

( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Paprykarz szczecinski
80 g ( RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,

( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Paprykarz szczecinski 80 g ( RYB, moze zawiera¢: GLU
PSz, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ,)
Ogorek swiezy 50 g

as’fo extra 82% 10 g (MLE,))
Satatka z pomldorow i tunczyka z
koperkiem 100 g (R
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Przekaska nocna

IArbuz 150 g

Arbuz 150 g

IArbuz 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2045.54 kcal;
Biatko ogotem: 76.53 g; Ttuszcz: 61.71
g; Kw. th. nasy.: 19.70 g; Weglowodany
ogotem: 319.90 g; W tym cukry: 76.04 g;
Btonnik pok.: 26.35 g; S6d: 3190.62 m

Wartos¢ energetyczna: 2084.53 kcal;
Biatko ogotem: 97.90 g; Ttuszcz: 73.68
g; Kw. tt. nasy.: 22.41 g; Weglowodany
ogoétem: 288.88 g; W tym cukry: 45.40 g;
Btonnik pok.: 30.65 g; S6d: 3238.67 mg

Wartos¢ energetyczna: 2099.40 kcal;
Biatko ogotem: 80.74 g; Ttuszcz: 61.03
g; Kw. th. nasy.: 18.97 g; Weglowodany
ogotem: 321.70 g; W tym cukry: 79.46 g;
Btonnik pok.: 20.42 g; Séd: 2566.04 mg
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Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU

GLU JECZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )Chleb Graham 60 g ( GLU
PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Pasztet z blachy-
drobiowo wieprzowy 80 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,
) Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,

ZYT, GLU JECZ, ) Butka pszenna diuga krojona 120
g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Filet
zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt.

Il $Sniadanie

Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Chleb Graham 30 g ( GLU
PSZ,) Jajko gotowane kl. M 1 szt. (JAJ,)

Obiad Ziemniaczana * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Fasolka po bretonsku 300 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, | Ziemniaczana * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Kaszotto | Kaszotto jeczmienne z migsem
SEL, GOR, ) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt. jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami* 300 g ( | wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Surowka z rzepy biatej i| SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 50 ml ( GLU PSZ,) GLU JECZ,) Sos pomidorowy 50 ml ( GLU PSZ,)
jabtka z olejem () drobno tarta 100 g Suroéwka z rzepy biatej i jabtka z olejem () drobno tarta | Szpinak gotowany z olejem.* 100 g
Szpinak gotowany z olejem.* 100 g (GLU PSZ, MLE, | 100 g Szpinak gotowany z olejem.* 100 g (GLU PSZ, | (GLU PSZ, MLE, ) Cukinia gotowana z pomidorami z
) Kompot z aronii* b/c 250 ml MLE, ) Kompot z aronii* b/c 250 ml olejem*. 100 g Kompot z aronii* b/c 250 ml

Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5¢g (saszetka) 2 szt

Stupki z marchewki 50 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Ser z6ity 50 g (MLE,)

Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,)
Stupki z marchewki 50

utka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami
50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Brokut gotowany* 50 g

Przekaska nocna

Banan 150 g

Brzoskwinia 150 g

Banan 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2389.80 kcal;
Biatko ogotem: 83.88 g; Ttuszcz: 93.02
g; Kw. th. nasy.: 35.84 g; Weglowodany
ogotem: 334.97 g; W tym cukry: 71.70 g;
Btonnik pok.: 36.63 g; Sod: 4003.69 mg

Wartos¢ energetyczna: 2089.56 kcal;
Biatko ogotem: 94.22 g; Ttuszcz: 80.51
g; Kw. th. nasy.: 32.59 g; Weglowodany
ogotem: 282.49 g; W tym cukry: 38.21 g;
Btonnik pok.: 37.93 g; Séd: 2799.60 mg

Wartosc¢ energetyczna: 2022.81 kcal;
Biatko ogotem: 82.37 g; Ttuszcz: 55.72
g; Kw. th. nasy.: 19.37 g; Weglowodany
ogoétem: 313.31 g; W tym cukry: 76.40 g;
Btonnik pok.: 23.24 g; S6d: 2117.72 mg
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Sniadanie Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,) Masto extra
82% 10 g ( MLE,) Dzem 25 g 2 szt. Jajko gotowane K.
M 1 szt. ( JAJ,) Ogorek Swiezy 50 g Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Jajko gotowane kl. M 1 szt. ( JAJ,)
Ogorek swiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,)

PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kl. M 1 szt. ( JAJ,)
Dzem 25 g 2 szt.

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Il $niadanie

Chleb Graham 30 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (
MLE,)Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Obiad Szpinakowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, | Szpinakowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) | Szpinakowa z zacierkg * 350 ml ( GLU
SEL, ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet rybny | PSZ, MLE, SEL, )
rybny (toso$) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Sos | (tosos) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 50 glemnt'aktl,z kO,LPerk'efq OtOWg[%ZF(}g
cytrynowy 50 ml (  GLU PSZ, MLE,) Suréwka z|ml ( GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty czerwonej z ufe \)ény( 0808)
kapusty czerwonej z olejem drobno tarta. 100 g olejem drobno tarta. 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos cytrynowy 50 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Bukiet jarzyn oprdészany z olejem*. 100 g (GLU PSZ, | Bukiet jarzyn oprészany z olejem*. 100 g (GLU PSZ, | Kalafior gotowanyzoﬁ em* 100'g
SEL, ) Kompot owocowy* b/c 250 ml , Kompot owocowy* b/c éSO ml
BukleUarZ)%n o%roszany z olejem*. 100
Kolacja Butka pszenna dtuga krojona 120 g

Chleb mieszany %szenno-Zytni 60g
GLU PSz, GLU

hleb Graham 60 %( LU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twardg potttusty 50 g ( MLE)
Fasolka szparagowa z wody 502q5
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (
MLE,)Twarog potttusty 100 g ( MLE,) Fasolka szparagowa
z wody* 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Twardg potttusty 50 g ( MLE,)

Fasolka szparagowa z wody* 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Przekaska nocna

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Warto$¢ energetyczna: 2221.48 kcal;
Biatko ogotem: 83.71 g; Tluszcz: 73.45
g; Kw. tt. nasy.: 22.72 g; Weglowodany
ogotem: 331.48 g; W tym cukry: 87.92 g;

Btonnik pok.: 28.04 g; Sod: 2252.81 mg

Wartos¢ energetyczna: 2018.00 kcal;
Biatko ogotem: 93.69 g; Ttuszcz: 75.86
g; Kw. tt. nasy.: 24.13 g; Weglowodany
ogotem: 271.23 g; W tym cukry: 39.02 g;

Btonnik pok.: 32.05 g; S6d: 2401.84 mg

Warto$¢ energetyczna: 2229.42 kcal;
Biatko ogotem: 87.24 g; Ttuszcz: 68.03
g; Kw. tt. nasy.: 22.26 g; Weglowodany
ogotem: 332.65 g; W tym cukry: 85.43 g;

Btonnik pok.: 21.05 g; Sod: 1826.59 mg;
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SP.Z0.0
Jadtospis 03.08. — 16.08.2026 Wydanie: 2 Strona6z 16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
08.08.2026r. Dieta Podstawowa & . Rl Dieta tatwostrawna
weglowodanow
Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, ) Chleb Graham 60 g ( GLU
PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawiera¢: GLU PSZ,
MLE, GOR,) Rzodkiew biata 50 g

GLU JECZ, ) Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Masto
extra 82% 10 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Satata zielona 20 g

ZYT, GLU JECZ, ) Butka pszenna diuga krojona 120
g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
2 szt. Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawierac¢:
GLU PSZ, MLE, GOR,) Satata zielona 20 g

Il $niadanie

Chleb Graham 30 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (
MLE,) Ser z6tty 30 g (MLE,)

. K k Z *350 ml ( MLE, SEL

Obiad . Koperkowa z ryzem * 350 mi (MLE, SEL)) Ziemniaki z | Kabothe s ecrmne 100 o ( GLU PS2. JAJ)
§0petrlk(0W_a zZryzem?™ 3§q(r)fcl)| ( MEEUSFI’% JAJ koperkiem gotowane 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 | Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ))
G(L)ﬁ)gszawzigeprpzncl)a%z_adr}gta 15099(( GLU PSZ) ) g ( GLU PSZ,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno tarta.
Surowka z marciwi | jabika z olejem drobrio tarta. 100) drobno tarta. 100 g Brokul gotowany z olejem™. 1009 | 1099, L L0
%rokui gotowany z olejem*. 100 g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z aronii | czarnej pbrzeczki* b/c 250 ml
Kompot z aronii’i czarnej porzeczki* b/c 250 ml ] -

Kolacja : s Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dfuga krojona g

J Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 10 g ( MLE,) GLU Bsz,)

ZYT, ) Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,) Masto extra
82% 10 g ( MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Satatka soczewicy,
pomidora i ogorka 50 g Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Satatka z soczewicy, pomidora i ogérka 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

asto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Kalafior2q50towany* 50¢g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Przekaska nocna

IArbuz 150 g

)Arbuz 150 g

IArbuz 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Wartos$¢ energetyczna: 2051.55 kcal;
Biatko ogotem: 78.52 g; Ttuszcz: 74.72
g; Kw. th. nasy.: 22.82 g; Weglowodany
ogotem: 286.70 g; W tym cukry: 65.03 g;
Btonnik pok.: 22.47 g; Séd: 3155.95 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2121.89 kcal;
Biatko ogotem: 92.96 g; Ttuszcz: 83.32
g; Kw. th. nasy.: 31.28 g; Weglowodany
ogotem: 281.28 g; W tym cukry: 47.59 g;
Btonnik pok.: 30.47 g; S6d: 3561.03 mg

Wartos¢ energetyczna: 2071.25 kcal;
Biatko ogotem: 78.96 g; Ttuszcz: 72.00
g; Kw. th. nasy.: 22.54 g; Weglowodany
ogotem: 287.67 g; W tym cukry: 68.00 g;
Btonnik pok.: 15.13 g; Séd: 2636.67 mg;
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SP.Z0.0.
Jadtospis 03.08. — 16.08.2026 Wydanie: 2 Strona7z 16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
09.08.2026r. Dieta Podstawowa g ’p Lol Dieta fatwostrawna
weglowodanéw
Sniadanie Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka

mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10
g ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Cukier 5¢g (saszetka) 2 szt. Ser z6tty 50 g (MLE,)
Brokut gotowany* 50 g

120 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Brokut gotowany* 50 g

pszenna dluga krojona 120 g (GLU PSZ,) Masto
extra 82% 10 g ( MLE,) Brokut gotowany* 50 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Pasta z twarogu z natkg pietruszki
50 g (MLE,

Il $Sniadanie

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 30 g (SOJ, MLE,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Chleb Graham 30 g (
GLU PSZ,

Obiad

Ros6t z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Podudzie z
kurczaka pieczone 120 g Sos koperkowy * 50 ml (
GLU PSZ, MLE,)Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem drobno tarta. 100 g Buraczki gotowane z
olejem. 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Podudzie
z kurczaka gotowane 120 g Sos koperkowy * 50 ml ( GLU
PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem drobno tarta. 100
g Buraczki gotowane z olejem. 100 g Kompot owocowy*
b/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Podudzie z kurczaka Eotowane 120 g Sos koperkowy *
50 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Buraczki gotowane z olejem. 100

Surowka z kapusty pekinskiej z olejem

drobno tarta. 100 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,) Masto extra
82% 10 g ( MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSz, JAJ, SEL, GOR, S02, ) Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2
szt. Satlata zielona 20 g

Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona ,z
dodatkiem wody, z pofgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, ) Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 20 g

Butka pszenna dluga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Szynka Beskidzka-
wieprzowa, parzona, 2z dodatkiem wody, =z
potaczonych kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej
50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02, ) Satata zielona 20 g Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
2 szt.

Przekaska nocna

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2195.82 kcal;
Biatko ogotem: 94.44 g; Ttuszcz: 90.47
g; Kw. th. nasy.: 32.96 g; Weglowodany
ogoétem: 274.81 g; W tym cukry: 62.09 g;
Btonnik pok.: 26.12 g; Sod: 3187.88 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2134.01 kcal;
Biatko ogotem: 106.16 g; Ttuszcz: 86.57
g; Kw. tt. nasy.: 35.56 g; Weglowodany
ogotem: 263.81 g; W tym cukry: 42.61 g;
Btonnik pok.: 30.71 g; Séd: 3398.08 mg

Wartosc¢ energetyczna: 2058.14 kcal;
Biatko ogotem: 92.65 g; Ttuszcz: 67.78
g; Kw. th. nasy.: 23.58 g; Weglowodany
ogoétem: 282.62 g; W tym cukry: 66.36 g;
Btonnik pok.: 19.68 g; Sod: 2390.51 mg
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Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta tatwostrawna

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb Graham 60 g ( GLU
PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Miod (25g) 2 szt.
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawiera¢: GLU PSZ,
MLE, GOR,) Ogoérek swiezy 50 g Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

extra 82% 10 g ( MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ) Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Masto

drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( moze

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Ogorek swiezy 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mI(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Miod (25g)
2 szt. Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR,) Seler z pietruszkg gotowany z
olejem 50 g (GLU PSZ, SEL,) Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Jajko gotowane kl. M 1 szt. (JAJ,)

Obiad Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, | Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, ) Risotto z warzywami i tofu*. 300 g ( SOJ, | MLE, SEL, )Risotto z warzywami i tofu*. 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
SEL,) Sos pomidorowy 50 ml ( GLU PSZ,) Fasolka SEL,)Sos pomidorowy 50 ml ( GLU PSZ,)Fasolka Risotto z warzywami i tofu*. 300 g ( SOJ, SEL,)
szparagowa z wody z olejem*. 100 g Bukiet jarzyn szparagowa z wody z olejem*. 100 g Bukiet jarzyn Sos pomidorowy 50 ml ( GLU PSZ,)
gotowany z olejem*. 100 g ( SEL,) Kompot z aronii* gotowany z olejem*. 100 g ( SEL,) Fasolka szparagowa z wody z olejem*. 100 g
b/c 250 mi Kompot z aronii* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem*. 100 g ( SEL,)

Kompot z aronii* b/c 250 m

Kolacja T CReE e 5 o { GLU P2 ) Masio oxtra . Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

82%’? MLE,) Pasta z twarogu ze $zczypiorkiem (Chieb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (| ;-1 exira 829 10 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem

0
50¢g (MI_gE(,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt.
Stupki z marchewki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
marchewki 50 g

Stupki

MLE,)Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g (MLE,)

z

50 g ( MLE,) Pomidor 50 g Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Przekaska nocna

Arbuz 150 g

)Arbuz 150 g

IArbuz 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2118.10 kcal;
Biatko ogotem: 61.11 g; Ttuszcz: 67.47
g; Kw. th. nasy.: 19.99 g; Weglowodany
ogotem: 341.64 g; W tym cukry: 109.23
g; Blonnik pok.: 29.69 g; Sod: 2656.84
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2021.00 kcal;
Biatko ogotem: 73.12 g; Ttuszcz: 77.29
g; Kw. th. nasy.: 24.31 g; Weglowodany
ogotem: 290.53 g; W tym cukry: 51.25 g;
Btonnik pok.: 34.28 g; Séd: 2676.04 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2215.54 kcal;
Biatko ogotem: 65.44 g; Ttuszcz: 68.78
g; Kw. tt. nasy.: 20.02 g; Weglowodany
ogotem: 349.70 g; W tym cukry: 111.38
g; Btonnik pok.: 23.67 g; Sod: 2222.37

mg;
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weglowodanow
Sniadanie Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Herbata | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham | Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)

czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2
szt. Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ) Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,) Masto
extra 82% 10 g ( MLE,) Paprykarz szczecinski 80 g (
RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ,)Satata zielona 20 g

120 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Paprykarz szczecinski 80 g ( RYB, moze zawiera¢: GLU
PSz, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Butka pszenna dtuga krojona 120
g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Satatka z pomidorow i tunczyka z koperkiem 100 g (
RYB,)

Il $Sniadanie

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twarog pottlusty 30 g ( MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ))

Obiad Grochowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, | Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,) ) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,) SEL, ) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ,
Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ, MLE,) Kasza | Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ, MLE,) Kasza|JAJ,) Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ,
jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Suréwka z|jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Suréwka z|MLE,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
kalarepki, jabtka i marchewki z olejem 100 g Szpinak | kalarepki, jabtka i marchewki z olejem 100 g Szpinak | JECZ,) Marchew gotowana z olejem 100 g Szpinak
gotowany z olejem.* 100 g (GLU PSZ, MLE, ) gotowany z olejem.* 100 g (GLU PSZ, MLE, ) Kompot z | gotowany z olejem.* 100 g (GLU PSZ, MLE, )
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml Pz(o(r)npot z aronii i czarnej porzeczki* b/c

50 ml
Kolacja T e e el Gl Rag) 2% StV | chieb Graham 120 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (Bgl'_klj‘ e diuga krojona 120 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g ( SOJ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Buraczki gotowane plastry 50 g

( MLE,) Poledwica Sopocka
wedzona parzona 50 g ( SOJ,)

drobiowo-wieprzowa
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Buraczki gotowane plastry 50g

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g ( SOJ,)

Buraczki gotowane plastry 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Przekaska nocna

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Wartos$¢ energetyczna: 2289.92 kcal;
Biatko ogotem: 91.39 g; Ttuszcz: 64.32
g; Kw. th. nasy.: 21.97 g; Weglowodany
ogoétem: 364.55 g; W tym cukry: 66.70 g;
Btonnik pok.: 35.64 g; Sod: 3145.01 mg

Wartos¢ energetyczna: 2005.87 kcal;
Biatko ogotem: 85.17 g; Ttuszcz: 61.73
g; Kw. th. nasy.: 22.36 g; Weglowodany
ogétem: 310.60 g; W tym cukry: 37.89 g;
Btonnik pok.: 35.20 g; S6d: 2995.69 mg

Wartos¢ energetyczna: 2152.63 kcal;
Biatko ogotem: 88.42 g; Ttuszcz: 51.83
g; Kw. tt. nasy.: 20.20 g; Weglowodany
ogoétem: 350.72 g; W tym cukry: 67.87 g;

Btonnik pok.: 25.89 g; Sod: 2589.66 mg
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Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Dzem 25 g 2 szt.

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Ogorek swiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5¢g (saszetka) 2 szt.

Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Ogorek swiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Dzem 25 g 2 szt.

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g
(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Poledwica Sopocka wieprzowa, wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Chleb Graham 30 g ( GLU PSZz,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Grysikowa * 350 ml ( GLU PSZ, SEL))

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Mi(ﬁo drobiowe pieczone z udzca kurczaka. 200 g (
GLU PSz

Sos brokutowy 50 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Satata zielona z kefirem 80 g (

Dynia z wody z ziotami i olejem. 100°g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa * 350 ml ( GLU PSZ, SEL))
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka. 200 g ( GLU

Sos brokutowy 50 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Safata zielona z kefirem 80 g ( MLE,)

Dynia z wody z ziotami i olejem. 100°g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Mlﬁo drobiowe pieczone z udzca kurczaka. 200 g (|
GLU PSz

Sos brokutowy 50 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Safata zielona z kefirem 80 g (MLE,)

Dynia z wody z ziotami i olejem. 100°g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Chleb mieszany %szenno-iytnl 60g
GLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 60 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 %( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5 8saszetka) 2szt
Pomidor 50 g

Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5¢g (saszetka) 2 szt.

Nektarynka 150 g

Nektarynka 150 g

Banan 150 g

Wartosc¢ energetyczna: 2242.33 kcal;
Biatko ogétem: 115.06 g; Ttuszcz: 65.39
g; Kw. tt. nasy.: 21.23 g; Weglowodany
ogotem: 320.04 g; W tym cukry: 80.20 g;
Bfonnik pok.: 24.16 g; Séd: 2766.11 mg;

Wartosc¢ energetyczna: 2012.27 kcal;
Biatko ogotem: 122.78 g; Ttuszcz: 66.89
g; Kw. tt. nasy.: 21.51 g; Weglowodany
ogotem: 257.17 g; W tym cukry: 29.42 g;
Btonnik pok.: 28.15 g; Séd: 2893.21 mg

Wartosc¢ energetyczna: 2415.58 kcal;
Biatko ogotem: 118.94 g; Ttuszcz: 67.25
g; Kw. th. nasy.: 21.43 g; Weglowodany
ogotem: 347.19 g; W tym cukry: 99.09 g;

Btonnik pok.: 19.95 g; Séd: 2386.31 mg




G

SZPITAL MIEJSKI

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

SP.Z0.0
Jadtospis 03.08. — 16.08.2026 Wydanie: 2 Stronal1z16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
13.08.2026r. Dieta Podstawowa 8 . przyswajainy Dieta fatwostrawna
weglowodanéw
Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,| Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU

GLU JECZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb Graham 60 g ( GLU
PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Satata zielona 20
g Ser z6tty 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

GLU JECZ, ) Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Ser z6tty 50 g (MLE,)
Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

ZYT, GLU JECZ, ) Butka pszenna dtuga krojona
120 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa, produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkdéw miesa,
parzony 50 g ( SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSz, JAJ, SEL, GOR,) Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Il $Sniadanie

Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Twarog pottusty 30 g ( MLE,)
Chleb Graham 30 g ( GLU PSZz,)

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ,

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ,

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,

Obiad MLE, SEL, ) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos miesno- | MLE, SEL, ) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU MLE, SEL, ) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos miesno-
* H : H * 2 H ‘
warzywny” (z miesa wieprzowego) 150 géGI,U SZ, |PSZ,) Sos miesno-warzywny* (z miesa wieprzowego) warzywny” (z migesa wieprzowego) 150 géGLU Sz,
SEL,") Brokut gotowany z olejem*. 1008 uréwka 150 g ( GLU PSZ, SEL, ) Brokut gotowany z olejem*."100 | SEL,") Brokut gotowany z oletam*. 100 g Szpinak
wielowarzywna z olejem drobno tarta 100 g ( gSuréwka wielowarzywna z olejem drobno tarta 100 g ( %otowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
SEL,)Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml EL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml ompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 120 g

ZYT, ) Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,) Masto extra
82% 10 g ( MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Kalarepa 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt.

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
50 g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR))

Kalarepa 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
50 g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR,) Marchew gotowana z olejem 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Przekaska nocna

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2200.98 kcal;
Biatko ogotem: 81.49 g; Ttuszcz: 80.03
g; Kw. tt. nasy.: 30.39 g; Weglowodany
ogotem: 315.91 g; W tym cukry: 65.26 g;

Btonnik pok.: 31.82 g; Sod: 3184.83 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2221.98 kcal;
Biatko ogotem: 93.46 g; Ttuszcz: 86.74
g; Kw. tt. nasy.: 34.13 g; Weglowodany
ogotem: 303.13 g; W tym cukry: 48.42 g;

Btonnik pok.: 40.09 g; Séd: 3188.23 mg

Wartos¢ energetyczna: 2109.38 kcal;
Biatko ogotem: 75.78 g; Ttuszcz: 65.40
g; Kw. tt. nasy.: 20.35 g; Weglowodany
ogotem: 319.78 g; W tym cukry: 60.97 g;

Btonnik pok.: 22.69 g; Séd: 2714.32 mg
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14.08.2026r.

Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta tatwostrawna

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)Chleb
mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10
g ( MLE,) Dzem 25 g 2 szt. Twarozek 50 g (MLE,)
\Warzywa pieczone (brokut, kalafior, cukinia, marchew)
z ziotami 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)

Warzywa pieczone (brokut, kalafior,
cukinia, marchew) z ziotami 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Dzem 25 g 2 szt.
Twarozek 50 g (MLE,) Warzywa pieczone (brokut,
kalafior, cukinia, marchew) z ziotami 50 g Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
2 szt.

Il $niadanie

Chleb Graham 30 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (
MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa, wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 30 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Obiad Rytiowa* 325(())0ml Fg l\t/I)LE, SEL,) Z(iﬁ/lmniaki zkﬁoz%%rkiem Ryzowa* 350 ml ( MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem Eyzovza* 350t ml ( l\%g, SEE)bZiemr;iaki z
gotowane g Ryba smazona orszczu g operkiem gotowane g yba gotowana
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ) Surowka z kapusty miodej z ?F??g"fgifé%)k% F;ykk;a 8::0":;’}23 é.“"zogfggﬁ‘kgrﬁggg arta. ((Morszczuk) 200 g (RYB,) Warzywa po grecku 100
olejem drobno tarta 100 g Warzywa po grecku 100 g ( 100 ’ P y‘IOO JG | Sz S "lg ( GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem
GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml g Warzywa po grecku 100 g ( GLU PSZ, SEL,) 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ) Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,) Masto extra
82% 10 g ( MLE,) Jajko gotowane kl. M 1 szt. ( JAJ,)
Safatka wiosenna 50 g Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Jajko gotowane kl. M 1 szt. ( JAJ,)Satatka
wiosenna 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diluga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Jajko gotowane kl. M
1 sz. t (JAJ,) Brokut gotowany* 50 g Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Przekaska nocna

IArbuz 150 g

)Arbuz 150 g

IArbuz 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2640.97 kcal;
Biatko ogotem: 123.68 g; Ttuszcz: 87.41
g; Kw. th. nasy.: 23.11 g; Weglowodany
ogotem: 364.09 g; W tym cukry: 95.58 g;

Btonnik pok.: 27.07 g; Sod: 2550.56 mg

Wartos¢ energetyczna: 2029.22 kcal;
Biatko ogotem: 132.26 g; Ttuszcz: 61.74
g; Kw. th. nasy.: 22.52 g; Weglowodany
ogotem: 265.87 g; W tym cukry: 45.39 g;
Btonnik pok.: 29.50 g; Séd: 2620.07 mg

\Wartos¢ energetyczna: 2284.72 kcal;
Biatko ogotem: 127.40 g; Thuszcz: 53.08
g; Kw. tt. nasy.: 20.50 g; Weglowodany
ogotem: 338.53 g; W tym cukry: 98.66 g;
Btonnik pok.: 19.01 g; Séd: 2097.29 mg




G

SZPITAL MIEJSKI

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

SP.Z0.0.
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. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
15.08.2026r. Dieta Podstawowa & . PRI Dieta fatwo strawna
weglowodanow
Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb
Graham 60 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Ser zétty 50 g (MLE,) Rzodkiew biata 50 g

GLU JECZ, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g
( MLE,) Ser z6ity 50 g (MLE,) Rzodkiew biata 50 g

ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Butka pszenna
dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10
g ( MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawierac¢:
GLU PSZ, MLE, GOR,) Fasolka szparagowa z wody*
50g

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (
MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 30 g ( moze zawiera¢: GLU PSZ,
MLE, GOR,)

Obiad

Selerowa z ziemniakami * 350 ml (MLE, SEL,) Kasza
jeczmiennal/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Gulasz z
zotgdkoéw drobiowych* 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Suréwka
wykwintna z olejem b/c drobno tarta 100 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 350 ml (MLE, SEL,) Kasza
ieczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Potrawka
drobiowa z warzywami * 150 g (GLU PSZ, SEL, )Satatka
z buraczkow i jabtka z olejem 100 g Suréwka wykwintna z
olejem b/c drobno tarta 100 g Kompot z aronii* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 350 ml (MLE, SEL,) Kasza
jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Potrawka
drobiowa z warzywami * 150 g (GLU PSZ, SEL, )
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Marchew
gotowana z olejem. 100 g Kompot z aronii* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5%
saszetka) 2 szt. Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb Graham 60 g { GLU

SZ,) Masto extra 82% 10 8( MLE,% Pasztet z blachy-
drobiowo wieprzowy 80 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,
GOR, ) Stupki z marchewki 50 g

Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Twardg potttusty 50 g ( MLE,)

Stupki z marchewki 50 g

Butka pszenna dluga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 m Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Masto extra 82% 10 g ( MLE,)Twarog
potttusty 50 g ( MLE,) Satata zielona 20 g

Przekaska nocna

Banan 150 g

Jabtko 150 g

Banan 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2334.05 kcal;
Biatko ogotem: 86.17 g; Ttuszcz: 89.81
g; Kw. th. nasy.: 34.33 g; Weglowodany
ogotem: 324.12 g; W tym cukry: 78.75 g;
Btonnik pok.: 33.58 g; Sod: 3242.64 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2031.46 kcal;
Biatko ogotem: 84.82 g; Ttuszcz: 72.76
g; Kw. th. nasy.: 31.80 g; Weglowodany
ogétem: 295.47 g; W tym cukry: 47.72 g;

Btonnik pok.: 39.49 g; Sod: 2702.11 mg;

Wartosc¢ energetyczna: 2007.64 kcal;
Biatko ogotem: 71.56 g; Ttuszcz: 53.42
g; Kw. th. nasy.: 19.90 g; Weglowodany
ogotem: 327.88 g; W tym cukry: 81.87 g;

Btonnik pok.: 26.75 g; Sod: 2151.56 mg;
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Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,) Masto extra
82% 10 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (
MLE,) Miod (25g) 2 szt. Pomidor 50 g

Jadtospis 03.08. — 16.08.2026

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 120 g ( GLU
PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Filet zapiekany
drobiowy 50 g ( MLE,) Pomidor 50 g

Wydanie: 2 Stronal4z16

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.
Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Filet zapiekany
drobiowy 50 g ( MLE,) Miod (25g) 2 szt.

Pomidor 50 g

Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Ser z6tty 30 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Pomidorowa z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab gotowany 200 g Sos wtasny* 50 ml ( GLU PSZ,
SEL,) Mizeria 100 g (MLE,) Bukiet warzyw
gotowanych krolewski* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL, ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab
gotowany 200 g Sos wiasny* 50 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Mizeria 100 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200
g Schab gotowany 200 g Sos witasny* 50 ml (
GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g Marchew gotowana z olejem 100
g Kompot owocowy* b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Chleb mieszany %szenno-zytnl 60g
GLU PSZ, GLU 2YT,

hleb Graham 60 g ( GLU PSZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt.
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham
120 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
[Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka
pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Safata zielona
20g

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢ energetyczna: 2112.67 kcal;
Biatko ogotem: 131.76 g; Ttuszcz: 45.75
g; Kw. th. nasy.: 22.81 g; Weglowodany
ogoétem: 312.95 g; W tym cukry: 98.01 g;
Btonnik pok.: 22.03 g; S6d: 2643.72 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2058.43 kcal;
Biatko ogotem: 145.44 g; Ttuszcz: 59.62
g; Kw. tt. nasy.: 31.57 g; Weglowodany
ogotem: 262.54 g; W tym cukry: 40.03 g;
Btonnik pok.: 26.62 g; S6d: 2843.22 mg;

Wartosc¢ energetyczna: 2211.29 kcal;
Biatko ogotem: 134.87 g; Ttuszcz: 46.67
g; Kw. th. nasy.: 21.95 g; Weglowodany
ogotem: 324.71 g; W tym cukry: 103.07
g; Btonnik pok.: 18.50 g; So6d: 2273.28
mg;
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Jadtospis 03.08. — 16.08.2026
Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,
SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,

ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce, pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

tUB - tubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Wydanie: 2
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Warto$¢ energetyczna - Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogétem - Weglowodany ogdétem,
Sod - Sod,

Sél - Sol,

Potas - Potas,

Kw. tt. nasy. - Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem,
Bfonnik pok. - Btonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandéw,

W tym cukry - w tym cukry,

ww - ww

Wydanie: 2

Stronal 6z16




