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19.01.2026

Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta tatwostrawna

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300ml (GLU PSZ,
MLE,)Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Pasztet z fasoli*
80 g (GLUPSZ, JAJ,)Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Ogoérek kiszony
50g

509 1szt (GLU PSZ,)Masto extra 82%
(MLE,)Pasztet z fasoli*

Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)Butka graham-pszenna
10 g
80 g (GLUPSZ, JAJ,)Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 2szt. Ogorek kiszony 50g

Ptatki pszenne na mleku
MLE,)Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Poledwica
Sopocka wieprzowa, wedzona parzona z dodatkiem
wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE ,moze
zawiera¢: GLU PSZ,JAJ, SEL, GOR,)Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. 1 szt. Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLU PSZ, GLU ZYT

300ml (GLU PSZ

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)Masto extra 82% 5g
(MLE,)Piers$ gotowana premium- dr, produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ,JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR

Dyniowa z ziemniakami* 350ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)Makaron 200 g (GLU PSZ,)Twardg pétttusty

Dyniowa z ziemniakami*

350ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)Makaron petnoziarnisty 200 g(GLU PSZ,)Twardg

Dyniowa z ziemniakami*
SEL,)Makaron

350ml (GLU PSZ, MLE,
200 g (GLU PSZz,)Twarog potttusty

Obiad 100 g (MLE,)Mus- przecier owocowy jabtko100g potttusty 100 g (MLE,)Suréwka z marchwi z olejem 100 {100 g (MLE,)Suréwka z marchwi z olejem 100 g Mus-
(tubka) 1 szt. Suréwka z marchwi z olejem 100 g g Mus- przecier owocowy jabtko100g (tubka) 1 szt. |przecier owocowy jabtko100g (tubka) 1 szt. Kompot z
Kompot z czarnej porzeczki*b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki b/c 250 ml czarnej porzeczki*b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU .
ZYT,)Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU |.Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)Jajko gotowane kl. M 1 B:;I;erllr;])aszir;pzaegl(i:gasgrOJona1é’)ZOt g(g_bu ';gé)Béﬂ(S
Kolacja PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Jajko gotowane ki [szt. (JAJ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Herbata czarna P J 9 ’

M 1 szt(JAJ,)Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Rzodkiew biata 50g

ekspresowa b/c 250 ml Rzodkiew biata
graham-pszenna 50g 1szt (GLU PSZ

50 g Butka

ZYT,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Jajko gotowane kI
M 1 szt.(JAJ,)Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt. Satata lodowa 20g

Przekaska nocna

Pomarancza 1 szt.

Pomarancza 1 szt.

Jabtko pieczone 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartos$¢ energetyczna: 2170.85kcal; Biatko
ogotem: 80.15 g; Tluszcz: 57.97 g; Kw. ft.
nasy.:21.54 g; Weglowodany ogétem:347.83 g;
W tym cukry: 90.17 g; Btonnik pok.: 36.21 g;
S$6d:3222.91 mg

Wartos¢ energetyczna: 1972.79kcal; Biatko
ogotem: 81.35 g; Tluszcz: 57.99 g; Kw. .
nasy.:21.39 g; Weglowodany ogotem:294.93 g;
W tym cukry: 58.91 g; Btonnik pok.: 41.68 g;

S6d:3159.96 mg

Wartos¢ energetyczna: 1977.10kcal; Biatko
ogotem: 78.56 g; Ttuszcz: 46.95 g; Kw. ft.
nasy.:20.94 g; Weglowodany ogotem:316.70 g; W
tym cukry: 79.80 g; Btonnik pok.: 20.86 g;
S6d:2310.83 mg
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20.01.2026r. Dieta Podstawowa leta z ograniczeniem iatw? przyswajalnych Dieta fatwostrawna
weglowodanéw
Sniadanie ,Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)Butka graham-pszenna 50g
1szt (GLU PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Dzem
25 g 2 szt. Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 50 g Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Satata
zielona 20g

GLUJECZ,)Butka graham-pszenna 50g
PSZ,)Masto extra 82%

czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona
Chleb Graham 50 g (GLUPSZ

1szt (GLU
10 g (MLE,)Kurczak gotowany z
kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony 50 g Herbata

20 g

ZYT, GLUJECZ,)Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Dzem 25 g
2 szt. Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 50 g Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Satata
zielona 20 g Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT

Il $niadanie

(MLE,)Ser 2oty 30 g (MLE

Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)Masto extra 82% 5g

Obiad amni i Brokutowa z ziemniakami* 350 ml (GLU PSZ, MLE, Brokutowa z ziemniakami* 350 ml (GLU PSZ, MLE,
oo l;g’v;a z ziemniakami” 550 mi (GLUZESZS’ZMhEé SEL,)Ryz na sypko z kurkuma 200 g Szynka wieprzowa [SEL,)Ryz na sypko z kurkumg 200gSzynka
wie ’rzo)\//va ieczgrﬁ)a 200 aSos mst kar’lskigz fr!sol pieczona 200 g Sos wtasny* 50 ml (GLU PSZ, wieprzowa pieczona 200 g Sos wtasny* 50 ml (GLU

. L . ,)Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno tarta , ,)Bukiet jarzyn gotowany z olejem

509p (GLU FI;SZ )Suréwka gz kapusty yblalej z oIeJer2 SEL,)Suréwka z k y biatej z olejem drob 100 PSZ,SEL,)Bukiet jarzyn g y z olejem* 100 g
drobno tarta 10’0 g Buraczki gotowane 100 g Kompot g Buraczki gotowane 100 g Kompot owocowy* b/c 250 |(SEL,)Buraczki gotowane 100 g Kompot owocowy*
owocowy* b/c 250 ml ml b/c 250 ml

LelkgE Chieb mieszany pszenno-2ytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)Masto extra 82% 10 g| Butka pszenna dituga krojona 50 g (GLU PSZ,)Masto

ZYT,)Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Twarozek z
koperkiem 50 g(MLE,)Papryka swieza 50 g Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
2 szt.

50 g Herbata czarna ekspresowa b/c
graham-pszenna 50g 1szt (GLU PSZ

(MLE,)Twarozek z koperkiem 50 g(MLE,)Papryka swieza
250 ml Butka

extra 82% 10 g (MLE,)Twarozek z koperkiem 50
g(MLE,)Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Butka pszenna kajzerka
50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)Pomidor 50 g

Przekaska nocna

Banan 1szt.

Jabtko 1 szt.

Banan 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2185.57kcal; Biatko
ogotem: 119.63 g; Ttuszcz: 45.70 g; Kw. th
nasy.:22.05 g; Weglowodany og6tem:337.74 g;
W tym cukry: 111.05g; Btonnik pok.: 27.04 g;
S6d:4137.74 mg

Wartos¢ energetyczna: 2080.20kcal; Biatko
ogotem: 130.49 g;T tuszcz: 59.09 g; Kw. th.
nasy.:30.61 g; Weglowodany ogotem:271.99 g;
W tym cukry: 47.86 g; Btonnik pok.: 30.14 g;
S6d:3766.87 mg

Warto$¢ energetyczna: 2235.81kcal; Biatko
ogotem: 120.69 g; Ttuszcz: 48.89 g; Kw. th.
nasy.:22.12 g; Weglowodany ogétem:337.60 g; W
tym cukry: 104.48g; Btonnik pok.: 20.31 g;
S6d:3951.56 mg
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21.01.2026 Dieta Podstawowa & )’ przyswajainy Dieta tatwostrawna
weglowodanéw
Sniadanie Kasza manna na mleku 300ml (GLU PSZ,|Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)Masto extra | Kasza manna na mleku 300ml (GLU PSZ,

MLE,)Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Szynka z piersi
kurczaka-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR,)Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.
Pomidor 50 g

82% 10 g (MLE,)Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy ,grubo rozdrobniony ,parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g ( moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL,GOR,)Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 50 g Chleb Graham 50 g (GLUPSZ

MLE,)Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU
PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Szynka z piersi
kurczaka-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR,)Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szf
Pomidor 50 g Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU Z2YT

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)Masto extra 82% 5g
(MLE,)Twardg péttiusty 30 g (MLE

Obiad

Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZz, JAJ,)Sos
pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)Suréwka z
marchwi drobno tarta 100 g ( MLE,)Fasolka
szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml (GLU PSZ,
MLE,SEL,)Pulpet drobiowy 100 g (GLUPSZ, JAJ,)Sos
pietruszkowy* 50 ml(GLU PSZ, MLE,)Ziemniaki z
koperkiem gotowane 200 g Suréwka z marchwi drobno
tarta 100 g (MLE,)Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami*b/c 250 mi

Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSz, JAJ,)Sos
pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)Suréwka z
marchwi drobno tarta 100 g ( MLE,)Fasolka
szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.
Paprykarz rybno(tosos)-warzywny* 80 g
(RYB,SEL,)Ogérek kiszony 50 g

Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)Masto extra 82% 10g
(MLE,)Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka
graham-pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)Paprykarz
rybno(fosos)-warzywny* 80 g (RYB,SEL,)Ogoérek
kiszony 50

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)Masto
extra 82% 10 g (MLE,)Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Butka pszenna
kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)Paprykarz
rybno (tosos)-warzywny* 80 g (RYB,SEL,)Satata
zielona 20g

Przekaska nocna

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt

Jabtko pieczone 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

;Wartos¢ energetyczna: 2008.85kcal; Biatko
ogotem: 83.25 g; Ttuszcz: 47.08 g; Kw. tt.
nasy.:19.15 g; Weglowodany ogétem:328.16 g; W
tym cukry: 67.35 g; Btonnik pok.: 30.85 g;
S6d:3452.58 mg

Wartos¢ energetyczna: 1709.39kcal; Biatko
ogotem: 80.62 g ;Tluszcz: 47.38 g; Kw. .
nasy.:19.64 g; Weglowodany ogétem:256.75 g;
W tym cukry: 36.50 g; Btonnik pok.: 32.73 g;
S6d:3387.65 mg

Wartos$¢ energetyczna: 1948.17kcal; Biatko
ogotem: 82.68 g ;Ttuszcz: 47.93 g; Kw. ft.
nasy.:19.00 g; Weglowodany ogotem:306.74 g; W
tym cukry: 66.12 g; Btonnik pok.: 23.23 g;
S6d:3323.26 mg
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Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta tatwostrawna

Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)Butka graham-pszenna 50g
1szt (GLU PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Pasztet
Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 80 g (GLU PSZ,JAJ, SOJ,
MLE, moze zawieraé: OZI, SEL, GOR,SEZ,)Satatka
jarzynowa* dieta 80 g(MLE, SEL,)Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt.

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ,)Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Filet zapiekany
drobiowy 50 g(MLE,)Satatka jarzynowa* dieta 80
g(MLE, SEL,)Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLUPSZ

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Filet
zapiekany drobiowy 50 g(MLE,)Satatka jarzynowa*
dieta 80 g(MLE, SEL,)Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Butka
pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT

Il $Sniadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE,)Chleb Graham 30 g
(GLUPSZ,)Jajko gotowane kI M 1 szt(JAJ

Obiad Ziemniaczana

* 350 ml (GLUPSZ, MLE,

SEL,)Fasolka po bretonsku 400 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,GOR,)Butka pszenna kajzerka 50g 1szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)Suréwka z rzepy biatej i jabtka()
100 g (MLE,)Szpinak gotowany z olejem.* 100 g (GLU
PSZ, MLE,)Kompot z aronii* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 350 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)Kaszotto
jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 300g
(SEL, GLU JECZ,)Sos pomidorowy 50 ml
(GLUPSZ,)Suréwka z rzepy biatej i jabtka() 100 g
(MLE,)Szpinak gotowany z olejem.* 100 g (GLU PSZ,
MLE,)Kompot z aronii* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 350 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
warzywami* 300g (SEL, GLU JECZ,)Sos
pomidorowy 50 ml (GLUPSZ,)Szpinak gotowany z
olejem.* 100 g (GLU PSZ, MLE,)Cukinia gotowana z
pomidorami* 100 g Kompot z aronii* b/c 250 ml

Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Serek a’la
homogenizowany z ziotami 50 g (MLE,)Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)

2 szt. Ogorek $wiezy 50g o

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka graham-
pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)Masto extra 82% 10 g
(MLE,)Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g
(MLE,)Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)Ogérek swiezy 50

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)Masto
extra 82% 10 g (MLE,)Serek a’la homogenizowany
z ziokami 50 g (MLE,)Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Butka pszenna
kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)Satata
zielona 20g

Przekaska nocna | Mandarynka

1 szt.

Mandarynka 1 szt.

Jabtko pieczone 1szt

Wartoécé ;Wartos¢ energetyczna: 2100.84kcal; Biatko

Energetyczna

ogotem: 82.99 g; Ttuszcz: 64.70 g; Kw. tt.
nasy.:25.40 g;
W tym cukry: 58.55 g; Btonnik pok.: 39.30 g;
S$6d:3583.23 mg

Weglowodany ogétem:313.76 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1848.91kcal; Biatko
ogo6tem: 87.83 g; Tluszcz: 59.03 g; Kw. tt.
nasy.:24.52 g; Weglowodany ogotem:259.16 g;
W tym cukry: 37.53 g; Btonnik pok.: 36.06 g;
S6d:3473.04 mg

Wartos$¢ energetyczna: 1889.85kcal; Biatko
ogotem: 78.53 g; Ttuszcz: 54.00 g; Kw. tt.
nasy.:19.25 g; Weglowodany ogétem:282.10 g; W
tym cukry: 61.13 g ;Btonnik pok.: 24.37 g;
S$6d:2933.05 mg
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Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta tatwostrawna

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300ml (GLU PSZ,
MLE,)Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)Butka graham-pszenna 50g  1szt (GLU
PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Dzem 259 2 szt.
Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,)Papryka swieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt.

Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)Masto extra
82% 10 g (MLE,)Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,)Papryka
swieza 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)

Kasza manna na mleku 300ml (GLU PS8z,
MLE,)Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Pastazjaj 80 g
(JAJ, MLE,)Dzem 25 g 2 szt. Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Butka pszenna kajzerka 50g 1szt
(GLU PSZ, GLU 2YT

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)Masto extra 82% 5g
(MLE,)Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Obiad

Szpinakowa z zacierkg * 350ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)Ryba smazona (Morszczuk) 200 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100 g Bukiet
jarzyn oprészany z olejem* 100 g (GLU
PSZ,SEL,)Kompot owocowy z jabtkami*b/c 250 ml

Szpinakowa z zacierkg * 350ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)Ryba pieczona (Morszczuk) 200 g (RYB,)Ziemniaki
z koperkiem gotowane 200 g Suréwka z kapusty kiszonej
z olejem 100 g Kompot owocowy z jabtkami*b/c 250
ml Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 g (GLU
PSZ,SEL

Szpinakowa z zacierkg *  350ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)Ryba pieczona (Morszczuk) 200 g
(RYB,)Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy Zz
jabtkami*b/c 250 ml Bukiet jarzyn oproszany z
olejem* 100 g (GLU PSZ,SEL

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Twardg pottlusty
50 g (MLE,)Pomidor 50 g Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)Masto extra 82%
(MLE,)Twardg pétttusty 50 g (MLE,)Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka graham-
pszenna 50g 1szt (GLU PSZ

10¢g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)Masto
extra 82% 10 g (MLE,)Twarog péttlusty 50 g
(MLE,)Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt. Butka pszenna
kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT

Przekaska nocna

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Jabtko pieczone 1szt

Wartos¢
Energetyczna

;Wartos¢ energetyczna: 2573.47kcal; Biatko
ogotem: 126.37 g; Ttuszcz: 89.29 g; Kw. th.
nasy.:24.51 g; Weglowodany ogétem:328.28 g;
W tym cukry: 85.89 g; Btonnik pok.: 28.78 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1998.49kcal; Biatko
ogotem: 127.86 g; Ttuszcz: 68.49 g; Kw. th.
nasy.:22.87 g; Weglowodany ogotem:231.90 g;
W tym cukry: 35.25 g;B tonnik pok.: 30.15 g;

$6d:4068.39 mg

Wartos$¢ energetyczna: 2267.87kcal; Biatko
ogotem: 130.98 g; Ttuszcz: 64.63 g; Kw. th.
nasy.:22.46 g; Weglowodany ogdétem:298.87 g; W
tym cukry: 80.85 g ;Btonnik pok.: 19.76 g;

S6d:4012.68mg

S6d:3844.20 mg
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SZPITAL MIEJSKI

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

SP.Z0.0.
Jadtospis 19.01.2026 — 01.02.2026r. Strona 6 z 15
24.01.2026r. Dieta Podstawowa Dieta z ograniczeniem iatw? przyswajalnych Dieta tatwostrawna
weglowodanow

Sniadanie . ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU | GLUJECZ,)Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)Butka | ZYT, GLUJECZ,)Butka pszenna diuga krojona 100 g
ZYT, GLUJECZ,)Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g| graham-pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)Masto extra 82% | (GLU PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Herbata
(GLU PSZ, GLU ZYT,)Chleb Graham 50 g 10 g (MLE,)Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
(GLUPSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Herbata Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w|2 szt. Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) | osfonce niejadalnej 50 g ( moze zawieraé: GLU PSZ, | parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawierac:
2 szt. Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy MLE,GOR,)Satata zielona 20 g GLU PSZ, MLE,GOR,)Satata zielona 20 g
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE,GOR,)Satata zielona 20 g

Il $niadanie

Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)Masto extra82% 5g
(MLE,)Ser zotty 30 g (MLE

Obiad - . s Koperkowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,)Kopytka
Koperkowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,)Kopytka klf)oz‘?si(:r\xa it(';y;;l 2:(3)%0 rg(ul\l/lal_sli,vfigl_éil\znln(f:tlaz ziemniaczane * 100 g (GLU PSZz, JAJ,)Gulasz
Ziemniaczane * 100 g (GLU PSZ, JAJ,)GulasZ 158 g(GLUgPSZ Suréwka Smarchwi ija%’:ka dyrobno arta| WiePrZowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)Surowka z
wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)Suréwka Z 100 g (MLE )Brc;kui gotowany* 100 g Kompot z aronii i marchwi i jabtka drobno tarta 100 g ( MLE,)Brokut
marchwi i jabtka drobno tarta 100 g ( MLE,)Brokuf czamei orieczki* bic 250 ml gotowany* 100 g Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
gotowany* 100 g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* 1P b/c 250 mi
b/c 250 ml

Kolacja Chleb Graham 100 g (GLUPSZ,)Masto extra 82% 10 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)Masto

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)Masto extra
82% 10 g (MLE,)Pasta z soczewicy czerwonej 80 g
Rzodkiew biata 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

(MLE,)Pasta z soczewicy czerwonej 80 g Rzodkiew biata

extra 82% 10 g (MLE,)Szynka szkolna- wp. parzona
50 g (GLU PSZzZ, SOJ, MLE,Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.
Pomidor 50g

Przekaska nocna

Pomarancza 1 szt.

Pomarancza 1 szt.

Banan 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 1902.05kcal; Biatko
ogotem: 76.45 g; Ttuszcz: 59.79 g; Kw. tt.
nasy.:21.95 g; Weglowodany ogétem:277.18 g;
W tym cukry: 63.89 g; Btonnik pok.: 28.73 g;
S6d:2784.29 mg

Wartos¢ energetyczna: 2014.49kcal; Biatko
ogo6tem: 90.76 g ;Tluszcz: 68.38 g; Kw. tt.
nasy.:30.44 g; Weglowodany ogétem:278.19 g;
W tym cukry: 46.24 g ;Btonnik pok.: 36.97 g;
S6d:4179.85 mg

Wartos$¢ energetyczna: 1913.50kcal; Biatko
ogotem: 75.88 g; Ttuszcz: 56.69 g; Kw. tt.
nasy.:22.28 g; Weglowodany ogdtem:282.12 g; W
tym cukry: 81.32 g;Btonnik pok.: 16.73 g;
S6d:2649.08 mg
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SZPITAL MIEJSKI

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

SP.Z0.0.
Jadtospis 19.01.2026 — 01.02.2026r. Strona 7 z 15
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
25.01.2026r. Dieta Podstawowa & . przyswajainy Dieta tatwostrawna
weglowodanéw
Sniadanie Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka graham- | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka

mieszany pszenno-zytni
ZYT,)Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)Masto extra
82% 10 g (MLE,)Kakao z mlekiem b/c 250
ml(MLE,)Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Ser zétty 50 g
(MLE,)Satatka jarzynowa z olejem* 80 g (SEL

50 g (GLU PSZ, GLU

pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)Chleb Graham 50 g
(GLUPSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Kakao z
mlekiem b/c 250 mI(MLE,) Serzétty 50g
(MLE,)Satatka jarzynowa z olejem* 80 g (SEL

pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)Masto extra
82% 10 g (MLE,)Saftatka jarzynowa z olejem* 80 g
(SEL,)Kakao z mlekiem b/c 250 mI(MLE,)Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Pasta z twarogu z natkg pietruszki
50 g (MLE

Il $Sniadanie

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 309
(SOJ,MLE,)Masto extra 82% 5 g (MLE,)Chleb
Graham 30 g (GLUPSZ

Obiad

Rosét z makaronem * 350 ml(GLU PSZ, SEL,)Udko

Rosét z makaronem * 350 mi(GLU PSZ,| Roso6tz makaronem * 350 ml(GLU PSZ, SEL,)Udko otowane 1szt. 210 q Sos koperkowy * 50 ml
SEL,)Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Udko | gotowane 1szt. 210 g Sos koperkowy * 50 ml ?GLUPSZ MLE )Ziemgniaki 5 kg erkieyn otowane
pieczone 1 szt. 210 gSos koperkowy * 50 ml|(GLUPSZ, MLE,)Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g L P mg
. s . o . .¥1200 g Buraczki gotowane 100 g Suréwka z kapusty

(GLUPSZ, MLE,)Suréwka z kapusty pekinskiej z| Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Buraczki ckinskiei z oleiem 100 g Kompot owocowy z
olejem 100 g Buraczki gotowane 100 g Kompot | gotowane 100 g Kompot owocowy z jabtkami*b/c 250 'F;b’fkami*é)/c 2JSO mi 9 P y
owocowy z jabtkami*b/c 250 ml ml

Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)Masto extra
82% 10 g (MLE,)Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z potgczonych kawatkoéw
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,MLE, moze
zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
2 szt. Ogorek swiezy 50g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ,)Masto extra 82%

(MLE,)Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona,

ostonce niejadalnej
GLUPSZ, JAJ, SEL,
ekspresowa b/c 250 ml Ogorek swiezy 50g

1049

z

dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw miesa w
50 g (SOJ,MLE, moze zawierac:
GOR, S02,)Herbata czarna

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)Masto
extra 82% 10 g (MLE,)Szynka Beskidzka-
wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, =z
potaczonych kawatkdéw migsa w ostonce niejadalne;j
50 g (SOJ,MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL,
GOR, $S02,)Pomidor 50 g Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Przekaska nocna

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Jabtko pieczone 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartos$¢ energetyczna: 2279.17kcal; Biatko
ogotem: 115.79 g; Ttuszcz: 92.70 g; Kw. th.
nasy.:36.34 g; Weglowodany ogotem:258.69 g;
W tym cukry: 60.29 g ;Btonnik pok.: 25.74 g;
S6d:3980.08 mg

Wartos$¢ energetyczna: 2304.47kcal; Biatko
ogotem: 127.37 g; Ttuszcz: 95.78 g; Kw. th.
nasy.:39.45 g; Weglowodany ogotem:249.16 g;
W tym cukry: 41.95 g ;Btonnik pok.: 30.35 g;
S6d:4266.93 mg

Wartos$¢ energetyczna: 2191.21kcal; Biatko
ogotem: 113.41 g; Ttuszcz: 77.02 g; Kw. th.
nasy.:27.45 g; Weglowodany ogétem:270.82 g; W
tym cukry: 64.59 g; Btonnik pok.: 20.66 g;
S6d:4117.50 mg
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SP.Z0.0
Jadtospis 19.01.2026 — 01.02.2026r. Strona 8 z 15
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
26.01.2026r. Dieta Podstawowa & , PEYSSRISTY Dieta tatwostrawna
weglowodanow
Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU | Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)Butka graham-pszenna 50g
1szt (GLU PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Miod
(25g) 2 szt. Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,GOR,)Ogorek kiszony 50
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt.

GLUJECZ,)Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)Butka
graham-pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)Masto extra 82%
10 g (MLE,)Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawierac:
GLU PSZ, MLE,GOR,)Ogoérek kiszony 50 g Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml

ZYT, GLUJECZ,)Butka pszenna dituga krojona 50 g
(GLU PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Miéd (25g)
2 szt. Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,GOR,)Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.
Satata zielona 20 g Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLU PSZ, GLU ZYT

Il $Sniadanie

Jabtko 1 szt

Obiad Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, | Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)Risotto z warzywami i tofu* 300 g (SOJ, | MLE, SEL,)Risotto z warzywami i tofu* 300 g (SOJ, MLE, SEL,)Risotto z warzywami i tofu* 300 g (SOJ,
SEL,)Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)Fasolka SEL,)Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)Fasolka SEL,)Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)Fasolka
szparagowa z wody* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z| szparagowa z wody* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z szparagowa z wody* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g ( SEL,)Kompot z aronii* b/c 250 ml | olejem* 100 g ( SEL,)Kompot z aronii* b/c 250 ml olejem* 100 g ( SEL,)Kompot z aronii* b/c 250 ml
Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Twarozek z
koperkiem 50 g(MLE,)Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Papryka
Swieza 50g

Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)Masto extra 82% 10 g
(MLE,)Twarozek z koperkiem 50 g(MLE,)Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Butka graham-pszenna 50g 1szt
(GLU PSZ,)Papryka swieza 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)Masto
extra 82% 10 g (MLE,)Twarozek z koperkiem 50
g(MLE,)Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Butka
pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU Z2YT

Przekaska nocna

Mandarynka 1 szt.

Mandarynka 1 szt.

Jabtko pieczone 1szt

Wartos¢
Energetyczna

Warto$¢ energetyczna: 1872.58kcal; Biatko
ogotem: 58.40 g; Ttuszcz: 52.40 g; Kw. th.
nasy.:19.02 g; Weglowodany ogétem:305.70 g;
W tym cukry: 59.22 g ;Btonnik pok.: 29.40 g;
S6d:2625.06 mg

Wartos¢ energetyczna: 1680.28kcal; Biatko
ogotem: 61.54 g; Ttuszcz: 53.30 g; Kw. tt.
nasy.:19.08 g; Weglowodany ogétem:255.33 g;
W tym cukry: 53.11 g; Btonnik pok.: 34.80 g;
S6d:3017.66 mg

Wartos$¢ energetyczna: 1959.65kcal; Biatko
ogotem: 60.53 g; Ttuszcz: 54.09 g; Kw. tt.
nasy.:19.03 g; Weglowodany ogotem:317.36 g; W
tym cukry: 61.90 g ;Btonnik pok.: 23.90 g;
S6d:2496.90 mg
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SP.Z0.0
Jadtospis 19.01.2026 — 01.02.2026r. Strona 9z 15
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
27.01.2026r. Dieta Podstawowa & . PRI Dieta fatwostrawna
weglowodanow
Sniadanie Makaron na mleku 300 mI(GLU PSZ, MLE,)Herbata | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham | Makaron na mleku 300 mI(GLU PSZ,

czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
2 szt. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)Butka graham-pszenna 50g 1szt
(GLU PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Schab
Kruchy z Liszek-wieprzowy, parzony, wedzony 50 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,
GOR,S02,)Satata zielona 20 g

50 g (GLUPSZ,)Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Schab Kruchy z
Liszek-wieprzowy, parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,S02,)Satata zielona
2049

MLE,)Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU PSZ,)Butka pszenna kajzerka
50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)Masto extra 82%
10 g (MLE,)Schab Kruchy z Liszek-wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR,S02,)Satata zielona 20 g

Il $Sniadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE,)Serek twarogowy
termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt(MLE, moze
zawiera¢: RYB,0ZI, MLE,)Chleb Graham 30 g
(GLUPSZ

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)Sos pietruszkowy* 50 ml(GLU PSZ, MLE,)Kasza
jeczmienna/sypko 200g (GLU JECZ,)Suréwka z
rzepy, jabtka i marchewki drobno tarta 100
g(MLE,)Szpinak gotowany z olejem.* 100 g (GLU PSZ,
MLE,)Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 350ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)Sos pietruszkowy* 50 ml(GLU PSZ, MLE,)Kasza
jeczmienna/sypko 200g (GLU JECZ,)Suréwka z rzepy,
jabtka i marchewki drobno tarta 100 g(MLE,)Szpinak
gotowany z olejem.* 100 g (GLU PSZ, MLE,)Kompot z
aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 350ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)Sos pietruszkowy* 50 mI(GLU PSZ,
MLE,)Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU
JECZ,)Marchew gotowana z olejem 100 g Szpinak
gotowany z olejem.* 100 g (GLU PSZ, MLE,)Kompot
z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Pasta z ryby
gotowanej (foso$)z warzywami* 80 g
(RYB,SEL,)Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Ogorek swiezy 50g

Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)Butka graham-pszenna
50g 1szt (GLU PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Pasta
z ryby gotowanej (toso$)z warzywami* 80 g
(RYB,SEL,)Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek swiezy 509

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)Butka
pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Pasta z ryby
gotowanej (foso$)z  warzywami* 80 g
(RYB,SEL,)Pomidor 50 g Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Przekaska nocna

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Jabtko pieczone 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

;Wartos¢ energetyczna: 2252.05kcal; Biatko
ogotem: 100.72 g; Ttuszcz: 65.54 g; Kw. th
nasy.:23.71 g; Weglowodany ogétem:331.97 g;
W tym cukry: 61.67 g; Btonnik pok.: 36.16 g;

S6d:3071.55 mg

Wartos$¢ energetyczna: 1978.99kcal; Biatko
ogotem: 89.91 g; Ttuszcz: 66.34 g; Kw. ft.
nasy.:26.66 g; Weglowodany ogoétem:272.78 g;
W tym cukry: 32.36 g ;Btonnik pok.: 35.15 g;
S6d:2957.30 mg

Wartos$¢ energetyczna: 2217.82kcal; Biatko
ogotem: 96.63 g; Ttuszcz: 64.73 g; Kw. ft.
nasy.:22.92 g; Weglowodany ogotem:323.07 g; W
tym cukry: 64.34 g; Btonnik pok.: 25.94 g;
S6d:3050.66 mg
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Strona 10z 15
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
28.01.2026r. Dieta Podstawowa & , PEYSSRISTY Dieta tatwostrawna
weglowodanow
Sniadanie Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)Butka graham-pszenna Ryz na mleku 300 ml (MLE,)Butka pszenna dtuga

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)Butka
graham-pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)Masto extra
82% 10 g (MLE,)Dzem 25 g 2 szt. Serek homo.
naturalny 50 g(MLE,)Papryka swieza 50 g Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)

2 szt.

homo. naturalny 50 g(MLE,)Papryka Swieza
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

50g 1szt (GLU PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Serek
50 g

krojona 50 g (GLU PSZ,)Butka pszenna kajzerka 50g
1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)Masto extra 82% 10 g
(MLE,)Dzem 25 g 2 szt. Serek homo. naturalny 50
g(MLE,)Satata zielona 20 g Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Il $Sniadanie

Piers gotowana premium- dr, produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 30 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ,JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)Masto extra 82% 5 g (MLE

Obiad

Grysikowa * 350 ml (GLUPSZ, SEL,)Ziemniaki z
koperkiem gotowane 200 g Mieso drobiowe pieczoneg
z udzca kurczaka 200 g (GLUPSZ,)Sos brokutowy
50 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)Ogorek kiszony z cebulkg
z olejem 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kompot
owocowy z jabtkami*b/c 250 ml

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)Ziemniaki z

100 g Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

koperkiem gotowane 200 g Mieso drobiowe pieczone z
udzca kurczaka 200 g ( GLU PSZ,)Sos brokutowy 50 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)Ogorek kiszony z cebulka z olejem

Grysikowa * 350 ml (GLUPSZ, SEL,)Ziemniaki Z
koperkiem gotowane 200 g Mieso drobiowe pieczone
z udzca kurczaka 200 g (GLUPSZ,)Sos brokutowy
50 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)Dynia z wody z ziotami
100 g Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy Z
jabtkami*b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Pasztet
Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych pieczony 80 g (GLU
PSZ,JAJ, SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI, SEL,
GOR,SEZ,)Herbata czarna ekspresowa b/c 250 m |
Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Rzodkiew biata 50 g

Chleb Graham
50g 1szt (GLU PSZ,)Masto extra 82%
zapiekany drobiowy
ekspresowa b/c 250 ml Rzodkiew biata 50 g

50 g (GLUPSZ,)Butka graham-pszenna
10 g (MLE,)Filet
50 g(MLE,)Herbata czarna

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Filet
zapiekany drobiowy 50 g(MLE,)Pomidor 50g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt.

Przekaska nocna

Banan 1szt.

Jabtko 1 szt

Banan 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartos$¢ energetyczna: 2360.39kcal; Biatko
ogotem: 115.26 g; Thluszcz: 65.97 g; Kw. ft.
nasy.:23.39 g; Weglowodany ogétem:340.66 g;
W tym cukry: 104.92g; Btonnik pok.: 27.95 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1867.63kcal; Biatko
ogotem: 113.13 g; Tluszcz: 56.50 g; Kw. th
nasy.:20.30 g; Weglowodany ogétem:242.08 g;
W tym cukry: 29.98 g; Btonnik pok.: 30.02 g;

S$6d:4530.00 mg

S$6d:3628.60 mg

Wartos$¢ energetyczna: 2273.78kcal; Biatko
ogotem: 116.54 g; Tiuszcz: 53.79 g; Kw. th.
nasy.:20.28 g; Weglowodany ogotem:338.99 g; W
tym cukry: 103.43g; Btonnik pok.: 20.72 g;

$6d:4287.54 mg
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SZPITAL MIEJSKI

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

SP.Z0.0
Jadtospis 19.01.2026 — 01.02.2026r. Strona 11z 15
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
29.01.2026r. Dieta Podstawowa & . przyswajainy Dieta fatwo strawna
weglowodanéw
Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)Butka graham-pszenna 50g
1szt (GLU PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Ogoérek
Swiezy 50 g Jajko gotowane kIM 1 szt.
(JAJ,)Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier
59 (saszetka) 2 szt.

GLUJECZ,)Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)Butka
graham-pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)Masto extra 82%
10 g (MLE,)Jajko gotowane k. | M 1 szt. (JAJ,)Ogdrek
swiezy 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

ZYT, GLUJECZ,)Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLU PSZ,)Butka pszenna kajzerka 50g 1szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)Masto extra 82% 10 g
(MLE,)Jajko gotowane kl. M 1 szt. (JAJ,)Satata
zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Il $Sniadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE,)Twardg pottlusty 30 g
(MLE,)Chleb Graham 30 g (GLUPSZ

Obiad Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml (GLUPSZ, | Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml (GLUPSZ, Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml
MLE, SEL,)Makaron 200 g (GLU PSZ,)Sos miesno- | MLE, SEL,)Makaron petnoziarnisty 200 g(GLU (GLUPSZ, MLE, SEL,)Makaron 200 g (GLU
warzywny* (z miesa wieprzowego) 150 g(GLU PSZ, |PSZ,)Sos miesno-warzywny* (z miesa wieprzowego) PSZ,)Sos miesno-warzywny* (z miesa wieprzowego)
SEL,)Brokut gotowany* 100 gS uréwka 150 g(GLU PSZ, SEL,)Brokut gotowany* 100 g Suréwka| 150 g(GLU PSZ, SEL,)Brokut gotowany* 100 g
\wielowarzywna z olejem drobno tarta 100 wielowarzywna z olejem drobno tarta 100 Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
9(SEL,)Kompot z czarnej porzeczki*b/c 250 ml g(SEL,)Kompot z czarnej porzeczki*b/c 250 ml PSZ,)Kompot z czarnej porzeczki*b/c 250 ml
Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)Butka graham- Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

GLU ZYT,)Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Kurczak
gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
50 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt.

pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)Masto extra 82%
(MLE,)Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt
drobiowy, parzony 50 g Pomidor 50 g Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml

1049

PSZ,)Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Kurczak
gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
50 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Przekaska nocna

Pomarancza 1 szt.

Pomarancza 1 szt.

Jabtko pieczone 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartos$¢ energetyczna: 1947.70kcal; Biatko
ogotem: 77.77 g ;Ttuszcz: 54.60 g; Kw. tt.
nasy.:19.52 g; Weglowodany ogoétem:301.52 g;
W tym cukry: 74.01 g; Btonnik pok.: 31.83 g;

S$6d:3319.19 mg

;Wartos¢ energetyczna: 1974.30kcal; Biatko
ogotem: 89.19 g; Thuszcz: 61.25 g; Kw. .
nasy.:23.25 g; Weglowodany ogotem:280.32 g;
W tym cukry: 57.11 g ;Btonnik pok.: 39.62 g;

$6d:3725.44 mg

Wartos$¢ energetyczna: 1957.24kcal; Biatko
ogotem: 78.40 g; Ttuszcz: 55.29 g; Kw. ft.
nasy.:19.45 g; Weglowodany ogétem:295.53 g; W
tym cukry: 58.51 g ;Btonnik pok.: 22.40 g;
S$6d:2964.74 mg
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SZPITAL MIEJSKI

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

SP.Z0.0
Jadtospis 19.01.2026 — 01.02.2026r. Strona 12z 15
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
30.01.2026r. Dieta Podstawowa & , PRI Dieta tatwostrawna
weglowodanow
Sniadanie Zacierka na mleku 300 ml(GLU PSZ, MLE,)Chleb | Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)Butka graham-pszenna | Zacierka na mleku 300 ml(GLU PSZ, MLE,)Butka

mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Dzem 25g 2 szt.
Twarozek 50 g (MLE,)Satata zielona 20 g Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2
szt.

50g 1szt (GLU PSZ,)Masto extra 82% 10g
(MLE,)Twarozek 50 g (MLE,)Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,)Butka
pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Dzem 259 2 szt.
Twarozek 50 g (MLE,)Satata zielona 20 g Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
2 szt.

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)Masto extra 82%

z dodatkiem wody i biatka sojowego
,moze zawiera¢: GLU PSZ,JAJ, SEL, GOR

59
(MLE,)Poledwica Sopocka wieprzowa, wedzona parzona
30 g (SOJ, MLE

Obiad

Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,)Ryba smazona
(Morszczuk) 200 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)Ziemniaki z
koperkiem gotowane 200 g Suréwka zydowska z
olejem () 100 g Warzywa po grecku 100 g(GLU PSZ,
SEL,)Kompot owocowy z jabtkami*b/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryzowa*
ml (MLE, SEL,)Ryba gotowana (Morszczuk)

grecku 100 g(GLU PSZ, SEL,)Kompot
jabtkami*b/c 250 ml

350
200 g
(RYB,)Suréwka zydowska z olejem () 100 gWarzywa po
owocowy z

Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,)Ryba gotowana
(Morszczuk) 200 g (RYB,)Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g Warzywa po grecku 100 g(GLU
PSZ, SEL,)Marchew gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami*b/c 250 ml

Kolacja

.Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Pastazjaj 80g
(JAJ, MLE,)Ogorek kiszony 50 g Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)Butka graham-pszenna
50g 1szt (GLU PSZ,)Masto extra 82%
z jaj 80 g (JAJ, MLE,)Ogoérek kiszony 50 g Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml

10 g (MLE,)Pasta

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)Butka
pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZz, GLU
ZYT,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Pasta zjaj 80 g
(JAJ, MLE,)Pomidor 50 g Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Przekaska nocna

Mandarynka 1 szt.

Mandarynka 1 szt.

Jabtko pieczone 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2520.02kcal; Biatko
ogotem: 125.00 g; Ttuszcz: 84.18 g; Kw. th
nasy.:24.07 g; Weglowodany ogétem:326.21 g;
W tym cukry: 78.60 g; Btonnik pok.: 25.60 g;
S6d:3841.30 mg

Wartos¢ energetyczna: 1826.81kcal; Biatko
ogotem: 124.83 g ;Ttuszcz: 53.35 g; Kw. th.
nasy.:21.98 g; Weglowodany ogétem:225.07 g;
W tym cukry: 26.65 g ;Btonnik pok.: 27.55 g;
S6d:3812.27 mg

Warto$¢ energetyczna: 2215.09kcal; Biatko
ogotem: 128.65 g ; Ttuszcz: 53.66 g; Kw. th.
nasy.:21.70 g; Weglowodany ogétem:313.11 g; W
tym cukry: 86.19 g; Btonnik pok.: 20.63 g;
S6d:3972.36 mg
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Jadtospis 19.01.2026 — 01.02.2026r.
Strona 13z 15
. Dieta z ograniczeniem fatwo .
31.01.2026r. Dieta Podstawowa przyswajalnych Dieta tatwostrawna
weglowodanéw

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)Chleb
Graham 50 g (GLUPSZ,)Masto extra 82% 10 g
(MLE,)Szynkowa z indyka-
produktblokowy,drobiowy,$redniorozdrobniona,wedzo
na,parzona 50 g Papryka swieza 509

Graham
1szt (GLU PSZ,)Masto extra 82%

parzona 50 g Papryka $wieza 50g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ,)Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb
50 g (GLUPSZ,)Butka graham-pszenna 50g
10 g (MLE,)Szynkowa
z indyka-
produktblokowy,drobiowy,Sredniorozdrobniona,wedzona,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Butka pszenna dluga
krojona 100 g (GLU PSZ,)Masto extra 82% 10 g
(MLE,)Szynkowa z indyka-
produktblokowy,drobiowy,$redniorozdrobniona,wedz
ona,parzona 50 g Satata zielona 20 g

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)Masto extra 82% 5g
(MLE,)Twardg péttlusty 30 g (MLE

Obiad

Selerowa z ziemniakami * 350ml| (MLE, SEL,)Kasza
jeczmienna/sypko 200g (GLU JECZ,)Potrawka
drobiowa z warzywami * 150 g (GLUPSZ,
SEL,)Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem 100 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 100 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami

z warzywami

ml

* 350 ml (MLE, SEL,)Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)Potrawka drobiowa
* 150 g ( GLU PSZ, SEL,)Satatka z
buraczkow i jabtka z olejem 100 g Suréwka wykwintna z
olejem b/c drobno tarta 100 g Kompot z aronii* b/c 250

Selerowa z ziemniakami * 350ml (MLE, SEL,)Kasza
jeczmienna/sypko 200g (GLU JECZ,)Potrawka
drobiowa z warzywami * 150 g (GLUPSZ,
SEL,)Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem 100 g
Marchew gotowana z olejem 100 g Kompot z aronii*
b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)Chleb Graham 50 g
(GLUPSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Pasztet
drobiowo-wp z warzywami*-dieta 80 g (GLUPSZ,
JAJ, SEL,)Rzodkiew biata 50 g

Chleb Graham
ekspresowa b/c 250 ml Masto extra 82%
(MLE,)Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta
(GLUPSZ, JAJ, SEL,)Rzodkiew biata 50 g

100 g (GLUPSZ,)Herbata czarna
10 g
80 g

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU
PSZ,)Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier
59 (saszetka) 2 szt. Masto extra 82% 10 g
(MLE,)Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 80 g
(GLUPSZ, JAJ, SEL,)Pomidor 50 g

Przekaska nocna

Banan 1szt.

Jabtko 1 szt.

Banan 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartos$¢ energetyczna: 2002.13kcal; Biatko
ogotem: 75.94 g; Ttuszcz: 59.24 g; Kw. th.
nasy.:18.77 g; Weglowodany ogétem:308.23 g;
W tym cukry: 87.52 g ;Btonnik pok.: 34.20 g;
S6d:3762.07 mg

Wartos¢ energetyczna: 1938.63kcal; Biatko
ogotem: 85.81 g;T tuszcz: 65.54 g; Kw. tt.
nasy.:22.28 g; Weglowodany ogotem:270.32 g;
W tym cukry: 46.29 g ;Btonnik pok.: 38.41 g;

$6d:3493.82 mg

Wartos$¢ energetyczna: 1978.06kcal; Biatko
ogotem: 77.15 g ;Ttuszcz: 51.28 g; Kw. ft.
nasy.:18.11 g; Weglowodany ogétem:315.97 g; W
tym cukry: 87.48 g; Btonnik pok.: 27.47 g;

$6d:3633.11 mg
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SP.Z0.0
Jadtospis 19.01.2026 — 01.02.2026r. Strona 14 z 15
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
01.02.2026r. Dieta Podstawowa & , PEYSSRISTY Dieta fatwostrawna
weglowodanow
Sniadanie Kakao z mlekiem b/c 250 mI(MLE,)Herbata czarna | Kakao z mlekiem b/c 250 ml(MLE,)Herbata czarna | Kakao z mlekiem b/c 250 mI(MLE,)Herbata czarna

ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)Masto extra
82% 10 g (MLE,)Twarozek z koperkiem 50
g(MLE,)Miéd (25g) 2 szt. Satatka jarzynowa z olejem*
80 g (SEL,)

ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 50 g
(GLUPSZ,)Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Twarozek z
koperkiem 50 g(MLE,)Satatka jarzynowa z olejem* 80 g
(SEL,)

ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Twarozek z
koperkiem 50 g(MLE,)Miéd (25g) 2 szt. Satatka
jarzynowa z olejem* 80 g (SEL,)

Il $Sniadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE,)Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,S02,)Chleb
Graham 30 g (GLUPSZ

Obiad Pomidorowa z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, MLE, . N Pomidorowa z makaronem * 350 ml (GLU PSZ,

SEL,)Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab SPE)[nldprowg z makarongm 350 ml (GLU PSZ, MLE, MLE, SEL,)Ziemniaki z koperkiem gotowane 200

~ ,)Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab *
gotowany 200 g Sos wiasny* 50 ml (GLU x g Schab gotowany 200 gSos wtasny* 50 ml
- . gotowany 200 g Sos wiasny 50 ml (GLU PSz, :
PSZ,SEL,)Kapusta biata gotowana 100 g Bukiet SEL,)Kapusta biata gotowana = 100 g Bukiet warzyw (GLU PSZ,SEL,)Bukiet warzyw gotowanych
warzyw gotowanych krélewski* 100 g Kompot /rap . g.* 9 YW krolewski* 100 g Marchew gotowana z olejem
X o gotowanych krolewski 100 g Kompot owocowy z . .

owocowy z jabtkami*b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml 100 g Kompot owocowy z jabtkami*b/c 250 ml

Kolacja Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Chleb Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka

mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSz, GLU
ZYT,)Chleb Graham 140 g (GLUPSZ,)Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Masto extra 82% 10 g (MLE,)Filet
zapiekany drobiowy 50 g(MLE,)Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham
100 g (GLUPSZ,)Masto extra 82% 10 g (MLE,)Filet
zapiekany drobiowy 50 g(MLE,)Satata zielona 20 g

pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Masto extra 82% 10 g (MLE,)Filet
zapiekany drobiowy 50 g(MLE,)Satata zielona 20 g

Przekaska nocna

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Jabtko pieczone 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2349.74kcal; Biatko
ogotem: 138.02 g; Ttuszcz: 53.22 g; Kw. th.
nasy.:22.61 g; Weglowodany ogétem:342.34 g;
W tym cukry: 60.81 g; Btonnik pok.: 29.47 g;
S6d:2048.90 mg

;Wartos¢ energetyczna: 2042.88kcal; Biatko
ogotem: 141.75 g; Ttuszcz: 58.45 g; Kw. th.
nasy.:25.93 g; Weglowodany og6tem:250.10 g;
W tym cukry: 41.45 g ;Btonnik pok.: 28.95 g;

S6d:2238.75 mg

Wartos¢ energetyczna: 2230.01kcal; Biatko
ogotem: 132.13 g; Ttuszcz: 54.17 g; Kw. th.
nasy.:22.44 g; Weglowodany ogétem:311.75 g; W
tym cukry: 63.13 g ;Btonnik pok.: 19.79 g;
S6d:1843.38 mg
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jajaipochodne,

RYB - Ryby i pochodne

,OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg

,ORZ - Orzechy: wioskie ,laskowe ,pekan ,nerkowce, pistacje migdaty,
SEL - Seleripochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
tUB - tubini produkty pochodne

,MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajgce gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcall],
Biatko ogotem - Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011
Ttuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogétem - Weglowodany ogotem,
Saod - Séd,

Sol - Sal,

Potas - Potas,

Kw. tt. nasy. -

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem,

Btonnik pok. -

Bfonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanow,

W tym cukry - w tym cukry,

WW - WW
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