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SP.Z0.0.
Jadtospis 16.03.2026 — 29.03..2026r. Wydanie: 2 Stronalz 16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
16.03.2026 Dieta Podstawowa 3 S LA Dieta fatwostrawna
weglowodanow
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna | Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 50g 1 szt. ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) | Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,) Pasztet z fasoli* 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna | Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa-
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasztet z fasoli* 80 g lekspresowa b/c 250 ml Ogorek kiszony 50 g produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 50 g
éniadanie (GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ( moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Pomidor 50

ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Ogorek kiszony 50 g

g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt. (
GLU PSZz, GLU ZYT,)

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g
(MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 30 g ( moze zawiera¢: GLU PSZ,
MLE, GOR,)

Obiad

Dyniowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Twardg pétttusty
100 g (MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt. Suréwka z marchwi z olejem 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Dyniowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,) Twarog
pottlusty 100 g (MLE,) Suréwka z marchwi z olejem 100
g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt.
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Dyniowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Twardg pottlusty
100 g (MLE,) Suréwka z marchwi z olejem 100 g Mus-
przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt. Kompot
z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kl. M 1
szt. ( JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 sz.t Rzodkiew biata 50 g

. Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kl. M 1
szt. ( JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Rzodkiew biata 50 g Butka
graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt. ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kl. M 1
szt.( JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Satata lodowa 20 g

Przekaska nocna

Pomarancza 1 szt.

Pomarancza 1 szt.

Jabtko pieczone 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartosc¢ energetyczna: 2170.85 kcal; Biatko
ogotem: 80.15 g; Ttuszcz: 57.97 g; Kw. #. nasy.:
21.54 g; Weglowodany ogo6tem: 351.42 g; W tym
cukry: 90.17 g; Btonnik pok.: 36.23 g; Séd:
2298.53 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2000.49 kcal; Biatko
ogotem: 78.79 g; Tluszcz: 62.01 g; Kw. tt. nasy.:
22.72 g; Weglowodany ogétem: 308.44 g; W tym
cukry: 58.75 g; Btonnik pok.: 41.70 g; Séod:
2362.06 mg;

; Wartos¢ energetyczna: 2019.81 kcal; Biatko
ogotem: 75.39 g; Ttuszcz: 53.12 g; Kw. tt. nasy.:
22.58 g; Weglowodany ogotem: 321.02 g; W tym
cukry: 79.80 g; Btonnik pok.: 20.86 g; Séd:
2162.30 mg;
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Dieta tatwostrawna

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g
1szt. (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Dzem 25 g 2 szt. Filet zapiekany drobiowy 50 g (
MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier
5g (saszetka) 2 szt. Satata zielona 20 g

, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU
PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet zapiekany
drobiowy 50 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Satata zielona 20 g Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 25
g 2 szt. Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Salata zielona 20 g Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt. ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g
(MLE,) Ser z6tty 30 g (MLE,)

Obiad . . . Brokutowa z ziemniakami* 350 mI ( GLU PSZ, MLE, SEL,) [Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
1a Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, Ryz na sygko z kurkuma ZOPS%SZP/nka wiegrzowa SEL,) Ryz na sypko z kurkuma 200 g Szynka
SEL,) Ryz na sypko z kurkumg 200 g Szynka 'e%zﬁﬁgz(ﬁgg gtosb\?g?esnzyole'em %lﬁlf{optarzté%%l(_)’) wieprzowa pieczona 200 g Sos wiasny* 50 ml (GLU
wieprzowa pieczona 200 g Sos meksykanski z fasolg Bﬂraczki gotoev%n)é 100 é Konﬁfpot owocowy* b/c 258m| PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (
50 g ( GLU PSZ,) Suréwka z kapusty bialej z olejem SE - Buraczki gotowane 100 g Kompot owocowy™ bfe
drobno tarta 100 g Buraczki gotowane 100 g Kompot m
owocowy* b/c 250 ml
IKolacia Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ]

) ZYT,) Butka graham-pszenna 509% sz.t (GLU PSz,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g | Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem |(MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Papryka | Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem

50 g (MLE,) Papryka $wieza 50 g Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Swieza 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka
graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,)

50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Butka pszenna kajzerka
50g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 50 g

Przekaska nocna

Banan 1szt.

Jabtko 1 szt.

Banan 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

Warto$¢ energetyczna: 2200.28 kcal; Biatko
ogoétem: 122.40 g; Tluszcz: 46.20 g; Kw. th. nasy.:
21.88 g; Weglowodany ogotem: 341.07 g; W tym
cukry: 111.05 g; Btonnik pok.: 27.04 g; Sod:
2214.88 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2094.91 kcal; Biatko
ogdtem: 133.26 g; Tluszcz: 59.59 g; Kw. t. nasy.:
30.44 g; Weglowodany ogotem: 279.43 g; W tym
cukry: 47.86 g; Btonnik pok.: 30.14 g; Sod:
2413.18 mg;

\Warto$¢ energetyczna: 2232.52 kcal; Biatko
ogotem: 123.46 g; Ttuszcz: 47.39 g; Kw. tt. nasy.:
21.82 g; Weglowodany ogotem: 341.53 g; W tym
cukry: 104.48 g; Btonnik pok.: 20.31 g; Séd:
2050.75 mg;
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$niadanie Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) | Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,) Masto | Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka luksusowa- wp.
z kawatkdow miesa, wedzona, parzona z dodatkiem
biatka mleka 50 g (GLU PSZz, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.
Pomidor 50 g

extra 82% 10 g (MLE,) Szynka luksusowa- wp. z
kawatkdow miesa, wedzona, parzona z dodatkiem biatka
mleka 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ,
SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Masto
extra 82% 10 g MLE,; Szynka luksusowa- wp. Z
kawatkdw migsa, wedzona, parzona z dodatkiem
biatka mleka 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze|
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt. J
Pomidor 50 g Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt. (
GLU PSZz, GLU ZYT,

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g
(MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,

Obiad

Jarzynowa z makaronem® dieta 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos
pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z
marchwi drobno tarta 100 g ( MLE,) Fasolka
szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos
pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z
koperkiem gotowane 200 g Suréwka z marchwi drobno
tarta 100 g ( MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos
pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z
marchwi drobno tarta 100 g ( MLE,) Fasolka
szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU
PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.
Paprykarz rybno (tosos)-warzywny* 80 g ( RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 50 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g
(MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka
graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,) Paprykarz
rybno (tosos)-warzywny* 80 g ( RYB, SEL,) Ogorek
kiszony 50 g

Butka pszenna diulgla krojona 50 g ( GLU PSZ,) Masto
extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml Cukier 5g
kajzerka 50g 1 szt.
rybno (fosos)-warzywny* 80 g (
zielona 20 g

gaszetka) 2 szt.. Butka pszenna
LU PSZ, GLU ZYT,|)EPap karz
RYB, SEL,) Satata

Przekaska nocna

Jabtko 1 szt.

Jabtko szt.

Jabtko pieczone 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

; Wartos¢ energetyczna: 2013.21 kcal; Biatko
ogotem: 79.85 g; Tluszcz: 48.42 g; Kw. tt. nasy.:
19.51 g; Weglowodany ogétem: 334.67 g; W tym
cukry: 67.08 g; Btonnik pok.: 30.85 g; Séd: 3205.46
mg

Wartos¢ energetyczna: 1713.75 kcal; Biatko
ogodtem: 77.22 g; Tluszcz: 48.72 g; Kw. t. nasy.:
20.00 g; Weglowodany ogo6tem: 265.73 g; W tym
cukry: 36.23 g; Btonnik pok.: 32.73 g; Sod:
2763.77 mg;

Wartosc¢ energetyczna: 1952.53 kcal; Biatko
ogotem: 79.28 g; Ttuszcz: 49.27 g; Kw. tt. nasy.:
19.36 g; Weglowodany ogétem: 312.20 g; W tym
cukry: 65.85 g; Bfonnik pok.: 23.23 g; Séd:
2366.04 mg;
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Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. (
GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasztet
Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 80 g (GLU PSz, JAJ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: OZI, SEL, GOR, SEZ,) Satatka
jarzynowa* dieta 80 g (MLE, SEL,) Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

GLU JECZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU
PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet zapiekany
drobiowy 50 g ( MLE,) Saftatka jarzynowa* dieta 80 g
(MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet
zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Satatka jarzynowa*
dieta 80 g (MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt. ( GLU PSZ, GLU ZYT),)

Il $Sniadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,) Jajko gotowane kl. M 1 szt. ( JAJ,)

Obiad

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Fasolka po bretonsku 400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt. ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100
g ( MLE,) Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU
PSZ, MLE,) Kompot z aronii* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym |
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ,) Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100
g ( MLE,) Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU
PSZ, MLE,) Kompot z aronii* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Sos
pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z
olejem.* 100 g ( GLU PSZ, MLE,) Cukinia gotowana z
pomidorami* 100 g Kompot z aronii* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser zéity 50 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka graham-
pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g
(MLE,) Ser zoity 50 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,) Pomidor 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek a’la
homogenizowany z ziotami 50 g (MLE,) Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
2 szt. Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt. ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Pomidor 50 g

Przekaska nocna

Mandarynka 1 szt.

Mandarynka 1 szt.

Jabtko pieczone 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

; Wartos¢ energetyczna: 2230.84 kcal; Biatko
ogotem: 88.28 g; Ttuszcz: 77.55 g; Kw. t#. nasy.:
34.04 g; Weglowodany ogotem: 318.54 g; W tym
cukry: 57.90 g; Bfonnik pok.: 39.59 g; Séd:
3858.24 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1978.91 kcal; Biatko
ogotem: 93.12 g; Thuszcz: 71.87 g; Kw. t. nasy.:
33.16 g; Weglowodany ogotem: 266.99 g; W tym
cukry: 36.24 g; Btonnik pok.: 36.35 g; Sod:
2637.08 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1895.84 kcal; Biatko
ogotem: 78.63 g; Ttuszcz: 54.06 g; Kw. #. nasy.:
19.27 g; Weglowodany ogdtem: 287.60 g; W tym
cukry: 62.38 g; Btonnik pok.: 24.64 g; Séd:
2152.87 mg;
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Sniadanie Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) | Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,) Masto | Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 25 g 2 szt. Pasta z
jiaj 80 g (JAJ, MLE,) Papryka swieza 50 g Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2
szt.

extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,)
Papryka swieza 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Jabtko 1 szt.

Butka pszenna dituga krojona 50 g ( GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z jaj 80 g (JAJ,
MLE,) Dzem 25 g 2 szt. Satata zielona 20 g Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
2 szt. Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt. ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g
(MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Obiad Szpinakowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, | Szpinakowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) | Szpinakowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet rybny | MLE, SEL,) .
rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Sos | (Losos) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 50 %lelmntlaktl)z kotperk'erqggtowgrm%(}g JAS
cytynowy 50 mi (GLU PSZ, WLE) Surdwka z|mi (GLU PSZ MLE,) Surdwka z kapusty Kiszone] z RYBSt Y ny (tosos) 100 g ( A,
kapusty kiszonej z olejem Bukiet jarzyn | olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ;
oprc')sz)ai\ny z oIejeJm* ‘IOOJg (GLU PSgZ, SEL,) Kg)mp):)t Bujkiet jarzyg oproszany z oIej)tlam*J 100 g ( GLU PSz, nga%tr%%?gvvgasn?,méoe;u PSZ, MLE,)
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Bukietsjarz n oproszany z olejem* 100 g ( GLU
] . PSZ, EL,Y
Kolacja Chleb mieszany pszenno-zyini 50 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Masto

ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 gI_SMLE,) Twarog potttusty 50
MLE,) Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa
50 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

%/c

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g
(MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka graham-
pszenna 50g 1 szt. (GLU PSZ))

extra 82% 10 g (MLE,) Twardg pottiusty 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Butka pszenna kajzerka
50g 1szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)

Przekaska nocna

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Jabtko pieczone 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

; Wartos¢ energetyczna: 2173.70 kcal; Biatko
ogotem: 86.43 g; Ttuszcz: 69.66 g; Kw. tt. nasy.:
23.62 g; Weglowodany ogotem: 317.38 g; W tym
cukry: 86.27 g; Btonnik pok.: 27.21 g; Séd:

2344.32 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1910.82 kcal; Biatko
ogodtem: 86.72 g; Thuszcz: 69.75 g; Kw. t. nasy.:
23.64 g; Weglowodany ogotem: 256.56 g; W tym
cukry: 35.71 g; Btonnik pok.: 30.74 g; Sod:

2517.35 mg

Wartos¢ energetyczna: 2180.20 kcal; Biatko
ogotem: 89.84 g; Ttuszcz: 65.89 g; Kw. tt. nasy.:
23.24 g; Weglowodany ogotem: 320.02 g; W tym
cukry: 81.31 g; Bfonnik pok.: 20.35 g; Séd:

1969.81 mg;
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21.03.2026r.

Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta tatwostrawna

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawiera¢: GLU PSZ,
MLE, GOR,) Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZVYT,
(GLU PSZ,) Butka
( GLU PSZ,) Masto extra
82% 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w

GLU JECZ,) Chleb Graham 50 g
graham-pszenna 50g 1 szt.

ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawiera¢: GLU PSZ,
MLE, GOR,) Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 100
g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
2 szt. . Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR,) Satata zielona 20 g

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g
(MLE,) Ser z6tty 30 g (MLE,

7 K k Z * I (MLE, SEL,) K ki
Obiad Koperkowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL) Kopytka Koperkowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,) Ziemniakiz_ | somisesans 300 o (_GLU P82, JAY) Gulace
2|emn|aczan% 12%09 ( G(IZT.LLJUPSéZ JAg) Glli asz| koperkiem gotowane 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 | wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Suréwka z
et | jable diobng tarta 100 o MLEY Brak 9 ( GLU PSZ,) Surbwka 2 marchwi ijablka drobno tarta | marchwi { jablka drobno tarta 100 g ( MLE,) Brokul
gotowany 100 g Kompot z aronii i czarnej porzeczki¥| 100 g (MLE,) Brokut gotowany* 100 g Kompot z aroniii | gotowany* 100 g Kompot z aronii i czarnej porzeczki
/c 250 ml czarnej porzeczki* b/c 250 ml b/c 250 ml
Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Chieb Graham 100 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g Bulka szenna d’ru'\ﬁa kroJS na 100 9 ( GLU PSZ,) Maslo

extra 82% 10 g zynk a szkolna- wp. parzona

: MLE,) Pasta z soczewicy czerwonej 80 g Rzodkiew biata
ZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra ( 50 GLU PSZ LE,) Herbata czarna
82% 10 g (MLE,) Pasta z soczewicy czerwonej 80 g 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml g'éﬁ{gg%"ggb/c 250 mI Cukler ?59 (saszetka)2szt,
Rzodkiew biata 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.
Przekaska nocna [Pomarancza 1 szt. Pomarancza 1 szt.
Banan 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 1902.05 kcal; Biatko
ogotem: 76.45 g; Ttuszcz: 59.79 g; Kw. t#. nasy.:
21.95 g; Weglowodany ogotem: 286.18 g; W tym
cukry: 63.89 g; Blonnik pok.: 28.73 g; Séd:
2296.28 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2014.49 kcal; Biatko
ogotem: 90.76 g; Tluszcz: 68.38 g; Kw. t. nasy.:
30.44 g; Weglowodany ogotem: 288.45 g; W tym
cukry: 46.24 g; Btonnik pok.: 36.97 g; Sod:
2729.86 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1913.50 kcal; Biatko
ogotem: 75.88 g; Ttuszcz: 56.69 g; Kw. t#. nasy.:
22.28 g; Weglowodany ogotem: 285.72 g; W tym
cukry: 81.32 g; Btonnik pok.: 16.73 g; Séd:
2502.75 mg;
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SP.Z0.0.
Jadtospis 16.03. — 29.03.2026 Wydanie: 2 Strona7z 16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
22.03.2026r. Dieta Podstawowa e ,p Ll Dieta fatwostrawna
weglowodanow
Sniadanie Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka graham- Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka

mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT))
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10
g (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Cukier
5g (saszetka) 2 szt. Ser zétty 50 g (MLE,) Safatka
jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)

pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kakao z
mlekiem b/c 250 ml (MLE Ser zétty 50 g (MLE,) Satatka
jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)

pszenna dluga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Masto
extra 82% 10 g (MLE,) Satatka jarzynowa z olejem*
80 g ( SEL,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 50 g ( MLE,)

Il $Sniadanie

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 30 g ( SOJ, MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ,)

Obiad Ros R i R Rosot z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,? Udko
0s6t z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)| Rosétz makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Udko otowane_1szt. 210 (R; Sos koperkowy * 50 ml (GLU

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Udko | gotowane 1szt. 210 g Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, | PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
pieczone 1 szt. 210 g Sos koperkowy * 50 ml (GLU | MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Suréwka z Eglz?r’lcszli(i:aj ggtoc\;\llgjré?n 110000 gg Eg;ﬁ‘é‘g‘ta oevoclz(ngsg
PSZ, MLE,) Surowka z kapusty pekinskiej z olejem | kapusty pekinskiej z olejem 100 g Buraczki gotowane 100| jabtkami* b/c 250 ml
100 g Buraczki gotowane 100 g Kompot owocowy z | g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra
82% 10 g (MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z potgczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, ) Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2
szt. Pomidor 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g
(MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z pofgczonych kawatkow migesa w
ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ, MLE, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, ) Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZz,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Beskidzka-
wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, =z
potgczonych kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej
50 g ( SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02, ) Pomidor 50 g Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Przekaska nocna

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Jabtko pieczone 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2279.49 kcal; Biatko
ogotem: 115.78 g; Ttuszcz: 92.73 g; Kw. t#. nasy.:
36.35 g; Weglowodany ogotem: 268.59 g; W tym
cukry: 60.74 g; Btonnik pok.: 26.03 g; Séd:
3086.50 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2304.78 kcal; Biatko
ogotem: 127.36 g; Ttuszcz: 95.82 g; Kw. tt. nasy.:
39.45 g; Weglowodany ogotem: 260.32 g; W tym
cukry: 42.40 g; Btonnik pok.: 30.64 g; Sod:
3325.20 mg

Wartos¢ energetyczna: 2191.21 kcal; Biatko
ogotem: 113.41 g; Ttuszcz: 77.02 g; Kw. t. nasy.:
27.45 g; Weglowodany ogotem: 275.16 g; W tym
cukry: 64.59 g; Btonnik pok.: 20.66 g; Séd:
2359.54 mg;
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SP.Z0.0
Jadtospis 16.03. — 29.03.2026 Wydanie: 2 Strona8z 16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
23.03.2026r. Dieta Podstawowa & X REYSSRISTY Dieta tatwo strawna
weglowodanow
Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g
1 szt. (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miod
(25g) 2 szt. Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR,) Ogorek kiszony 50 g Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2
szt.

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLU JECZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka
graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,) Masto extra
82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Ogorek kiszony 50 g

ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (
GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miod (25g) 2
szt. Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Satata zielona 20
g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt. ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Il $Sniadanie

Jabtko 1 szt.

Obiad Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, | Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) Risotto z warzywami i tofu* 300 g ( SOJ, | MLE, SEL,) Risotto z warzywami i tofu* 300 g ( SOJ, MLE, SEL,) Risotto z warzywami i tofu* 300 g ( SOJ,
SEL,) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Fasolka SEL,) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Fasolka SEL,) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Fasolka
szparagowa z wody* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z | szparagowa z wody* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z szparagowa z wody* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g ( SEL,) Kompot z aronii* b/c 250 ml olejem* 100 g ( SEL,) Kompot z aronii* b/c 250 ml olejem* 100 g ( SEL,) Kompot z aronii* b/c 250 ml
Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU B ]
utka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Masto

ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1sz.t (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem
50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Papryka swieza 50 g

50g 1 szt. (GLU PSZ,) Papryka swieza 50 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g
(MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka graham-pszenna

extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g
(MLE,) Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt. (GLU PSZ, GLU 2YT))

Przekaska nocna

Mandarynka 1 szt.

Mandarynka 1 szt.

Jabtko pieczone 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 1854.58 kcal; Biatko
ogotem: 58.40 g; Ttuszcz: 50.40 g; Kw. t. nasy.:
18.89 g; Weglowodany ogétem: 309.00 g; W tym
cukry: 96.72 g; Btonnik pok.: 29.40 g; Saéd:
2719.82 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1662.28 kcal; Biatko
ogotem: 61.54 g; Tluszcz: 51.30 g; Kw. tt. nasy.:
18.95 g; Weglowodany ogoétem: 261.03 g; W tym
cukry: 53.11 g; Btonnik pok.: 34.80 g; Séd:
2559.12 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1941.65 kcal; Biatko
ogotem: 60.53 g; Ttuszcz: 52.09 g; Kw. t. nasy.:
18.90 g; Weglowodany ogétem: 321.26 g; W tym
cukry: 99.40 g; Btonnik pok.: 23.90 g; Séd:
2204.81 mg;
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24.03.2026r.

Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta tatwo strawna

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2
szt. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU
PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z ryby
gotowanej (tosos$) z warzywami* 80 g (RYB, SEL,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham
50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z ryby
gotowanej (toso$) z warzywami* 80 g (RYB, SEL,)
Satata zielona 20 g

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 50 g (
GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (fosos) z warzywami* 80 g
(RYB, SEL,) Satata zielona 20 g

Il $Sniadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twarog poétttusty 30 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZz, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza
jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Suréwka z
rzepy, jabtka i marchewki drobno tarta 100 g (MLE,)
Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU PSZ, MLE,)
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZz, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza
jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Suréwka z rzepy,
jabtka i marchewki drobno tarta 100 g (MLE,) Szpinak
gotowany z olejem.* 100 g ( GLU PSZ, MLE,) Kompot z
aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
JAJ,) Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Marchew gotowana z olejem 100 g Szpinak gotowany
z olejem.* 100 g ( GLU PSZ, MLE,) Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* b/c 250 mi

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU
PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50
g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Pomidor 50 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna
50g 1 szt. ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml Pomidor 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt. ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,)
Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Przekaska nocna

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Jabtko pieczone 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

; Wartos¢ energetyczna: 2229.33 kcal; Biatko
ogotem: 96.96 g; Ttuszcz: 63.82 g; Kw. t. nasy.:
22.91 g; Weglowodany ogotem: 337.88 g; W tym
cukry: 61.70 g; Btonnik pok.: 36.45 g; Séd:

2584.07 mg;

Warto$c¢ energetyczna: 1943.88 kcal; Biatko
ogotem: 90.20 g; Ttuszcz: 61.17 g; Kw. t. nasy.:
23.30 g; Weglowodany ogotem: 283.29 g; W tym
cukry: 33.35 g; Blonnik pok.: 35.44 g; Séd:

2466.75 mg;

Wartosc¢ energetyczna: 2194.79 kcal; Biatko
ogotem: 92.89 g; Ttuszcz: 62.98 g; Kw. t. nasy.:
22.11 g; Weglowodany ogotem: 329.42 g; W tym
cukry: 63.92 g; Btonnik pok.: 25.94 g; Séd:

2467.61 mg;
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SP.Z0.0
Jadtospis 16.03. — 29.03.2026 Wydanie: 2 Stronal0z16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
25.03.2026r. Dieta Podstawowa & X REYSSRISTY Dieta tatwo strawna
weglowodanow
Sniadanie Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna |Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Butka pszenna dluga

Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Bulka
graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,) Masto extra
82% 10 g (MLE,) Dzem 25 g 2 szt. Serek homo.
naturalny 50 g (MLE,) Papryka swieza 50 g Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2
szt.

50g 1 szt.

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Papryka swieza 50 g

krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g
1szt. (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g
(MLE,) Dzem 25 g 2 szt. Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,) Safata =zielona 20 g Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Il $Sniadanie

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 30 g ( SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Chleb
mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Obiad Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki ZGrysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki Z
koperkiem gotowane 200 %Mfgso drobiowe pieczonelkoperkiem gotowane 200 Miesso drobiowe pieczone z koperkiem gotowane 200 g Mieso drobiowe pieczone
z udzca kurczaka 200 g (GLU PSZ,) Sos brokutowy 50udzca kurczaka 200 g ( GLU PSZ,) Sos brokutowy 50 ml | z udzca kurczaka 200 % é%LU PSZ,) Sos brokutowy
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ogorek kiszony z cebulk%(GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ogérek kiszony z cebulkg z 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 6Dynla z wody z ziotami
z olejem 100 g Kalafior %otowany* 100" g Kompotolejem 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy z 100 g K_alafior5%otowany* 100 g Kompot owocowy z
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy
50 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Rzodkiew biata 50 g

50g 1 szt. ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet| Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt. ( GLU PSZ,

ekspresowa b/c 250 ml Rzodkiew biata 50 g

zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Herbata czarna

GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet
zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt.

Przekaska nocna

Banan 1szt.

Jabtko 1 szt.

Banan 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2236.35 kcal; Biatko
ogotem: 114.36 g; Thuszcz: 55.65 g; Kw. tt. nasy.:
20.47 g; Weglowodany ogotem: 337.86 g; W tym
cukry: 103.58 g; Btonnik pok.: 27.37 g; Sod:

Wartos¢ energetyczna: 1855.79 kcal; Biatko
ogdtem: 112.33 g; Thuszcz: 55.75 g; Kw. th. nasy.:
20.57 g; Weglowodany ogotem: 247.84 g; W tym
cukry: 28.80 g; Btonnik pok.: 29.76 g; Sod:

3049.36 mg

3249.46 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2273.78 kcal; Biatko
ogotem: 116.54 g; Thuszcz: 53.79 g; Kw. tt. nasy.:
20.28 g; Weglowodany ogotem: 343.09 g; W tym
cukry: 103.43 g; Btonnik pok.: 20.72 g; Séd:

2336.67 mg;
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SZPITAL MIEJSKI

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

SP.Z0.0
Jadtospis 16.03. — 29.03.2026 Wydanie: 2 Stronal1z16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
26.03.2026r. Dieta Podstawowa & ) M e Dieta fatwostrawna
weglowodanow
Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

zielona 20 g Jajko gotowane kl. M 1 szt. ( JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt.

ZYT, GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1
szt. ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Salata

GLU JECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt. ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane
kl. M 1szt. (JAJ,) Satata zielona 20 g Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

ZYT, GLU JECZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kl. M
1szt. (JAJ,) Salata zielona 20 g Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Il $niadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 mI ( GLU PSZ

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,

Obiad Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, ami i
MLE, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos miesno- | MLE, SEL,) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,) MLE, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos miesno-
warzywny™ (z migesa wieprzowe 0)115(5 g (GLU PSZ, Sos ml%sno—warzywnK* (z migsa W|e{3rzowego) 150 g warzywny” (z miesa wieprzowe o).15(3 g (GLU PSZ,
SEL,}IBrokuI gotowany* 100 g Suréwka wielowarzywna| (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 008 Surowka SEL,) Brokut gotowanFy* 100 g Szpinak gotowany z
z olejem drobno tarta 100 g (SEL,) Kompot z czarnej wielowarzywna z olejem drobno tarta 100 g (SEL,) olejem* 100 gGLU SZ,) Kompot z czarnej
porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml porzeczki* b/c 250 ml

Kolacja Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka graham- Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt. ( GLU PSZ,

GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU
PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
\wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa,
parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,) Pomidor 50 g Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g
(MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow migsa,
parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,) Pomidor 50 g Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka

Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potgczonych kawatkdw migsa,

parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Pomidor 50 g Herbata

gzarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
szt.

Przekaska nocna

Pomarancza 1 szt.

Pomarancza 1 szt.

. Jabtko pieczone 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 1939.47 kcal; Biatko
ogoétem: 72.95 g; Ttuszcz: 55.06 g; Kw. tt. nasy.:
18.98 g; Weglowodany ogoétem: 306.60 g; W tym
cukry: 73.21 g; Btonnik pok.: 31.85 g; Séd:

2640.08 mg;

; Wartos¢ energetyczna: 1966.07 kcal; Biatko
ogodtem: 84.38 g; Ttuszcz: 61.72 g; Kw. t. nasy.:
22.71 g; Weglowodany ogotem: 295.10 g; W tym
cukry: 56.31 g; Btonnik pok.: 39.64 g; Sod:

2675.48 mg;

Wartosc¢ energetyczna: 1954.69 kcal; Biatko
ogotem: 73.70 g; Ttuszcz: 55.77 g; Kw. t. nasy.:
18.92 g; Weglowodany ogétem: 302.50 g; W tym
cukry: 58.51 g; Blonnik pok.: 22.40 g; Séd:
2322.13 mg
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SZPITAL MIEJSKI

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

SP.Z0.0
Jadtospis 16.03. — 29.03.2026 Wydanie: 2 Stronal2z16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
27.03.2026r. Dieta Podstawowa & . REYSSRISTY Dieta fatwostrawna
weglowodanow
Sniadanie Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb | Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna | Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Butka

mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT))
Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,) Masto
extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 25 g 2 szt. Twarozek 50
g (MLE,) Satata zielona 20 g Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2szt.

50g 1 szt. ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,) Satata zielona 20 g Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml

pszenna dluga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt. ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 25 g 2 szt.
Twarozek 50 g (MLE,) Satata zielona 20 g Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
2 szt.

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g
(MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 30 g ( SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,

Obiad

Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Ryba smazona
(Morszczuk) 200 g ( GLU PSZz, JAJ, RYB,) Ziemniaki
z koperkiem gotowane 200 g Suréwka zydowska z
olejem () 100 g Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ,
SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryzowa* 350 ml
(MLE, SEL,) Ryba gotowana (Morszczuk) 200 g ( RYB,)

Suréwka zydowska z olejem () 100 g Warzywa po
grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Ryba gotowana
(Morszczuk) 200 g ( RYB,) Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g Warzywa po grecku 100 g (GLU
PSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z jaj 80 g (JAJ,
MLE,) Ogoérek kiszony 50 g Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna
50g 1 szt. ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,) Ogérek kiszony 50 g Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt. ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z jaj 80 g (JAJ,
MLE,) Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Przekaska nocna

Mandarynka 1 szt.

Mandarynka 1 szt.

Jabtko pieczone 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2520.02 kcal; Biatko
ogotem: 125.00 g; Ttuszcz: 84.18 g; Kw. t. nasy.:
24.07 g; Weglowodany ogotem: 331.55 g; W tym
cukry: 78.60 g; Btonnik pok.: 25.60 g; Saod:

2934.83 mg

Warto$c¢ energetyczna: 1826.81 kcal; Biatko

ogotem: 124.83 g; Ttuszcz: 53.35 g; Kw. t. nasy.:
21.98 g; Weglowodany ogotem: 232.69 g; W tym
cukry: 26.65 g; Btonnik pok.: 27.55 g; Séd:
3026.59 mg

\Wartos¢ energetyczna: 2215.09 kcal; Biatko
ogotem: 128.65 g; Ttuszcz: 53.66 g; Kw. tt. nasy.:
21.70 g; Weglowodany ogotem: 317.21 g; W tym
cukry: 86.19 g; Btonnik pok.: 20.63 g; Sod: 2180.21
mg
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Wydanie: 2 Stronal3z16

28.03.2026r.

Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta tatwostrawna

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa bi/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g
(MLE,) Ser zoity 50 g (MLE,) Rzodkiew biata 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna
50g 1 szt. ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser
26ity 50 g (MLE,) Rzodkiew biata 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Butka pszenna
dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10
g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR,) Satata zielona 20 g

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g
(MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE

Obiad

Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) Kasza
jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Potrawka
drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 g Suréwka
wykwintna z olejem b/c drobno tarta 100 g Kompot z
aronii* b/c 250 m

Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (
drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Satatka
z buraczkow i jabtka z olejem 100 g Suréwka wykwintna z
olejem b/c drobno tarta 100 g Kompot z aronii* b/c 250 ml

GLU JECZ,) Potrawka

Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) Kasza
jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Potrawka
drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Marchew
gotowana z olejem 100 g Kompot z aronii* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekslpresowa b/c 250 ml Cukier 5
gaszetka) 2 szt. Chleb mieszany pszenno-zytni 50
LU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasztet drobiowo-wp z
\év(z)arzywaml*-dleta 80g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Pomidor

g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna
S ekspresowa b/c 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 80 g (GLU

PSZ, JAJ, SEL,) Pomidor 50 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5¢g
(saszetka) 2 szt. Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 80 g (GLU
PSz, JAJ, SEL,) Pomidor 50 g

Przekaska nocna

Banan 1szt.

Jabtko 1 szt.

Banan 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2108.97 kcal; Biatko
ogotem: 77.13 g; Thuszcz: 71.23 g; Kw. t. nasy.:
28.23 g; Weglowodany ogotem: 317.57 g; W tym
cukry: 86.08 g; Btonnik pok.: 33.56 g; Saod:

2328.81 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2045.47 kcal; Biatko
ogodtem: 87.00 g; Thuszcz: 77.54 g; Kw. t. nasy.:
31.74 g; Weglowodany ogotem: 280.91 g; W tym
cukry: 44.85 g; Btonnik pok.: 37.77 g; Sod:
2315.31 mg;

; Wartos¢ energetyczna: 1997.75 kcal; Biatko
ogotem: 70.76 g; Ttuszcz: 56.02 g; Kw. tt. nasy.:
20.14 g; Weglowodany ogotem: 321.12 g; W tym
cukry: 87.48 g; Btonnik pok.: 27.47 g; Séd:

2092.82 mg;
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SP.Z0.0
Jadtospis 16.03. —29.03.2026 Wydanie: 2 Stronal4z16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
29.03.2026r. Dieta Podstawowa & X REYSSRISTY Dieta tatwostrawna
weglowodanow
Sniadanie Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna | Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna | Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna

ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2szt.
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra
82% 10 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (
MLE,) Miod (25g) 2 szt. Satatka jarzynowa z olejem*
80 g ( SEL,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt.

MLE,) Satatka jarzynowa z olejem™ 80 g ( SEL,)

ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
( GLU PSZ,) Masto
extra 82% 10 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (

ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.
.Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet zapiekany
drobiowy 50 g ( MLE,) Miéd (25g) 2 szt. Satatka
jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)

Il $Sniadanie

Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,) Ser zoity 30 g (MLE,) Chleb

Obiad Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, . R Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab | Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, | MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200
gotowany 200 g Sos wtasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) | SEL, ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab | g Schab gotowany 200 g Sos wiasny* 50 ml (GLU
Kapusta biata gotowana 100 g Bukiet warzyw gotowany 200 g Sos wiasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)|PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
.gotowank/ch krolewski* 100 g Kompot owocowy z Kapusta biata gotowana 100 g Bukiet warzyw | 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g Kompot
jabtkami* b/c 250 ml gotowanych krélewski* 100 g Kompot owocowy z owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mI Chleb .

GLU PSZ, GLU 2YT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka

mieszany pszenno-zytni 50 S
Chleb Graham 140 g (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka)
2 szt. Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z
koperkiem 50 g (MLE,) Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham

z koperkiem 50 g (MLE,) Satata zielona 20 g

100 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek

pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Satata zielona 20

g

Przekaska nocna

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Jabtko pieczone 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2349.74 kcal; Biatko
ogotem: 138.02 g; Ttuszcz: 53.22 g; Kw. t. nasy.:
22.61 g; Weglowodany ogotem: 357.01 g; W tym
cukry: 98.31 g; Btonnik pok.: 29.47 g; Séd:
2904.60 mg;

; Wartos¢ energetyczna: 2114.40 kcal; Biatko
ogotem: 143.63 g; Ttuszcz: 65.65 g; Kw. tt. nasy.:
31.13 g; Weglowodany ogotem: 261.45 g; W tym
cukry: 41.20 g; Btonnik pok.: 28.95 g; Sod:
2700.60 mg;

; Wartos¢ energetyczna: 2230.01 kcal; Biatko
ogotem: 132.13 g; Ttuszcz: 54.17 g; Kw. t. nasy.:
22.44 g; Weglowodany ogotem: 315.89 g; W tym
cukry: 100.63 g; Btonnik pok.: 19.79 g; Séd:
2172.73 mg;
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* SZPITAL MIEJSKI
W SIEMIANOWICACH SLASKICH
SP.Z0.0.

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,
SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,

ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

tUB - tubin i produkty pochodne,

MCK - Migczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Jadtospis 16.03. — 29.03.2026

Warto$c energetyczna - Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],

Biatko ogotem - Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdétem - Weglowodany ogotem,
S6d - Sad,

Sl - Sél,

Potas - Potas,

Kw. tt. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogotem,
Btonnik pok. - Btonnik pokarmowy,

Ener z B. - % enerqgii z biatka,

Wydanie: 2
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Ener. z T. - % energii z tluszczu,
Ener z W. - % energii z weglowodanéw,
W tym cukry - w tym cukry,

ww - ww,

Jadtospis 16.03. — 29.03.2026

Wydanie: 2
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