Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

* SZPITAL MIEJSKI
W SIEMIANOWICACH SLASKICH
SP.Z0.0.

17.08.2026

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,
S02,)

Pomidor 50 g

Jadtospis 17.08.-30.08.2026r.

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,
S02,)

Pomidor 50 g

Brzoskwinia 150 g

Wydanie: 2 Stronalz 17

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,
S02,)

Pomidor 50 g

Chleb Graham 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)

Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Kotlet z jaj-pieczony 70 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 50 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Marchew gotowana z olejem. 100 g

Surdwka z selera i jabtka z olejem drobno tarta.
100 g (SEL,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Kotlet z jaj-pieczony 2 [Por] x 70 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos koperkowy * 50 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Marchew gotowana z olejem. 100 g

100 g (SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Suréwka z selera i jabtka z olejem drobno tarta.

Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Kotlet z jaj-pieczony 70 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 50 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Suréwka z selera i jabtka z olejem drobno tarta.
100 g (SEL,)

Marchew gotowana z olejem. 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Paprykarz szczecinski 80 g ( RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GLU OW, GLU JECZ,)

Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Paprykarz szczecinski 80 g ( RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GLU OW, GLU JECZ,)

Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Satatka z pomidorow i tunczyka z koperkiem
100 g (RYB,)

Bannan 150 g

Brzoskwinia 150 g

Banan 150 g




* SZPITAL MIEJSKI
W SIEMIANOWICACH SLASKICH
SP.Z0.0.

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

Jadtospis 17.08.-30.08.2026r.

Wydanie: 2 Strona2z 17

Wartos¢
Energetyczna

Wartosc¢ energetyczna: 2136.06 kcal; Biatko
ogotem: 69.01 g; Ttuszcz: 67.69 g; Kw. t. nasy.:
21.47 g; Weglowodany ogétem: 340.49 g; W tym
cukry: 83.63 g; Btonnik pok.: 34.03 g; Séd:
3517.83 mg;

Wartosc¢ energetyczna: 2139.26 kcal; Biatko
ogotem: 81.44 g; Ttuszcz: 83.10 g; Kw. t. nasy.:
23.92 g; Weglowodany ogétem: 301.18 g; W tym
cukry: 34.60 g; Btonnik pok.: 37.92 g; Séd:
3449.56 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2179.35 kcal; Biatko
ogotem: 72.88 g; Ttuszcz: 66.76 g; Kw. tt. nasy.:
20.70 g; Weglowodany ogotem: 340.12 g; W tym
cukry: 85.16 g; Bfonnik pok.: 27.18 g; Séd:
2899.19 mg;
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SZPITAL MIEJSKI

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

* SP.Z0O.0.

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

18.08.2026r.

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Cukier 5g (saszetka)
2 szt

hleb mieszany pszenno-zytni LUPSZ, GLU ZYT
Cheb e ST, 00 (CLUPSZ. GLUZYT)
Masto extra 82% 1 g M )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody
i biatka sojowego 50 g ( SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)
Midd (25g) 2 szt Ogodrek Swiezy 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jadtospis 17.08. — 30.08.2026

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 120 g
(GLU PSZ,) Masto extra82% 10 g (MLE,)

Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i
biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

SEL, GOR,)

Ogorek swiezy 50 ¢

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
)

Wydanie: 2 Strona3z 17

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka)

2 szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra
82% 10 g (MLE,

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Midd (25g) 2 szt Safata zielona 20 g ]

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ser zotty 30 g (MLE,)
Chleb Graham 3 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 200 g
Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Surdwka z kapusty
pekifiskiej z olejem drobno tarta 100 g

Safata zielona z sosem vinegrett 80 g (GOR,) Kompot owocowy* [
b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Sztuka miesa Szynka

wieprzowa gotowana 200 g

Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty
ekinskiej z olejem drobno tarta 100

alata 2|e ona z sosem vinegrett 80 g ( %OR ) Kompot owocowy* b/c

Solferino z ziemniakami* 350mI(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 200 g

Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem drobno tarta 100 g

Dynia z wody z ziotami 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
saszetka) 2 szt
\I}[Igb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU

Z )

Chleb Graham 60 %( GLU PSz,)

Masto extra 82% 1 g ( MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
Stupki z marchewki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 120 g
(C?LU P?Z,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek 50
g (MLE,

Stupki z marchewki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)

2 szt
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)

Marchew surowa drobno tarta 50 ¢

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2292.33 kcal; Biatko ogdtem: 121.72 g;
Thuszcz: 59.17 g; Kw. th. nasy.:

23.01 g; Weglowodany ogdtem: 340.70 g; W tym cukry:

99.75 g; Blonnik pok.: 25.79 g; Sod: 2660.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2166.13 kcal; Biatko ogdtem: 133.58 g;
Thuszcz: 73.01 g; Kw. t. nasy.:

31.77 g; Weglowodany ogotem: 273.69 g; W tym cukry:

43.37 g; Blonnik pok.: 32.52 g; Séd: 2776.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2297.14 kcal; Biatko ogdtem: 124.85 g;
Thuszcz: 50.69 g; Kw. tt. nasy.:

22.46 g; Weglowodany ogétem: 347.14 g; W tym cukry:

102.54 g; Blonnik pok.: 20.40 g; Sod: 2226.78 mg;




SZPITAL MIEJSKI

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

* SP.Z0O.0.

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

19.08.2026

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)

gerbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
szt

Chleb mieszany éaszenno-z)gni 60 g (GLUPSZ, GLUZYT)

Chleb Graham 60 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, z
pofaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Satatka z pomidora i ogérka z fasolg 50 g

Jadtospis 17.08. — 30.08.2026

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 120 g
(GLU PSZ,) Masto extra82% 10 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, z
pofaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Satatka z pomidora i ogérka z fasolg 50 g

Wydanie: 2 Stronadz 17

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)

gerbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra

82% 10 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, z

potaczonych kawatkow miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,

MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 50 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 5 (
MLE,)

Serek a'la homogenizowany z ziotami 30g (MLE,)

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU

PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kalafior gotowany z olejem*. 100 g Buraczki gotowane z olejem.
100 g Kompot z aronii* b/c 250 ml

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem
gotowane 250 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 2
gPor] x 100 g (GLU PSZ. JAJ %

0s Jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kalafior gotowany z olejem*. 100 g Buraczki gotowane z olejem. 100
g Kompot z aronii* b/c 250 ml

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g (

gELﬂ PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ,

Kalat)lor gotowany z olejem*. 100 g Buraczki gotowane z olejem.
100 g Kompot z aronii* b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Cukier 5g (saszetka)
2 szt

hleb mieszany pszenno-zytni_ 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Ehieh Biepzony g2 feiigcs o )
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 120 g
(GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
2 szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra
82% 10 g (MLE))

Jajko gotowane kM 1szt (JAJ,)

Seler z pietruszkg gotowany z oiejem 50 g (GLU PSZ, SEL,)

Brzoskwinia 150 g

Brzoskwinia 150 g

Brzoskwinia 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2001.22 kcal; Biatko ogdtem: 79.10 g;
Thuszcz: 62.29 g; Kw. th. nasy.:

20.27 g; Weglowodany ogdtem: 306.97 g; W tym cukry: 61.25
g; Btonnik pok.: 30.65 g; S6d: 2899.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2040.82 kcal; Biatko ogdtem: 100.05 g;
Thuszcz: 69.08 g; Kw. t. nasy.:

22.40 g; Weglowodany ogotem: 288.03 g; W tym cukry:

31.02 g; Blonnik pok.: 34.79 g; Sod: 3001.44 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2047.55 kcal; Biatko ogétem: 80.79 g;
Thuszcz: 60.82 g; Kw. t. nasy.:

20.07 g; Weglowodany ogétem: 310.20 g; W tym cukry:

64.37 g; Blonnik pok.: 22.80 g; Sod: 2410.94 mg;




SZPITAL MIEJSKI

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

* SP.Z0O.0.

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

20.08.2026r.

gerbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10
g(MLE,)

Pssta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g (MLE,) Ogorek Swiezy
5049

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Jadtospis 17.08. — 30.08.2026

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 120 g

(GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g ( MLE,)

Ogorek swiezy 50 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
)

Wydanie: 2 Strona5z 17

gerbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
szt
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra

82% 10 g(MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)

Satata lodowa 20 g ]
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ))
Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z dodatkiem wody
wedzona parzona 30 g (SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

GLU ZYT,)

Ryz na sypko z kurkumg 200 g

Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta *. 300 g

(Ssulrz()l\_/v;(a z marchwi i selera z olejem drobno tarta. 100 g

gg’fgta Izielona z jogurtem 80 g ( MLE,) Kompot owocowy* b/c
m

garszqz bialy z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

LU ZYT,)
Ryz na sypKo (brazowy) 2009
Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta *. 300 g
Suréwka z marchwi i selera z olejem drobno tarta. 100 g (SEL,)
Sallata zielona z jogurtem 80 g ( MLE,) Kompot owocowy* b/c 250
m

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko z
kurkuma 200 g

Leczo z miesem drobiowym z indyka - dieta *. 300 g

Suréwka z marchwi i selera z olejem drobno

tarta. 100 g (SEL,)

Safata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) Kompot owocowy* b/c
250 ml

Eierbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
szt

Chleb mieszany bpszenno-zygni 609 (GLUPSZ, GLUZYT)
Chleb Graham“60 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,)
Brokut gotowany* 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 120 g
(GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Brokut gotowany* 50 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
2szt

Butka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra
82% 10 g (MLE,

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
50g(S0J,)

Brokut gotowany* 50 g

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2018.03 kcal; Biatko ogétem: 73.15 g;
Thuszcz: 60.86 g; Kw. th. nasy.:

18.48 g; Weglowodany ogétem: 319.13 g; W tym cukry:

66.09 g; Btonnik pok.: 29.33 g; Séd: 2636.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2076.42 kcal; Biatko ogétem: 85.03 g;
Thuszcz: 71.16 g; Kw. th. nasy.:

22.23 g; Weglowodany ogdtem: 304.21 g; W tym cukry:

47.09 g; Blonnik pok.: 38.96 g; Sod: 2849.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2097.75 kcal; Biatko ogétem: 77.13 g;
Thuszez: 61.05 g; Kw. th nasy.:

17.81 g; Weglowodany ogotem: 324.78 g; W tym cukry:

67.35 g; Btonnik pok.: 22.33 g; Séd: 2203.79 mg;




SZPITAL MIEJSKI

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

* SP.Z0O.0.

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

21.08.2026r.

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
gerbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham“60 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 259 2 szt
Jajko gotowane kI M “1'szt ( JAJ,)

Seler z pietruszka gotowany z olejem 50 g (GLU PSZ, SEL,)

Jadtospis 17.08. — 30.08.2026

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 120 g

‘(!GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ajko gotowane kIM  1szt (JAJ,)

Seler z pietruszka gotowany z olejem 50 g (GLU PSZ, SEL,)

Wydanie: 2 Strona6z 17

Kasza manna namleku 300 ml( GLU PSZ, MLE,)

gerbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Masto extra

82% 10 g (MLE,)

Dzem 259 2 szt

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ))

Seler z pietruszkg gotowany z olejem 50 g (GLU PSZ, SEL,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*. 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g Ryba gotowana

gMor.;zczuk) 200 g (RYB,). , )
ala1t.ja0 z kapusty czerwonej gotowanej z olejem

E'ukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Kompot z czarnej
porzeczki* b/c 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*. 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem |gotowane 200g
Ryba gotowana (Morszczuk) 200 g ( RYB,)

Satatka z kapusty czerwonej gotowanej z olejem (). 100

g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*. 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryba gotowana
Morszczuk) 200 g é RYB,) )
ukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
Szpinak gotowany z olejem®, 100§ %GLU PSZ, MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/ic 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
2szt )

Chleb mieszany szenno—Z)Bni 609 (GLUPSZ, GLUZYT)
Chleb Graham 0]g (GLUPSZ, o
Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Twardg potttusty 50 g ( MLE,)
Kalarepa 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 120 g
(GLUPSZ,) Masto extra82% 10 g (MLE,)

[Twardg potttusty 100 g (MLE,) Kalarepa 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)

2 szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Twardg potttusty 50 g ( MLE,)
Kalafior gotowany* 50 g

rbuz 150 g

IArbuz 150 g

IArbuz 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2219.93 kcal; Biatko ogdtem: 127.55 g;
Thuszcz: 56.21 g; Kw. th. nasy.:

20.80 g; Weglowodany ogotem: 326.86 g; W tym cukry:

97.70 g; Blonnik pok.: 29.54 g; Sod: 2619.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2023.00 kcal; Biatko ogdtem: 139.62 g;
Thuszcz: 58.55 g; Kw. t. nasy.:

22.21 g; Weglowodany ogotem: 266.17 g; W tym cukry: 48.55

g; Btonnik pok.: 33.55 g; S4d: 2656.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2235.16 kcal; Biatko ogdtem: 131.61 g;
Tluszcz: 51.46 g; Kw. tt. nasy.:

20.32 g; Weglowodany ogotem: 327.32 g; W tym cukry:

92.75 g; Blonnik pok.: 21.86 g; Sod: 2237.83 mg;




Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

* SZPITAL MIEJSKI
W SIEMIANOWICACH SLASKICH
SP.Z0.0.

Jadtospis 17.08. — 30.08.2026 Wydanie: 2 Strona7z 17

22.08.2026r.

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ‘}}E%azzg)ozowa zmlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ‘}J(E\Acle%zg)oiowa zmlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ) :

HErbata) czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 120 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka)
2 szt ) (GLU PSZ,) Masto extra82% 10 g (MLE,) 2 szt .

Chleb mieszany éaszenno-z)gm 609 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra
Chleb Graham 60 %(GLU SZ,) niejadalnej 50 g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) 82% 10 g (MLE,)

Masto exira 82% 10 g (MLE,) Safata zielona 20 g Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce

sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w oslonce niejadalnej 50 g ( moze zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
ggaaatggliré%ngo 2%(9 moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Satata zielona 20 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 54 (
MLE,)

Ser 20ty 30 g (MLE,)
Selerowa z ziemniakami * 350 ml (MLE, SEL,) Ziemniakiz Selerowa z ziemniakami * 350 ml (MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem|Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) Ziemniaki z

koperkiem gotowane 200 g Watrébka drobiowa duszona w sosie|gotowane 200g koperkiem gotowane 200 8
wlasnym 150 g (GLU PSZ,) ulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)

Salatka z buraczkow i jablka z olejem. 100 g ngc')rek kiszony Z - . ) . Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem. 100 g Marchew gotowana
cebulkg z olejem. 100'g Kompot owocowy* b/c 250 ml Satatka z buraczkow i jabtka z olejem. 100 g Ogorek kiszony z zolejem 100 g
cebulka z olejem. 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 120 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
2 szt . (GLU PSZ,) Masto extra82% 10 g (MLE,) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 potgczonych kawatkéw miesa, parzony 50 g (SOJ, MLE, moze 82% 10 g (MLE,)
g (MLE) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzonyz  (Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka 50 g wytworzony z potgczonych kawatkow migsa, parzony 50 g (SOJ,

potgczonych kawatkow migsa, parzony 50 g (SOJ, MLE, moze MLE, moze zawieraC: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
zawierat: GLU PSZz, JAJ, SEL, GOR,) Pomidor 50 g

Salatka z soczewicy,pomidora i ogdrka 50 g
Banan 150 g Nektarynka 150 g

Banan 150 g
Warto$¢ energetyczna: 2044.79 kcal; Biatko ogétem: 72.03 g;  |Warto$¢ energetyczna: 2078.89 kcal; Biatko ogdtem: 89.54 g; Wartos¢ energetyczna: 2031.85 kcal; Biatko ogétem: 76.27 g;
Thuszcz: 69.98 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 82.13 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 60.06 g; Kw. th. nasy.:
20.63 g; Weglowodany ogdtem: 305.26 g; W tym cukry: 30.59 g; Weglowodany ogdtem: 276.73 g; W tym cukry: 21.33 g; Weglowodany ogdtem: 312.26 g; W tym cukry:

73.93 g; Blonnik pok.: 26.85 g; Sod: 3720.17 mg; 39.42 g; Btonnik pok.: 30.75 g; Séd: 3903.71 mg; 81.69 g; Blonnik pok.: 22.54 g; Sod: 2621.43 mg;
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23.08.2026r.

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Herbata czara

ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5 (saszetka 2 szt
ghlﬁet%ry_llgszany pszenno-zytni 60°g ( GLU PSZ,

Cr(ﬂeb Grrslham 60 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10

g (MLE

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( SOJ, MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Midd (25g) 2 szt Rzodkiew biata 50 g

Jadtospis 17.08. — 30.08.2026

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( 0)
Szynka szkolna- wp. parzona 50°g (SOJ, MLE,

moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR 802)
Rzodkiew biata 50 g

Wydanie: 2 Strona8z 17

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra

82% 10% E,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( SOJ, MLE,

moze zawierac: GLU PSz, JAJ, SEL, GOR, SO2)
Miod (25g) 2 sz

Safatka j Jarzynowa zolejem* 50 g ( SEL

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ))
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Ros6t z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z
koperkiem gotowane 200 g Podudzie z kurczaka pieczone

120
Sur(')\%ka z kaﬁ)usty biatej z koperkiem i z olejem
drobnotarta 1009

Brokut gotowany z olejem* 100 g Kompot z aronii* b/c 250 ml

Rosotz makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Podudzie z kurczaka
pieczone 120 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g Surdwka z kapusty biatej z
koperkiem iz olejem drobno tarta 100 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml Brokut gotowany z olejem* 100 g

Rosotz makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Podudzie z
kurczaka gotowane 120 g
Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem
otowane 200 g
rokuf gotowany z olejem* 100 g
Buklet éarzyn gotowany z olejem® 100 g ( SEL,) Kompot z aronii*

gerbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
szt

Chleb mieszany szenno z tn| 60 g(GLUPSZ, GLUZYT)
Chleb Graham 60 %
Masto extra 82% 1 MLE

Pasta z twarogu i S|em|en|a z natkq pietruszki 50 g (MLE,)
Stupki z marchewki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 120 g
(GLUPSZ,) Masto extra82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 50 g (MLE,)

Stupki z marchewki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
2 szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra
82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 50 g (MLE,)

Marchew surowa drobno tarta 50 g

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2173.50 kcal; Biatko ogétem: 92.41 g;
Thuszcz: 70.80 g; Kw. th. nasy.:

24.13 g; Weglowodany ogotem: 316.01 g; W tym cukry:

102.14 g; Blonnik pok.: 29.55 g; So6d: 2968.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2076.40 kcal; Biatko ogdtem: 104.41 g;
Thuszcz: 80.61 g; Kw. th. nasy.:

28.46 g; Weglowodany ogdtem: 264.90 g; W tym cukry:

44.16 g; Blonnik pok.: 34.14 g; Sod: 2987.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2219.84 kcal; Biatko ogétem: 96.22 g;
Thuszcz: 64.50 g; Kw. th. nasy.:

23.62 g; Weglowodany ogotem: 328.81 g; W tym cukry:

103.25 g; Blonnik pok.: 23.61 g; S6d: 2650.35 mg;
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24.08.2026r.

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Eierbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto extra 82%

10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Ogorek swiezy 50 g

Jadtospis 17.08.— 30.08.2026

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 120 g
(GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Ogoérek $wiezy 50 g

Wydanie: 2 Strona9z 17

Kasza manna namleku 300 ml( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)

2 szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny
50 g (MLE,) Pomidor 50 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5g (

MLE

Poled’v)vica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona

iz dodatkiem wody i biatka sojowego 30 g ( SOJ, MLE, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR)

Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,% Ryz na syﬁ)ko 200 g

Mus z jabtek prazonych” 100 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) Suréwka z marchwiz

olejem drobno tarta. 100 g Kompot z aronii* b/c 250 ml

Barszcz czerwon zziemni8(|)<ami* 350ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (bragzow 3 g

Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos wtasny* 50 ml (
GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta. 100 g Fasolka
szparagowa z wody z olejem* 100 g Kompot z aronii* b/c

250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, ,SEL,% Ryz na syﬁ)ko 200g
Mus z jabtek prazonych” 100 g
Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) Suréwka z marchwiz

olejem drobno tarta. 100 g Kompot z aronii* b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ]

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Cukier 5g

saszetka) 2 szt

lasto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) ) )

Satatka z ciecierzycy, pomidora i safaty lodowej z olejem 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 120 g
GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
ilet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)

Satatka z ciecierzycy, pomidora i safaty lodowejz olejem 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)

2 szt
Butka pszenna diuga krojona_ 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (J MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Kalafior gotowany* 50 g

Nektarynka 150 g

Nektarynka 150 g

Banan 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2034.19 kcal; Biatko ogdtem: 68.98 g;
Thuszcz: 46.68 g; Kw. th. nasy.:

17.49 g; Weglowodany ogotem: 355.41 g; W tym cukry:

78.30 g; Btonnik pok.: 28.33 g; Séd: 2452.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2049.92 kcal; Biatko ogdtem: 91.86 g;
Thuszcz: 65.53 g; Kw. th. nasy.:

21.23 g; Weglowodany ogdtem: 301.84 g; W tym cukry:

33.90 g; Btonnik pok.: 38.68 g; Sdd: 2754.55 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2126.51 kcal; Biatko ogétem: 70.98 g;
Tluszcz: 43.74 g; Kw. th. nasy.:

17.42 g; Weglowodany ogdtem: 375.75 g; W tym cukry:

96.71 g; Btonnik pok.: 21.57 g; Séd: 1947.59 mg;
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25.08.2026r.

.}}EV(\SaZ zg)oiowa zmlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

gerbat’a czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
szt .

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto extra 82%

10 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Dzem

25g 2szt

Salata zielona 20 g

Jadtospis 17.08. — 30.08.2026

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto extra 82% 10

MLE,
8 M-Eedham 120 g (GLUPSZ)
Jajko gotowane kIM 1zt (JAJ,) Satata zielona 20 g

Wydanie: 2 StronalOz 17

‘}J(E\Acle%zg)oiowa zmlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)

2 szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kIM
1szt(JAJ,) Dzem25g 2 szt

Salata zielona 20 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5g (
MLE,)

Ser 26ty 30 g (MLE)

Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Filet z kurczaka
otowany 200 g

0s pietruszkowy® 50 ml (GLU PSZ, MLE,)

Marchew gotowana z olejem. 100 g Surdéwka wykwintna z
olejem b/c drobno tarta 100 g

Kompot owocowy* b/ic 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,
):,Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

ilet z kurczaka gotowany “200
Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Marchew gotowana z olejem. 100 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta

100 g Kompot
owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Filet z kurczaka
otowany 200 g
0s pietruszkowy” 50 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Marchew gotowana z olejem. 100 %
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Kompot
owocowy* b/c 250 ml

Eierbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
szt

Chleb mieszany 6pszenno—2¥>tni 60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham“60 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,)
Buraczki gotowane plastry 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 120 g (GLU
PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-
wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,) Buraczki gotowane
plastry 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)

2 szt

Butka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra
82% 10g (MLE,g)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(SOJ,) Buraczki gotowane plastry 50 g

rbuz 150 g

IArbuz 150 g

Arbuz 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2046.71 kcal; Biatko ogdtem: 111.91 g;
Thuszcz: 53.75 g; Kw. th. nasy.:

17.69 g; Weglowodany ogétem: 302.93 g; W tym cukry:

89.42 g; Btonnik pok.: 25.62 g; Séd: 2913.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2068.97 kcal; Biatko ogdlem: 125.48 g;
Thuszcz: 67.36 g; Kw. th. nasy.:

26.46 g; Weglowodany ogdtem: 271.28 g; W tym cukry:

50.94 g; Btonnik pok.: 30.21 g; Séd: 3116.57 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2065.12 kcal; Biatko ogdtem: 114.97 g;
Thuszcz: 46.95 g; Kw. th. nasy.:

17.14 g; Weglowodany ogotem: 311.01 g; Wtym cukry:

91.69 g; Btonnik pok.: 20.22 g; Séd: 2536.83 mg;
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Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)

gerbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
szt

Chleb mleszany szenno z tm GOg (GLUPSZ, GLU Z2YT,)

Chleb Graham %
Masto extra 82% 1 MLE

Paprykarz szczecmskl 809(RYB moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ,)
Kalarepa’ 50°¢’

Jadtospis 17.08. — 30.08.2026

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 120 g
(GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL

GOR, GLU (8W GLU JECZ,)
Kalarepa 5

Wydanie: 2 Stronallz17

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
gerbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (M (J LE,)

Safatka z pomidorow i tunczyka z koperkiem 100 g (RYB,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5g (

MLE,

Szynk% Beskidzka- wieprzowa, parzona, z

dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej
30g(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kasza
jgczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ ) Pieczen rzymska

wieprzowa 100 6GLU PSz, JAJ
Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSz, SEL,)

Cukinia gotowana z pomldoraml* 100 g Suréwka z marchwi i
chrzanu z olejem drobno tarta 100 MLE S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL, )

Cukinia gotowana z pomidorami* 106%

Suréwka z marchwi | chrzanu z olejem robno tarta 100 g ( MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Pieczen rzymska
W|eprzowa 100 %SGLU PSSz, JAJ

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ S L)
Cuklma gotowana z pom|doram|
Marchew oprészana z olejem

10099 GLU PSZ,) Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka)
2 szt

Chleb mieszany szenno 74 tm 60g (GLUPSZ, GLU Z2YT))
Chleb Graham“60 g (GLU

m?_séo extra 82% 10 g (MLE, ) Ser zotty 50 g (

Ogorek $wiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 120 g
(GLUPSZ,) Masto extra82% 10 g (MLE,)
Ser zotty 50 g (MLE,) Ogorek swiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)

2 szt

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (
MLE,) Brokut gotowany* 50g

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2323.82 kcal; Biatko ogétem: 88.88 g;
Thuszcz: 76.44 g; Kw. th. nasy.:

31.24 g; Weglowodany ogdétem: 347.10 g; W tym cukry:

68.12 g; Blonnik pok.: 30.97 g; Sod: 3221.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2126.82 kcal; Biatko ogétem: 87.38 g;
Thuszcz: 75.56 g; Kw. th. nasy.:

31.05 g; Weglowodany ogotem: 308.02 g; W tym cukry:

36.18 g; Blonnik pok.: 33.97 g; Sod: 3362.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2155.83 kcal; Biatko ogdtem: 86.83 g;
Thuszcz: 54.95 g; Kw. th. nasy.:

20.15 g; Weglowodany ogotem: 345.11 g; W tym cukry:

67.79 g; Blonnik pok.: 24.52 g; Sod: 2233.33 mg;




SZPITAL MIEJSKI

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

* SP.Z0O.0.

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

27.08.2026r.

Ka\(n'/;a zg)oiowa zmlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Cukier 5g (saszetka)
2 szt .

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10

g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Fasolka szparagowa z
wody* 50g

Jadtospis 17.08. — 30.08.2026

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 120 g

(GLU PSZ,) Masto extra82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Fasolka szparagowa z wody*
50¢g

Wydanie: 2 Stronal2z17

Kav&a z?ozowa zmlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
2 szt

Butka pszenna diuga krojona_ 120 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (J MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Fasolka szparagowa z
wody* 50 g

Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,) Masto extra82% 54 (
MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wieprz fop* 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem () drobno tarta 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem*. 100 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Sos bolonski z miesa
wieprz fop*- dieta 150 g (GLU PSZz, SEL,)

Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem () drobno tarta 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem*. 100 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wieprz io1p*- dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem*. 100 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Eierbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)

szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10

g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody
i biatka sojowego 50 g ( SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)

Satatka z soczewicy, pomidora, ogérka i sataty 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 120 g
(GLUPSZ,) Masto extra82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i
biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Satatka z soczewicy, pomidora, ogorka i sataty 50 g

gerbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
szt

Butka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra
82% 10 gS( MLE,g) )

Poledwica™Sopocka’wieprzowa,wedzona parzona

z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Salata zielona 20 ¢

Banan 150 g

Brzoskwinia 150 g

Banan 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2123.80 kcal; Biatko ogétem: 85.55 g;
Thuszcz: 62.75 g; Kw. th. nasy.:

21.35 g; Weglowodany ogdtem: 326.98 g; W tym cukry:

67.93 g; Btonnik pok.: 26.80 g; Séd: 2824.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2048.41 kcal; Biatko ogétem: 96.10 g;
Thuszcz: 66.89 g; Kw. th. nasy.:

23.13 g; Weglowodany ogdtem: 297.15 g; W tym cukry:

34.14 g; Btonnik pok.: 35.71 g; Séd: 2776.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2074.03 kcal; Biatko ogdtem: 84.73 g;
Thuszez: 53.13 g; Kw. th. nasy.:

18.84 g; Weglowodany ogétem: 326.79 g; W tym cukry:

73.31 g; Btonnik pok.: 20.14 g; Séd: 2308.91 mg;




SZPITAL MIEJSKI

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

* SP.Z0O.0.

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

28.08.2026r.

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Herbata czama
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2szt,

Chleb mieszany szenno 2ytni 60 g (GLU PSZ,” GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLUPSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miéd (25g) 2 szt
Twarog pottiusty 50 g (MLE,) Pomidor 50 g

Jadtospis 17.08. — 30.08.2026

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 120 g
(GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarog potttusty 100 g (MLE,) Pomidor 50 g

Wydanie: 2 Stronal3z17

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Zacierka na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra
82% 10

Cukier Sg?saszetkg 2szt
Miod (25g) 2 szt

Twardg pétttusty 50 g (MLE,) Pomidor 50 g

EATEb)Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 5g (

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z dodatkiem wody wedzona
parzona 30g(S0J, MLE,)

Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet rybny (Loso$)
100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

?glg(le_t ;arzyn z koncentratem pomidorowym i olejem *. 100 g
Suréwka z kapusty miodej z olejem drobno tarta. 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,) Ziemniakiz

koperkie otowane 200
Pulpet rybny ( Lososg g (GLU PSZ, JAJ,

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem*. 100 g ( SEL,) Suréwka z kapusty
miode;j z olejem drobno tarta. 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet rybny (Loso$)
100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

(Bglgel,_t ;arzyn z koncentratem pomidorowym i olejem *. 100 g
Brokui’gotowany zolejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto extra 82%

10 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Satatka wiosenna 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2
szt

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g
(MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Satatka
wiosenna 50¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna d}uga krojona 120 g (GLU PSZ,) Masto extra
82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI 15zt (JAJ)

Kalafior gotowany* 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2
szt

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2309.27 kcal; Biatko ogétem: 82.38 g;
Thuszcz: 75.37 g; Kw. th. nasy.:

22.95 g; Weglowodany ogdtem: 349.44 g; W tym cukry:

106.85 g; Blonnik pok.: 28.97 g; So6d: 2271.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2008.07 kcal; Biatko ogdtem: 91.54 g;
Thuszcz: 78.42 g; Kw. th. nasy.:

24.55 g; Weglowodany ogdtem: 266.08 g; W tym cukry:

37.14 g; Btonnik pok.: 32.84 g; Séd: 2375.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2307.97 kcal; Biatko ogdtem: 87.49 g;
Tluszcz: 66.86 g; Kw. th. nasy.:

22.30 g; Weglowodany ogdtem: 353.70 g; W tym cukry:

106.88 g; Blonnik pok.: 22.46 g; S6d: 1906.53 mg;




SZPITAL MIEJSKI

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

* SP.Z0O.0.

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

29.08.2026r.

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z

E\Iekiem bic 250 m (%/ILE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ukier bg (saszetka) "2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto extra 82%

10 g (MLE,) Ser zoity 50 g (MLE,)

Rzodkiew biata 50 g

Jadtospis 17.08.— 30.08.2026

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ))

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 120 g
(GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,) Rzodkiew biata 50 g

Wydanie: 2 Stronal4z17

‘}J(E\Acle%zg)oiowa zmlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

gerbat’a czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Masto extra

82% 10 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce

niejadalnej 50 g ( moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Seler z pietruszka gotowany z olejem 50 g (GLU PSZ, SEL,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5g (
MLE,)

Jajko gotowane kIM 0,5 szt (JAJ,)

Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kociotek
meksykanski z kurczakiem i fasola 200 g (SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno tarta. 100 g

Buraczki gotowane z olejem. 100 g Kompot z czarnej porzeczki*
bic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Potrawka drobiowa z

warzywami* 150 g ( GLU PSZ. SEL,)
Buraczki gotowane z olejem. 100 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno tarta. 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Potrawka
drobiowa z warzywami * 150 g (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno tarta. 100 g
Buraczki gotowane z olejem. 100 g Kompot z czarnej
porzeczki* b/c 250 ml

Eierbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto extra 82%

10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR))

Ogorek swiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 120 g
(GLUPSZ,) Masto extra82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i
biatka sojowego 50 g ( SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Ogorek swiezy 50 g

gerbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka)
szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra
82% 10 gs( MLE,) .

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona

z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR))

Salata zielona 20 g

Nektarynka 150 g

Nektarynka 150 g

Banan 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2007.17 kcal; Biatko ogdtem: 72.92 g;
Thuszcz: 65.39 g; Kw. th. nasy.:

26.90 g; Weglowodany ogotem: 309.32 g; W tym cukry:

67.28 g; Blonnik pok.: 32.51 g; Sod: 3124.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2016.04 kcal; Biatko ogdtem: 84.18 g;
Thuszcz: 70.23 g; Kw. t. nasy.:

30.48 g; Weglowodany ogotem: 296.24 g; W tym cukry:

46.30 g; Blonnik pok.: 36.18 g; S6d: 2987.44 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2053.37 kcal; Biatko ogétem: 70.95 g;
Tluszcz: 56.64 g; Kw. tt. nasy.:

19.57 g; Weglowodany ogétem: 331.89 g; W tym cukry:

83.07 g; Blonnik pok.: 25.81 g; Sod: 2670.14 mg;




Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

* SZPITAL MIEJSKI
W SIEMIANOWICACH SLASKICH
SP.Z0.0.

30.08.2026r.

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb mleszany éaszenno-%nl 60g(GLUPSZ, GLUZYT)
Chleb Graham %
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo o smaku wamlmowym 509 (MLE,) Dzem25g 2
szt
Pomidor 50 g

Jadtospis 17.08. — 30.08.2026

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,) Pomidor 50 g

Wydanie: 2 Stronal5z17

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Herbata czara
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra
82% 10 g (MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym 50 g (MLE,) Dzem25g 2

szt
Pomidor 50 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,) Ser zétty 30 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Pomidorowa z zacierkg * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab gotowany 200

gos wiasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buki(IeEt ;arzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Mizeria 100 g

Komp’ot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg * 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z

koperkiem gotowang 200 g
chab gotowany 200 g

Sos wiasny* 50 ml (GLU
PSZ, SEL,) Bukietjarzyn
gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)

Mizeria 100 g (MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab gotowany 200

gos wiasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Fasolka
szparagowa z wody* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSz,) Cukier 5g

(saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, z

MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Salata zielona 20 g

pofaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 120 g
(GLUPSZ,) Masto extra82% 10 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkéw migsa w oslonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna duga krojona 120 g ( GLU PSZ,) Cukier 5¢g

tka) 2 szt
(Faszeka) 96740 o (MLE)
Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, z

potaczonych kawatkoéw miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 50 g

rbuz 150 g

Arbuz 150 g

Arbuz 150 g

Wartos¢ energetyczna: 2050.22 kcal; Biatko ogdtem: 123.09 g;
Thuszcz: 47.33 g; Kw. th. nasy.:

21.54 g; Weglowodany ogotem: 305.47 g; W tym cukry:

92.64 g; Btonnik pok.: 23.55 g; Séd: 2851.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2075.42 kcal; Biatko ogdlem: 137.56 g;
Thuszcz: 61.73 g; Kw. t. nasy.:

31.57 g; Weglowodany ogotem: 271.77 g; W tym cukry:

53.40 g; Btonnik pok.: 28.14 g; Sod: 3056.41 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2147.91 kcal; Biatko ogdtem: 128.74 g;
Tluszcz: 46.34 g; Kw. t. nasy.:

20.64 g; Weglowodany ogoétem: 317.21 g; W tym cukry:

94.63 g; Btonnik pok.: 19.95 g; Sod: 2476.16 mg;




Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

* SZPITAL MIEJSKI
W SIEMIANOWICACH SLASKICH
SP.Z0.0.

Jadtospis 17.08. — 30.08.2026
Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,
SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,

ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe, pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

tUB - tubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Wydanie: 2

Stronal6z17
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SZPITAL MIEJSKI

W SIEMIANOWICACH SLASKICH
SP.Z0.0.

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

Jadtospis 17.08. — 30.08.2026

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Warto$¢ energetyczna - Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogétem - Weglowodany ogdétem,
Sod - Sod,
Sél - Sol,
Potas - Potas,
Kw. tt. nasy. - Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem,
Bfonnik pok. - Btonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,
Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,

ww - ww

Wydanie: 2

Stronal7z17




