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SP.Z0.0
Jadtospis 31.08.-13.09.2026r. Wydanie: 2 Stronalz 16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
31.08.2026 Dieta Podstawowa & . el Dieta tatwostrawna
weglowodanow
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU [Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU
ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w PSZ,)
Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,) ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawierac: GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
A ferkrts Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Sniadaniowa drobiowa- |[MLE, GOR, ) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w

produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 50 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Rzodkiew biata 50 g

ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawiera¢: GLU PSZ,
MLE, GOR, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Il $niadanie

Chleb Graham 30 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (
MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,)

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*. 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*. 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, )

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*. 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, )

Obiad Makaron 200 g (GLU PSZ,) Twarog poétttusty 100 g Makaron petnoziarnisty. 200 g ( GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) Twardg potttusty 100 g (
( MLE,) Mus z jabtek prazonych 100 g PSZz,) MLE,)
Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta. Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta. 100 g
100 g Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta. 100 g Mus z jabtek prazonych 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Mus z jabtek prazonych 100 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 ,
oNT oot (oA Masio e o : () e Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
o, I E]
Kolacja Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satatka z fasoli, Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Jajko gotowane kIl M 1

( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Satatka z fasoli, ogorka i sataty 50 g

ogorka i sataty 50 g

szt (JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt Satata lodowa 20 g

Przekaska nocna

Brzoskwinia 150 g

Brzoskwinia 150 g

Brzoskwinia 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2149.39 kcal; Biatko
ogotem: 78.49 g; Ttuszcz: 59.53 g; Kw. tt. nasy.:
22.98 g; Weglowodany ogotem: 349.45 g; W tym
cukry: 73.55 g; Btonnik pok.: 31.86 g; Séd:
2680.95 mg

Wartos¢ energetyczna: 2058.88 kcal; Biatko
ogotem: 82.43 g; Ttuszcz: 71.11 g; Kw. t. nasy.:
28.85 g; Weglowodany ogotem: 305.68 g; W tym
cukry: 42.19 g; Blonnik pok.: 37.81 g; Séd:
2672.23 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2162.74 kcal; Biatko
ogotem: 78.98 g; Ttuszcz: 56.90 g; Kw. t. nasy.:
22.71 g; Weglowodany ogotem: 347.35 g; W tym
cukry: 75.45 g; Btonnik pok.: 22.14 g; Séd:
2151.07 mg;
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GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Dzem 25 g 2 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Satata
zielona 20 g

GLU JECZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g

Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,)

SP.Z0.0.
Jadtospis 31.09. — 13.09.2026 Wydanie: 2 Strona2z 16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
01.09.2026r. Dieta Podstawowa & . przyswajainy tatwo strawna
weglowodanéw
Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Dzem 25 g 2 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Satata zielona 20 g

Il $niadanie

Chleb Graham 30 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (
MLE,)

Ser z6Hy 30 g (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10§
( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Pomidor 50

Elerbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt

( MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Pomidor 50
9

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, Bré)lfl)ﬂowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, grEoll(;llowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE,

SEL,) Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz ha sypko z kurkuma 200 =
. ; L / N R ko z kurk 2
Szynka wieprzowa pieczona 200 g Sos meksykanski z gzL)GwIE)aSvaegEzLo;/va pieczona EOO g Sos wiasny* 50 ml ( S%’;n’g %i%p?zzo ng plijggor?g 2900 g Sos wiasny* 50 ml (
fasola 50 g (GLU PSZ,) . Surowka z kapusty biatej z olejem drobno GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno tarta. 1009 fart5. 100 Bukiet jarzyn gotowany z olejem*. 100 g
Buraczki gotowane z olejem. 100 g Kompot owocowy*  [Buraczki %otowane z olejem. 100 g Kompot owocowy*  [(SEL,) )
b/c 250 ml b/c 250 m E/urgg%kl gfotowane z olejem. 100 g Kompot owocowy™*
c m
Kolacia Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU .
J YT Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g [Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem
50 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Seler z pietruszkg gotowany z olejem 50 g (GLU PSZ,
SEL, )

Przekaska nocna

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2239.77 kcal; Biatko
ogotem: 122.83 g; Thuszcz: 59.46 g; Kw. t. nasy.:
22.54 g; Weglowodany ogotem: 327.35 g; W tym
cukry: 85.49 g; Blonnik pok.: 26.71 g; Séd: 2448.99
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2247.80 kcal; Biatko
ogotem: 135.63 g; Tluszcz: 72.92 g; Kw. .
nasy.: 31.28 g; Weglowodany ogotem: 293.28
g; W tym cukry: 46.20 g; Btonnik pok.: 30.69 g;
Sod: 2614.30 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2314.83 kcal; Biatko
ogotem: 125.66 g; Tluszcz: 60.57 g; Kw. th. nasy.:
22.50 g; Weglowodany ogotem: 332.35 g; W tym
cukry: 84.59 g; Btonnik pok.: 21.53 g; Séd:
2065.91 mg;
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SP.Z0.0
Jadtospis 31.08. — 13.09.2026 Wydanie: 2 Strona3z 16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
02.09.2026 Dieta Podstawowa & . el Dieta tatwostrawna
weglowodanow
$niadanie  |[Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka luksusowa- wp. z kawatkow miesa, wedzona,
parzona z dodatkiem biatka mleka 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Cukinia gotowana z olejem * 50 g

Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,)

Szynka luksusowa- wp. z kawatkow miegsa, wedzona,
parzona z dodatkiem biatka mleka 50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukinia gotowana z olejem * 50 g

Butka pszenna d}u%a krojona 120 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka luksusowa- wp. z kawaikc')w migsa, wedzona,
parzona z dodatkiem biatka mleka 508 (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Cukinia gotowana z olejem * 50 g

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (
MLE,) Twardg potttusty 30 g ( MLE,)

Obiad Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml (GLU PSZ, MLE, | Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g | SEL,) MLE, SEL, ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Sos Pulpet drobiowy 2 [Por] x 100 g ( GLU Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Sos
pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ, MLE, ) PSZ, JAJ, pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta. 100 g Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ, MLE,) Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta. 100 g
Fasolka szparagowa z wody z olejem*. 100 g Kompot | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Fasolka szparagowa z wody z olejem*. 100 g
owocowy™ b/c 250 ml Surdéwka z marchwi z olejem drobno tarta. 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
|1:880|ka szparagowa z wody z olejem*.
9
Kompot owocowy* b/c 250 ml - - . S —
: i -zytni zenn rojon
Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Maslo extra 82% 10 M%slao%?(tsa 83% u%a 0j0 a) gl )

ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZz)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Paprykarz szczecinski 80 g ( RYB, moze zawiera¢:
GLU PSz, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU
JECZ,)

Ogoérek swiezy 50 g

( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Paprykarz szczecinski 80 g ( RYB, moze zawiera¢: GLU
PSz, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ,)

Ogorek swiezy 50 g

Salatka z pomldorow i tunczyka z koperkiem 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Przekaska nocna

Arbuz 150 g

Arbuz 150 g

IArbuz 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Wartosc¢ energetyczna: 2048.10 kcal; Biatko
ogotem: 76.41 g; Ttuszcz: 63.23 g; Kw. t. nasy.:
19.79 g; Weglowodany ogétem: 316.98 g; W tym
cukry: 73.83 g; Btonnik pok.: 25.90 g; Séd: 3205.42
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2087.09 kcal; Biatko
ogotem: 97.78 g; Ttuszcz: 75.19 g; Kw. tt. nasy.:
22.50 g; Weglowodany ogotem: 285.96 g; W tym
cukry: 43.19 g; Btonnik pok.: 30.20 g; Séd:
3253.47 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2101.96 kcal; Biatko
ogotem: 80.62 g; Ttuszcz: 62.55 g; Kw. tt. nasy.:
19.06 g; Weglowodany ogotem: 318.78 g; W tym
cukry: 77.25 g; Btonnik pok.: 19.97 g; Séd:
2580.84 mg;
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SP.Z0.0.
Jadtospis 31.08. — 13.09.2026 Wydanie: 2 Stronadz 16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
03.09.2026r. Dieta Podstawowa & . Rl Dieta tatwostrawna
weglowodanow
Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (
MLE,)

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 80g (GLU PSZ,
SOJ, SEL, GOR, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt

GLU JECZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,)

GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Il $Sniadanie

Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Chleb Graham 30 g ( GLU
PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Obiad Ziemniaczana * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaczana * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, GLU JECZ,) warzywami* 300 g ( SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy |wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 50 ml ( GLU PSZ,) 50 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50 ml ( GLU PSZ,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem () drobno tarta  [Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem () drobno tarta  [Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU PSZ, MLE,)
100 g 100 g Cukinia gotowana z pomidorami z olejem™.
Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU PSZ, MLE,) [100g
PSZ, MLE,) Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto extra 82% |Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)

ZYT,)

Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Ser zétty 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt Stupki z marchewki 50 g

10 g (MLE,)
Ser zo6tty 50 g (MLE,)
Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Stupki z marchewki 50

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt Brokut gotowany* 50 g

Przekaska nocna

Banan 150 g

Brzoskwinia 150 g

Banan 150 g

Wartos¢
Energetyczna

\Wartos¢ energetyczna: 2302.85 kcal; Biatko ogotem:
83.84 g; Ttuszcz: 91.95 g; Kw. tt. nasy.: 34.84 g;
\Weglowodany ogotem: 313.56 g; W tym cukry: 71.94 g;
Btonnik pok.: 32.89 g; Séd: 3262.12 mg

\Wartos¢ energetyczna: 2089.56 kcal; Biatko ogotem:
95.12 g; Ttuszcz: 80.21 g; Kw. t. nasy.: 32.56 g;
\Weglowodany ogotem: 282.19 g; W tym cukry: 35.21 g;
Btonnik pok.: 37.78 g; Sod: 2801.10 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2022.81 kcal; Biatko ogotem:
82.37 g; Thuszcz: 55.72 g; Kw. tt. nasy.: 19.37 g;
\Weglowodany ogotem: 313.31 g; W tym cukry: 76.40
g; Btonnik pok.: 23.24 g; S6d: 2117.72 mg;
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* SZPITAL MIEJSKI
W SIEMIANOWICACH SLASKICH
SP.Z0.0.

Jadtospis 31.08. — 13.09.2026 Wydanie: 2 Strona5z 16

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

. Dieta tatwostrawna
weglowodanéw

04.09.2026r. Dieta Podstawowa

Sniadanie Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( [Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g JAJ,) Ogorek swiezy 50 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU

(GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml PSZ,)

Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g|Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Jajko gotowane kIl M 1
( MLE,) szt (JAJ,) Dzem 25 g 2 szt

Dzem 25 g 2 szt Pomidor 50 g

Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,) Ogorek swiezy 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (saszetka) 2 szt

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Il éniadanie Chleb Graham 30 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (
MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30g

Obiad Szpinakowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, Szpinakowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) [Szpinakowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet rybny (Losos$) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Losos$) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 50 ml ( GLU PSZ, MLE,) Suréwka z Pulpet rybny (Losos) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno tarta. 100 g Sos cytrynowy 50 ml ( GLU PSZ, MLE,)
kapusty czerwonej z olejem drobno tarta. 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kalafior gotowany z olejem* 100 g Kompot owocowy*
Bukiet jarzyn oprészany z olejem*. 100 g Bukiet jarzyn oprészany z olejem*. 100 g (GLU PSZ, SEL, |b/c 250 ml
(GLU PSZ, SEL,) ) Bukiet jarzyn oproszany z olejem*. 100 g (GLU PSZ,
Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL, )

Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU  |Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( [Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
ZYT,) MLE,) Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Fasolka Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Twarog pétttusty 50 g (
Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g |szparagowa z wody* 50 g MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 50 g
( MLE,) Twarog pétttusty 50 g ( MLE,) Fasolka Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
szparagowa z wody* 50 g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt

Przekaska nocna [/abtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
\Wartos¢ energetyczna: 2221.48 kcal; Biatko ogotem:  |Wartos¢ energetyczna: 2018.00 kcal; Biatko ogétem: \Wartos¢ energetyczna: 2229.42 kcal; Biatko ogotem:
Wartoéé 83.71 g; Thuszcz: 73.45 g; Kw. t. nasy.: 22.72 g; 93.69 g; Ttuszcz: 75.86 g; Kw. t. nasy.: 24.13 g; 87.24 g; Tluszcz: 68.03 g; Kw. tt. nasy.: 22.26 g;

\Weglowodany ogotem: 331.48 g; W tym cukry: 87.92 g;[Weglowodany ogdétem: 271.23 g; W tym cukry: 39.02 g; |Weglowodany ogétem: 332.65 g; W tym cukry: 85.43
Energetyczna |gionnik pok.: 28.57 g; S6d: 2252.81 mg; Btonnik pok.: 32.58 g; S6d: 2401.84 mg; g; Btonnik pok.: 21.58 g; Séd: 1826.59 mg;




G

SZPITAL MIEJSKI

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

SP.Z0.0.
Jadtospis 31.08. — 13.09.2026 Wydanie: 2 Strona6z 16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
05.09.2026r. Dieta Podstawowa & . Rl Dieta tatwostrawna
weglowodanow
Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (
MLE,)Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawierac: GLU PSZ,
MLE, GOR, )

Rzodkiew biata 50 g

GLU JECZ,)

Chleb Graham 120 g ( GLU PSZz,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawiera¢: GLU PSZ,
MLE, GOR, ) Rzodkiew biata 50 g

GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawiera¢: GLU PSZ,
MLE, GOR, )

Satata zielona 20 g

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,)

Obiad Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)

Kluski slgskie* 100 g ( JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kluski slgskie* 100 g ( JAJ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno tarta. 100 g [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno tarta. 100 g |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno tarta. 100

Brokut gotowany z olejem*. 100 g Brokut gotowany z olejem*. 100 g Kompot z aronii i g

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml czarnej porzeczki* b/c 250 ml Brokut gotowany z olejem*. 100 g

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g [Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)

ZYT,)

Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Satatka z soczewicy, pomidora i ogérka 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

(MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Satatka z soczewicy, pomidora i ogorka

50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt

Kalafior gotowany* 50 g

Przekaska nocna

Arbuz 150 g

IArbuz 150 g

IArbuz 150 g

Wartos¢
Energetyczna

\Wartos¢ energetyczna: 2036.13 kcal; Biatko ogotem:
78.04 g; Tluszcz: 75.03 g; Kw. t. nasy.: 25.21 g;
\Weglowodany ogotem: 285.44 g; W tym cukry: 67.41 g;
Btonnik pok.: 25.59 g; Sod: 3165.67 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2131.97 kcal; Biatko ogotem:
93.38 g; Tluszcz: 83.43 g; Kw. t. nasy.: 31.31 g;
\Weglowodany ogotem: 284.02 g; W tym cukry: 49.07 g;
Btonnik pok.: 32.09 g; Sod: 3568.75 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2048.33 kcal; Biatko ogotem:
78.75 g; Thuszcz: 72.20 g; Kw. tt. nasy.: 24.89 g;
\Weglowodany ogotem: 283.86 g; W tym cukry: 68.82
g; Btonnik pok.: 17.16 g; Sod: 2655.32 mg;




G

SZPITAL MIEJSKI

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

SP.Z0.0.
Jadtospis 31.08. — 13.09.2026 Wydanie: 2 Strona7z 16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
06.09.2026r. Dieta Podstawowa g R Dieta fatwostrawna
weglowodanow
Sniadanie Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb mieszany |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna

pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Cukier 5g
(saszetka) 2 szt

Ser z6tty 50 g (MLE,) Brokut gotowany* 50 g

120 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Ser z6tty 50 g (MLE,) Brokut gotowany* 50 g

dtuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Brokut gotowany* 50 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g (MLE,)

Il $Sniadanie

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z dodatkiem
wody wedzona parzona 30 g (SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Chleb Graham 30 g ( GLU
PSZ,)

Obiad Rosot z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Rosot z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Roso6t z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Podudzie z kurczaka gotowane 120 g Podudzie z kurczaka gotowane 120 g
Podudzie z kurczaka pieczone 120 g Sos koperkowy * 50 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ziemniakiz [Sos koperkowy * 50 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z
Sos koperkowy * 50 ml ( GLU PSZ, MLE,) Suréwka z koperkiem gotowane 200 g Suréwka z kapusty koperkiem gotowane 200 g Buraczki gotowane z
kapusty pekinskiej z olejem drobno tarta. 100 g pekinskiej z olejem drobno tarta. 100 g olejem. 100 g Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem
Buraczki gotowane z olejem. 100 g Buraczki gotowane z olejem. 100 g drobno tarta. 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g [Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)

ZYT,)

Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem
wody, z potgczonych kawatkow migsa w ostonce
niejadalnej 50 g ( SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR, S02,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 miICukier 5g
(saszetka) 2 szt Satata zielona 20 g

( MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ, MLE, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem
wody, z potgczonych kawatkow migsa w ostonce
niejadalnej 50 g ( SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt

Przekaska nocna

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢
Energetyczna

\Wartos¢ energetyczna: 2195.82 kcal; Biatko ogotem:
94.44 g; Thuszcz: 90.47 g; Kw. tt. nasy.: 32.96 g;
\Weglowodany ogotem: 274.81 g; W tym cukry: 62.09 g;
Btonnik pok.: 26.12 g; Sod: 3187.88 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2134.01 kcal; Biatko ogotem:
106.16 g; Ttuszcz: 86.57 g; Kw. t. nasy.: 35.56 g;
\Weglowodany ogotem: 263.81 g; W tym cukry: 42.61 g;
Btonnik pok.: 30.71 g; Sod: 3398.08 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2058.14 kcal; Biatko ogotem:
92.65 g; Ttuszcz: 67.78 g; Kw. tt. nasy.: 23.58 g;
\Weglowodany ogotem: 282.62 g; W tym cukry: 66.36
g; Btonnik pok.: 19.68 g; Sod: 2390.51 mg;




G

SZPITAL MIEJSKI

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

SP.Z0.0
Jadtospis 31.08.— 13.09.2026 Wydanie: 2 Strona8z 16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
07.09.2026r. Dieta Podstawowa & . przyswajainy Dieta fatwostrawna
weglowodanéw
Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb Graham 60 g ( GLU PSZz,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Midd (25g) 2 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR, ) Ogérek swiezy 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

GLU JECZ,)

Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 50 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Ogorek swiezy
50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 50 g ( moze zawiera¢: GLU PSZ,
MLE, GOR, )

Seler z pietruszkg gotowany z olejem 50 g (GLU PSZ,
SEL, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (
MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Obiad Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, \Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, ) Risotto z warzywami i tofu*. 300 g (SOJ, |MLE, SEL, ) Risotto z warzywami i tofu*. 300 g ( SOJ, |MLE, SEL, ) Risotto z warzywami i tofu*. 300 g ( SOJ,
SEL,) SEL,) SEL,)
Sos pomidorowy 50 ml ( GLU PSZ,) Fasolka Sos pomidorowy 50 ml ( GLU PSZ,) Fasolka szparagowalSos pomidorowy 50 ml ( GLU PSZ,) Fasolka
szparagowa z wody z olejem*. 100 g Bukiet jarzyn z wody z olejem*. 100 g Bukiet jarzyn gotowany z szparagowa z wody z olejem*. 100 g Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*. 100 g ( SEL,) olejem*. 100 g ( SEL,) gotowany z olejem*. 100 g ( SEL,)
Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml

Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)

ZYT,)

Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (
MLE,) Twarozek z papryka 50 g ( MLE,) Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Stupki z marchewki 50 g

( MLE,) Twarozek z papryka 50 g ( MLE,) Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml Stupki z marchewki 50 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem
50 g ( MLE,) Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt

Przekaska nocna

Arbuz 150 g

IArbuz 150 g

IArbuz 150 g

Wartos¢
Energetyczna

\Wartos¢ energetyczna: 2116.49 kcal; Biatko ogotem:
60.78 g; Ttuszcz: 67.37 g; Kw. tt. nasy.: 19.91 g;
Weglowodany ogotem: 341.89 g; W tym cukry: 109.35 g;
Btonnik pok.: 29.83 g; Séd: 2642.38 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2019.39 kcal; Biatko ogotem:
72.79 g; Ttuszcz: 77.19 g; Kw. tt. nasy.: 24.23 g;
\Weglowodany ogotem: 290.79 g; W tym cukry: 51.37 g;
Btonnik pok.: 34.42 g; Séd: 2661.58 mg

\Wartos¢ energetyczna: 2215.54 kcal; Biatko ogotem:
65.44 g; Ttuszcz: 68.78 g; Kw. tt. nasy.: 20.02 g;
\Weglowodany ogotem: 349.70 g; W tym cukry: 111.38
g; Btonnik pok.: 23.67 g; Sod: 2222.37 mg;




G

SZPITAL MIEJSKI

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

SP.Z0.0.
Jadtospis 31.08. — 13.08.2026 Wydanie: 2 Strona9z16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
08.09.2026r. Dieta Podstawowa . . R Dieta fatwo strawna
weglowodanow
Sniadanie Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham | Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (
MLE,)

Paprykarz szczecinski 80 g ( RYB, moze zawiera¢: GLU
PSz, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ,)
Satata zielona 20 g

120 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Paprykarz szczecinski 80 g ( RYB, moze zawiera¢: GLU
PSz, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Satatka z
pomidorow i tunczyka z koperkiem 100 g (RYB,)

Il $niadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g ( GLU PSZ)

Obiad Grochowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)| Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) gilczalégeﬁ rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ))
fncl)_sl,zp)letruszkowy 50 ml (GLU PSZ, fﬂ(l)_sl,zpaletruszkowy 50 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU PSZ, A,
) ; MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Kasz; jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ))
Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem 100 g [Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem 100 g | Marchew gotowana z olejem 100 g Szpinak
Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU PSZ, MLE,)  [Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLU PSZ, MLE,) | gotowany z olejem.” 100 g ( GLU PSZ, MLE,)
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g | Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)

ZYT,)

Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt

Buraczki gotowane plastry 50 g

( MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g ( SOJ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Buraczki
gotowane plastry 50 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,)
Buraczki gotowane plastry 50 g Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Przekaska nocna

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢
Energetyczna

\Wartos¢ energetyczna: 2289.92 kcal; Biatko ogotem:
91.39 g; Ttuszcz: 64.32 g; Kw. t. nasy.: 21.97 g;
\Weglowodany ogotem: 364.55 g; W tym cukry: 66.70 g;
Btonnik pok.: 35.64 g; Sod: 3145.01 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2005.87 kcal; Biatko ogotem:
85.17 g; Ttuszcz: 61.73 g; Kw. t. nasy.: 22.36 g;
\Weglowodany ogotem: 310.60 g; W tym cukry: 37.89 g;
Btonnik pok.: 35.20 g; Sdd: 2995.69 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2152.63 kcal; Biatko
ogotem: 88.42 g; Ttuszcz: 51.83 g; Kw. t. nasy.:
20.20 g; Weglowodany ogotem: 350.72 g; W tym
cukry: 67.87 g; Bonnik pok.: 25.89 g; Séd:

2589.66 mg;




G

SZPITAL MIEJSKI

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

SP.Z0.0.
Jadtospis 31.08. — 13.08.2026 Wydanie: 2 Stronal0z16
Di . . .
09.09.2026r. Dieta Podstawowa leta z ograniczeniem Iatwc,x przyswajalnych Dieta tatwostrawna
weglowodanow
Sniadanie Ryz na mleku 300 ml ( MLE,) Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Dzem 25 g 2 szt

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Dzem 25 g 2 szt

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g
(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Il $Sniadanie

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZz, JAJ, SEL, GOR,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Obiad Grysikowa * 350 ml ( GLU PSZ, SEL)) Grysikowa * 350 ml ( GLU PSZ, SEL)) Grysikowa * 350 ml ( GLU PSZ, SEL))
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Mieso drobiowe pieczone z udzca Miezso drobiowe pieczone z udzca kurczaka. 200 g ( GLU | Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka. 200 g (GLU PSZ,) PSZ,) kurczaka. 200 g (GLU PSZ,)
Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 50 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 50 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Ogodrek kiszony z cebulkg z _olejlem 150 % Ogorek kiszony z cebulka z olejem 150 g Kalafior gotowany z olejem* 100
Dynia z wody z ziotami i olejem. 100 g KompotDynia z wody z ziotami i olejem. 100 g Dynia z wody z ziotami i olejem. 100 g Kompot
owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml owocowy* b/c’250 ml
Kolacja Cgll_%bl%gszc‘i’jll_% %sYz_i_enno-zytnl 60g Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU

hleb Graham 60 g (‘GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Pomidor 50 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 50 g

PSz,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Przekaska nocna

Nektarynka 150 g

Nektarynka 150 g

Banan 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2268.87 kcal;
Biatko ogotem: 114.40 g; Ttuszcz: 68.78 g;
Kw. th. nasy.: 21.18 g; Weglowodany
ogotem: 319.70 g; W tym cukry: 80.32 g;

Wartos¢ energetyczna: 2038.81 kcal;
Biatko ogotem: 122.12 g; Ttuszcz: 70.28 g;
Kw. tt. nasy.: 21.46 g; Weglowodany
ogotem: 256.83 g; W tym cukry: 29.54 g;

Btonnik pok.: 24.47 g; Sod: 3716.09 mg;

Btonnik pok.: 28.46 g; Sod: 3843.19 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2418.21 kcal;
Biatko ogotem: 118.75 g; Ttuszcz: 68.39 g;
Kw. th. nasy.: 21.17 g; Weglowodany
ogotem: 345.88 g; W tym cukry: 98.80 g;

Btonnik pok.: 20.73 g; Séd: 2375.98 mg;
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SP.Z0.0.
Jadtospis 31.08. — 13.09.2026 Wydanie: 2 Stronallz16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
10.09.2026r. Dieta Podstawowa & X przyswajainy Dieta tatwostrawna
weglowodanow
Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Salata zielona 20 g

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 150 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU, PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa, produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa, parzony
50 g ( SOJ,MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Il $Sniadanie

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twarog potttusty 30 g ( MLE,)
Chleb Graham 30 g ( GLU PSZz,)

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml

i B i iakami * 4
o A e 2000 (GL ol (GL Po2 M S
akaron , akaron petnoziarnist ’ ; ’
Sos miesno-w%rz wny* (z mi%sa PSZ, P yeune Makaron 200 g (GLU PSZ,)
wieErzowego) 150 g KGLU PSzZ, SEL,) Sos migsno-warzywny* (z miesa Sos miesno-warzywny* (z miesa wieprzowego) 150 g (
Brokut gotowany z olejem*. 100 g W|eErzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,)
Surowka wielowarzywna z olejem drobno Brokut gotowany z olejem*. 100 g Brokut ot’owan, 2 oleiem*. 100
tarta 100 g (SEL,) Suroéwka wielowarzywna z olejem drobno (Ut g y J€f . g
Kompot z czarne] porzeczki* b/c 250 ml tarta 100 g (SEL,) . Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU, PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ, GLU Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU, PSZ,)

ZYT,)

Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g
( MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 50 g (moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, GOR, )

Kalarepa 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

parzony w ostonce niejadalnej 50 g (moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Kalarepa 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

parzony w ostonce niejadalnej 50 g (moze zawiera¢:
GLU PSZ, MLE, GOR, )

Marchew gotowana z olejem 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Przekaska nocna

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2200.98 kcal;
Biatko ogétem: 81.49 g; Ttuszcz: 80.03 g;
Kw. tt. nasy.: 30.39 g; Weglowodany
ogotem: 315.91 g; W tym cukry: 65.26 g;

Btonnik pok.: 31.82 g; Sod: 3184.83 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2221.98 kcal;
Biatko ogotem: 93.46 g; Ttuszcz: 86.74 g;
Kw. tt. nasy.: 34.13 g; Weglowodany
ogotem: 303.13 g; W tym cukry: 48.42 g;

Btonnik pok.: 40.09 g; Séd: 3188.23 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2125.95 kcal;
Biatko ogotem: 75.80 g; Ttuszcz: 66.55 g;
Kw. tt. nasy.: 20.42 g; Weglowodany
ogotem: 321.90 g; W tym cukry: 61.95 g;

Btonnik pok.: 23.84 g; Séd: 2765.92 mg;
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acierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Dzem 25 g 2 szt

Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Jadtospis 31.08. — 13.09.2026

Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarozek 100 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wydanie: 2 Stronal2z16

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Dzem 25 g 2 szt

Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb Graham 30 g ( GLU PSZz,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa, wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Ryba smazona (Morszczuk) 200 g ( GLU
PSz, JAJ, RYB,)

Surowka zydowska z olejem (). 100 g
\Warzywa po grecku 100 g ( GLU PSZ,
SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ryzowa* 350 ml ( MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba gotowana (Morszczuk) 200 g (RYB,)
Suréwka zydowska z olejem (). 100 g
\Warzywa po grecku 100 g ( GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ryzowa* 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba gotowana (Morszczuk) 200 g
(RYB,)

\Warzywa po grecku 100 g ( GLU PSZ,
SEL,)

Marchew gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
YT,)

Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

arzywa pieczone (brokut, kalafior,

cukinia, marchew) z ziotami 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g

(saszetka) 2 szt

Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (
MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

\Warzywa pieczone (brokut, kalafior, cukinia, marchew) z
ziotami 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU, PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

\Warzywa pieczone (brokut, kalafior,

cukinia, marchew) z ziotami 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Sliwka 150 g

Sliwka 150 g

Jabtko pieczone 150 g

artosc energetyczna: 2611.47 kcal;
Biatko ogotem: 121.96 g; Ttuszcz: 89.44 g;
Kw. tt. nasy.: 23.32 g; Weglowodany
ogotem: 353.51 g; W tym cukry: 84.32 g;
Btonnik pok.: 28.08 g; Séd: 2760.16 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 1972.72 kcal;
Biatko ogotem: 130.54 g; Ttuszcz: 60.76 g;
Kw. tt. nasy.: 22.52 g; Weglowodany
ogotem: 255.29 g; W tym cukry: 34.14 g;
Btonnik pok.: 29.79 g; Séd: 2829.67 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2251.72 kcal;
Biatko ogotem: 126.20 g; Ttuszcz: 53.38 g;
Kw. tt. nasy.: 20.56 g; Weglowodany
ogotem: 331.48 g; W tym cukry: 90.41 g;
Btonnik pok.: 21.83 g; Séd: 2097.29 mg;
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. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
12.09.2026r. Dieta Podstawowa & . przyswajainy Dieta fatwo strawna
weglowodanéw
Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 60 g ( GLU PSZz,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Rzodkiew biata 50 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Rzodkiew biata 50 g

GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU, PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

parzony w ostonce niejadalnej 50 g (moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR, )

Fasolka szparagowa z wody* 50 g

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g ( GLU PSZz,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 30 g (moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR,)

Obiad Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU, JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU, JECZ,)
Gulasz z zotgdkéw drobiowych* 150 g Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL, )
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 100 g [Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 100 g Marchew gotowana z olejem. 100 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml

Kolacja Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU, PSZ,)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g
(MLE,)

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 80g (GLU PSZ,
SOJ, SEL, GOR, )

Stupki z marchewki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Twarog pottlusty 50 g ( MLE,)

Stupki z marchewki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Twardg potttusty 50 g ( MLE,)

Brokut gotowany* 50 g

Przekaska nocna

Banan 150 g

Jabtko 150 g

Banan 150 g

Wartos¢
Energetyczna

\Wartos¢ energetyczna: 2334.05 kcal;
Biatko ogotem: 86.17 g; Ttuszcz: 89.81 g;
Kw. tt. nasy.: 34.33 g; Weglowodany
ogotem: 324.12 g; W tym cukry: 78.75 g;
Btonnik pok.: 33.58 g; Séd: 3242.64 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2031.46 kcal;
Biatko ogotem: 84.82 g; Ttuszcz: 72.76 g;
Kw. tt. nasy.: 31.80 g; Weglowodany
ogotem: 295.47 g; W tym cukry: 47.72 g;
Btonnik pok.: 39.49 g; Séd: 2702.11 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2018.83 kcal;
Biatko ogotem: 72.63 g; Tluszcz: 53.59 g;
Kw. tt. nasy.: 19.91 g; Weglowodany
ogotem: 329.61 g; W tym cukry: 82.72 g;
Btonnik pok.: 27.60 g; Séd: 2211.97 mg;
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Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Jadtospis 31.08. — 13.09.2026

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Jabtko 150 g

Wydanie: 2

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Midd (25g) 2 szt

Pomidor 50 g

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g ( GLU PSZz,)

Pomidorowa z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

iemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 200 g

Sos wiasny* 50 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Kapusta biata gotowana z olejem 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab gotowany 200 g

Sos wiasny* 50 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Kapusta biata gotowana z olejem 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 200 g

Sos wiasny* 50 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100 g

Marchew gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 60 g ( GLU PSZz,)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt Masto extra 82% 10 g (
MLE,)

'Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢ energetyczna: 2139.22 kcal;
Biatko ogotem: 132.26 g; Ttuszcz: 47.26 g;
Kw. tt. nasy.: 22.06 g; Weglowodany
ogo6tem: 316.71 g; W tym cukry: 100.06 g;
Btonnik pok.: 26.87 g; S6d: 2643.54 mg;

\Wartosc energetyczna: 2084.98 kcal;
Biatko ogotem: 145.94 g; Ttuszcz: 61.13 g;
Kw. . nasy.: 30.82 g; Weglowodany
ogo6tem: 266.30 g; W tym cukry: 42.08 g;
Btonnik pok.: 31.46 g; S6d: 2843.04 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2211.29 kcal;
Biatko ogotem: 134.87 g; Ttuszcz: 46.67 g;
Kw. tt. nasy.: 21.95 g; Weglowodany
ogotem: 324.71 g; W tym cukry: 103.07 g;

Btonnik pok.: 21.24 g; Séd: 2273.28 mg;

Stronal4z16
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,
SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,

ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

tUB - tubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Wydanie: 2
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Warto$¢ energetyczna - Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogétem - Weglowodany ogdétem,
Sod - Sod,
Sél - Sol,
Potas - Potas,
Kw. tt. nasy. - Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem,
Bfonnik pok. - Btonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,
Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,

ww - ww

Wydanie: 2
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