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SZPITAL MIEJSKI

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

SP.Z0.0.
Jadlospis30.03.2026 — 12.04.2026r. Wydanie: 2 Stronalz 16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
30.03.2026 Dieta Podstawowa 3 S LA Dieta tatwostrawna
weglowodanow
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 50 | Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier |g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU | JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
5g (saszetka) 2 szt. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. | Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Butka pszenna diuga
g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g |parzona 50 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) Pomidor 50 g krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka
éniadanie 1 szt. ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) 50g 1 szt. ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82%

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSz, SOJ,
MLE,) Pomidor 50 g

10 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,) Pomidor 50 g

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g
(MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

Obiad

Brokutowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,) Ziemniaki
z koperkiem gotowane 200 g Jajko gotowane kl. M
2 szt. ( JAJ,) Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSzZ,
MLE,) Marchew gotowana z olejem 100 g Suréwka
z selera i jabtka 100 g ( MLE, SEL,) Kompot z
czarnej porzeczki* b/c 250 m

Brokutowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,) Ziemniaki z
koperkiem gotowane 200 g Jajko gotowane kl. M 2 szt. (
JAJ,) Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Marchew
gotowana z olejem 100 g Suréwka z selera i jabtka 100 g
( MLE, SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,) Ziemniaki z
koperkiem gotowane 200 g Jajko gotowane kl. M 2
szt. ( JAJ,) Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Surowka z selera i jabtka 100 g ( MLE, SEL))
Marchew gotowana z olejem 100 g Kompot z czarnej
porzeczki* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1
szt. ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasztet
rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB

. Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham
50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU
PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasztet rybno-
warzywny (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Butka pszenna dtuga krojona 50 g (
GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt. ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,) Satata zielona 20 g

Przekaska nocna

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 1972.27 kcal; Biatko
ogotem: 83.99 g; Ttuszcz: 60.96 g; Kw. t. nasy.:
23.48 g; Weglowodany ogotem: 291.04 g; W tym
cukry: 67.24 g; Btonnik pok.: 32.56 g; Séd:
3066.75 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1784.28 kcal; Biatko
ogodtem: 82.89 g; Ttuszcz: 60.79 g; Kw. t. nasy.:
23.14 g; Weglowodany ogétem: 251.07 g; W tym
cukry: 35.22 g; Btonnik pok.: 34.46 g; Sod:
2796.02 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2041.27 kcal; Biatko
ogotem: 86.59 g; Ttuszcz: 62.46 g; Kw. tt. nasy.:
23.49 g; Weglowodany ogotem: 298.54 g; W tym
cukry: 65.74 g; Blonnik pok.: 26.46 g; Séd:
2897.75 mg;
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SP.Z0.0.
Jadtospis 30.03.2026 —12.04 .2026 Wydanie: 2 Strona2z 16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
31.03.2026r. Dieta Podstawowa . . e Dieta tatwostrawna
weglowodanow
Sniadanie , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1
szt. ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Miéd
(25g) 2 szt. Ogorek kiszony 50 g Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. (
GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica
Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Ogérek kiszony
50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,

(saszetka) 2 szt. Butka pszenna dtuga krojona 50 g (
GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt. ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Miod
(25g) 2 szt. Satlata zielona 20 g Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

Il $niadanie

Ser zotty 30 g (MLE,) Chleb Graham 3 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Obiad

Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sztuka migsa
Szynka wieprzowa gotowana 200 g Sos szpinakowy*
50 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej
z olejem 100 g Satata zielona z sosem vinegrett 80 g
( GOR,) Kompot z porzeczki czerwonej i jablek* b/c
250 m

Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,))
Makaron peinomarmstel 200 gé GLU PSZ)) $ztuka mleSsa
Szynka wieprzowa gofowana 200 g Sos szpinakowy* 50
ml(GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 100 g Safata zielona z sosem vinegrett 80 92‘5
GOR,) Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* b/c’250 ml

Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sztuka migsa
Szynka wieprzowa gotowana 200 g Sos szpinakowy*
50 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej
z olejem 100 g Dynia z wody z ziotami 100 g Kompot z
porzeczki czerwone;j i jabtek* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mI Cukier 5%
gaszetka) 2 szt. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
LU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1
szt. (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser

z6tty 50 g (MLE,) Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham
50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU
PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek 50 g
(MLE,) Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Butka pszenna dtuga krojona 50 g (
GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt. ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 50 g

Przekaska nocna

Banan 1szt.

Jabtko 1 szt.

Banan 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartos$¢ energetyczna: 2473.98 kcal; Biatko
ogotem: 126.02 g; Ttuszcz: 71.42 g; Kw. t. nasy.:
31.80 g; Weglowodany ogotem: 347.72 g; W tym
cukry: 120.68 g; Btonnik pok.: 23.65 g; Sod:
3143.80 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2106.34 kcal; Biatko
ogdtem: 130.95 g; Tluszcz: 72.45 g; Kw. th. nasy.:
31.77 g; Weglowodany ogotem: 253.40 g; W tym
cukry: 42.10 g; Btonnik pok.: 29.50 g; Séd:
2884.85 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2342.15 kcal; Biatko
ogotem: 123.28 g; Ttuszcz: 51.58 g; Kw. t. nasy.:
22.73 g; Weglowodany ogotem: 355.60 g; W tym
cukry: 122.23 g; Btonnik pok.: 18.75 g; Séd:
2211.57 mg
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Jadtospis 30.03—- 12.04..2026

Wydanie: 2 Strona3z 16

01.04.2026

Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta tatwostrawna

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1
szt. ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta
z fasoli konserwowej z koncentratem pomidorowym
80 g Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham
50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 sz.t (
GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z fasoli
konserwowej z koncentratem pomidorowym 80 g
Papryka swieza 50 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
saszetk%) 2 szt. Butka pszenna dtuga krojona 50 g (

LU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSz, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE))
Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem
wody, z pofgczonych kawatkébw migsa w ostonce
niejadalnej 50 g E)SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZz, JAJ, SEL, GOR, S02, ) Pomidor 50 g

Il $niadanie

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g
(MLE,) Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)

Obiad

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z
koperkiem gotowane 200 g Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Sos
jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Kalafior
gotowany* 100 g Buraczki gotowane 100 g Kompot z
aronii* b/c 250 ml

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z
koperkiem gotowane 250 g Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy
* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Kalafior gotowany* 100 g
Buraczki gotowane 100 g Kompot z aronii* b/c 250 ml

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z
koperkiem gotowane 200 g Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Sos
Jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Kalafior
gotowany* 100 g Buraczki gotowane 100 g Kompot z
aronii* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1
szt. ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko
gotowane kl. M 1 szt.( JAJ,) Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham
100 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko
gotowane kl. M 1 szt. ( JAJ,) Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
gaszetk%) 2 szt. Bulka pszenna d+u%a krojona 50 Elj
LU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt. ( Gl
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko

gotowane kl. M

Przekaska nocna

Pomarancza 1 szt.

Pomarancza 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Wartos¢
Energetyczna

; Wartos¢ energetyczna: 1842.25 kcal; Biatko
ogotem: 76.22 g; Ttuszcz: 40.87 g; Kw. t. nasy.:
18.49 g; Weglowodany ogoétem: 314.12 g; W tym
cukry: 75.28 g; Btonnik pok.: 36.70 g; Sod: 2232.51
mg

Wartos¢ energetyczna: 1693.23 kcal; Biatko
ogotem: 78.79 g; Thuszcz: 39.80 g; Kw. t. nasy.:
18.23 g; Weglowodany ogoétem: 285.67 g; W tym
cukry: 42.25 g; Btonnik pok.: 39.63 g; Sod:
2348.78 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1805.19 kcal; Biatko
ogotem: 76.18 g; Ttuszcz: 42.88 g; Kw. tt. nasy.:
18.84 g; Weglowodany ogoétem: 291.81 g; W tym
cukry: 62.87 g; Btonnik pok.: 21.19 g; Séd:
2391.72 mg
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SP.Z0.0.
Jadtospis 30.03. — 12.04.2026 Wydanie: 2 Stronadz 16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
02.04.2026r. Dieta Podstawowa s o preyswalainy Dieta fatwostrawna
weglowodanow
Sniadanie Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham |, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g

(saszetka) 2 szt. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt.
( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z
twarogu i cebuli 50 g ( MLE,) Pomidor 50 g Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. (
GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z
twarogu i cebuli 50 g ( MLE,) Pomidor 50 g Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

(saszetka) 2 szt. Butka pszenna dtuga krojona 50 g (
GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 sz.t ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta
z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Pomidor 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Schab Krotoszynski
wedzonka wieprzowa z dodatkiem wody wedzona
parzona 30 g ( SOJ, MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Obiad

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ryz
na sypko z kurkumg 200 g Leczo z migsem
drobiowym z indyka - dieta * 150 g Suréwka z
marchwi i selera drobno tarta 100 g (MLE, SEL,)
Suroéwka z kapusty pekinskiej z papryka, kukurydzg i
olejem 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ryz na

sypko (brazowy) 200 g Leczo z miesem drobiowym z

indyka - dieta * 150 g Suréwka z marchwi i selera drobno

tarta 100 g (MLE, SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z

gggrykla, kukurydzg i olejem 100 g Kompot owocowy* b/c
m

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ryz
na sypko z kurkuma 200 g Leczo z miesem
drobiowym z indyka - dieta * 150 g Suréwka z
marchwi i selera drobno tarta 100 g (MLE, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 100 g Kompot owocowy*
b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1
szt. ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,) Satatka jarzynowa* dieta 80 g
(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 50
g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU
PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa* dieta 80 g (MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Butka pszenna dtuga krojona 50 g (
GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt.( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,) Satatka jarzynowa* dieta 80 g
(MLE, SEL,)

Przekaska nocna

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Wartos¢
Energetyczna

; Wartosc¢ energetyczna: 1717.35 kcal; Biatko
ogotem: 60.77 g; Ttuszcz: 36.28 g; Kw. th. nasy.:
16.72 g; Weglowodany ogétem: 304.46 g; W tym
cukry: 65.30 g; Btonnik pok.: 29.37 g; Séd:
2325.51 mg;

Wartosc¢ energetyczna: 1781.35 kcal; Biatko
ogotem: 72.11 g; Tluszcz: 46.52 g; Kw. tt. nasy.:
20.47 g; Weglowodany ogétem: 290.82 g; W tym
cukry: 46.24 g; Btonnik pok.: 38.52 g; Saéd:
2570.91 mg;

Wartosc¢ energetyczna: 1783.72 kcal; Biatko
ogotem: 63.30 g; Ttuszcz: 37.05 g; Kw. t. nasy.:
16.73 g; Weglowodany ogétem: 313.61 g; W tym
cukry: 66.16 g; Btonnik pok.: 24.13 g; Séd:
2202.49 mg;




Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12
* SZPITAL MIEJSKI
W SIEMIANOWICACH SLASKICH
SP.Z0.0.
Jadtospis 30.03. — 12.04.2026 Wydanie: 2 Strona5z 16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
03.04.2026r. Dieta Podstawowa . A R Dieta tatwostrawna
weglowodanow

Sniadanie Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham | Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1sz.t
( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 25 g 2
szt. Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,) Satata zielona 20 g

50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. (
GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z jaj 80 g
(JAJ, MLE,) Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Butka pszenna dtuga krojona 50 g (
GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt. ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem
25 g 2 szt. Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,) Safata
zielona 20 g

Il $Sniadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,) Ser zé6tty 30 g (MLE,)

Obiad

Dyniowa z makaronem* 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,) Ryba smazona (Morszczuk) 200 g ( GLU PSZ,
JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100 g Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Kompot z
czarnej porzeczki* b/c 250 m

Dyniowa z makaronem* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba gotowana (Morszczuk) 200 g ( RYB,) Ziemniaki z
koperkiem gotowane 200 g Suréwka z kapusty kiszonej
z olejem 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (
SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Dyniowa z makaronem” 350 ml &(GLU PSZ, MLE
SEL,) Ryba gotowana (Morszczuk) 200 g (  RYB))
Ziemniaki z koperklem gotowane 200 g Bu |et jarzyn
gotowanyzolejem 100 %£ I):_Szpmak otowany z
olejem®. GLU P MLE,) Komp z czarnej
porzeczki* b/cZ 0 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5%
saszetka) 2 sz.t.Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

LU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g sz& (

GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarog
pottiusty 5 g (MLE,) Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 50
g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU
PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twardg pétttusty 50 g
(MLE,) Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 sz. t Butka pszenna dtuga krojona 50 g (
GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 sz. t (GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twardg potttusty 50 g (MLE,) Pomidor 50 g

Przekaska nocna

Mandarynka 1 szt.

Mandarynka 1 szt.

Banan 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

; Wartos¢ energetyczna: 2536.85 kcal; Biatko
ogotem: 127.18 g; Thuszcz: 86.76 g; Kw. t. nasy.:
24.29 g; Weglowodany ogo6tem: 329.21 g; W tym
cukry: 79.01 g; Bfonnik pok.: 29.45 g; Séd: 3052.21
mg,

Wartos¢ energetyczna: 1954.15 kcal; Biatko
ogodtem: 130.97 g; Thuszcz: 64.11 g; Kw. th. nasy.:
27.71 g; Weglowodany ogo6tem: 235.64 g; W tym
cukry: 28.12 g; Btonnik pok.: 30.82 g; Sod:
3115.68 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2349.32 kcal; Biatko
ogotem: 134.66 g; Thuszcz: 56.13 g; Kw. t. nasy.:
22.03 g; Weglowodany ogotem: 340.13 g; W tym
cukry: 106.08 g; Btonnik pok.: 23.22 g; So6d:

2297.67 mg;
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Wydanie: 2 Strona6z 16

04.04.2026r.

Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta tatwostrawna

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka
graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,) Masto extra
82% 10 g (MLE,) Ser zoity 50 g (MLE,) Papryka
swieza 50 g

ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZVYT,
GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna
50g 1 szt. ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ser zotty 50 g (MLE,) Papryka swieza 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Butka pszenna
dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt. ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto
extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,) Satata zielona 20 g

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g
(MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

Obiad . ] ] . . . Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,)
Selerowa z ziemniakami_* 350 ml (, MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 350 ml (MLE, SEL,) Makaron | makaron 200 g (GLU PSz,) Twar6g potttusty 100 g
WEEFORA 200 g (CELU 5*8120)0 TngOQ Otttusty 1r?0' 9| petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,) Twarog pottusty 100 g | (MLE,) Mus z truskawek* 100 g Suréwka z marchwi z
S)Iejen'rz 10L(])SgZK(r)L:1§pg¥vc?wocowyg b/Lér%VO a f marchwi z (MLE,) Mus z truskawek* b/c 100 g Suréwka z marchwi z | olejem 100 g Kompot owocowy* bi/c 250 ml
olejem 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kolacja Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1
szt. (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy *

soczewicy * 80 g ( GLU PSZ, JAJ,) Rzodkiew biata 50 g

100 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasztet z &

saszetka) 2 szt. Butka pszenna dtuga krojona 50 E d
LU PSZ,).Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt. ( G

PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g%MLE Pasta z
tofu, brokuta i szpinaku 50 g ( SOJ,) Pomidor 50 g

Przekaska nocna [Banan 1szt. Jabtko 1 szt.

Banan 1szt.
Wartosé Wartosc¢ energetyczna: 2271.11 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2128.56 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 1953.84 kcal; Biatko
Energetyczna ogotem: 84.53 g; Ttuszcz: 66.63 g; Kw. th. nasy.: ogotem: 92.87 g; Ttuszcz: 72.63 g; Kw. t. nasy.: ogotem: 70.97 g; Ttuszcz: 46.42 g; Kw. tt. nasy.:

28.82 g; Weglowodany ogotem: 354.81 g; W tym
cukry: 99.45 g; Blonnik pok.: 33.94 g; Séd:
2017.22 mg;

31.50 g; Weglowodany ogotem: 307.82 g; W tym
cukry: 51.55 g; Btonnik pok.: 40.83 g; Saéd:
2057.07 mg

17.97 g; Weglowodany ogoétem: 325.93 g; W tym
cukry: 93.83 g; Btonnik pok.: 21.33 g; Séd:
1373.60 mg
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SZPITAL MIEJSKI

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

Jadtospis 30.03 — 12.04.2026

Wydanie: 2 Strona7z 16

05.04.2026r.

Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta tatwostrawna

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt. (MLE,) Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2szt.
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra
82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kl. M 1 szt. ( JAJ,)
Miéd (25g) 2 szt. Salatka jarzynowa* dieta 80 g
(MLE, SEL,) Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt. (MLE,) Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,) Masto
extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kl. M 1 szt. (
JAJ,) Satatka jarzynowa* dieta 80 g (MLE, SEL,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt. (MLE,) Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2szt.
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,))
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kl. M 1
szt. (JAJ,) Miod (25g) 2 szt. Satatka jarzynowa* dieta
80 g (MLE, SEL,) Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ,
JAJ))

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g
(MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 30 g ( moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR

Rosot z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,? Udko

Obiad Roso6t z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)| Ros6t z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Udko otowane 1szt. 210 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Udko | pieczone 1 szt. 210 g Ziemniaki z koperkiem gotowane BSI%’ MLE,) Ziemniaki z kf??(eﬂl(lemk o%owane 28,0 g
pieczone 1 szt. 210 g Surdéwka z kapusty czerwonej z | 200 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100 g ukiet warzyw gotowanych krolewski® 100 g Cukinia

) : . o -~ - pieczona z 6lejem * 100°g Kompot z aronii* b/c 250 ml
olejem 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | Kompot z aronii* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych
100 g Kompot z aronii* b/c 250 ml krélewski* 100 g
. Herbat k b/c 250 ml Cukier 5
Kolacja ) 5 e e e M vt 5O Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g

(saszetka) 2 szt. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,) Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 szt. ( MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE,) Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham
100 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka
szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 50 g

(saszetka) 2 szt. Butka pszenna dtuga krojona 100 g
( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka
szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZz, SOJ, MLE,)
Pomidor 50 g

Przekaska nocna

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2502.75 kcal; Biatko
ogotem: 115.23 g; Thuszcz: 87.16 g; Kw. t. nasy.:
30.59 g; Weglowodany ogotem: 334.87 g; W tym
cukry: 112.57 g; Btonnik pok.: 24.62 g; Séd:
2858.22 mg

Wartos¢ energetyczna: 2148.77 kcal; Biatko
ogodtem: 120.32 g; Tluszcz: 84.16 g; Kw. th. nasy.:
31.26 g; Weglowodany ogotem: 251.26 g; W tym
cukry: 36.65 g; Btonnik pok.: 29.23 g; Saéd:
3106.08 mg;

Wartosc¢ energetyczna: 2501.36 kcal; Biatko
ogotem: 118.13 g; Thuszcz: 80.50 g; Kw. t. nasy.:
27.55 g; Weglowodany ogotem: 337.64 g; W tym
cukry: 111.11 g; Blonnik pok.: 17.56 g; Séd:
2599.18 mg;
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SP.Z0.0.
Jadtospis 30.03. — 12.04.2026 Wydanie: 2 Strona8z 16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
06.04.2026r. Dieta Podstawowa e . e Dieta fatwo strawna
weglowodanow
Sniadanie Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Herbata czarna|Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham | Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Herbata czarna

ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet zapiekany
drobiowy 50 g ( MLE,) Safata zielona 20 g Ciasto
drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. (
GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet zapiekany

drobiowy 50 g ( MLE,) Salata zielona 20 g

ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet zapiekany
drobiowy 50 g ( MLE,) Satata zielona 20 g Ciasto
drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g
(MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa ,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 30 g ( SOJ, MLE,

moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR

Obiad Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
MLE, SEL, GLU ZYT, ) Ziemniaki z koperkiem MLE, SEL, GLU ZYT, ) Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab
gotowane 200 g Schab pieczony w rekawie 200 g Sos | gotowane 200 g Schab pieczony w rekawie 200 g Sos pieczony w rekawie 200 g Sos wiasny* 80 ml (GLU
wiasny* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty | wiasny* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty PSZ, SEL,) Buraczki gotowane 100 g Suréwka z
pekinskiej z olejem 100 g Buraczki gotowane 100 g pekinskiej z olejem 100 g Buraczki gotowane 100 g kapusty pekinskiej z olejem 100 g Kompot owocowy z
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb . ]

GLU PSZ, GLU 2YT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g

mieszany pszenno-zytni 50 g ( .
Butka graham-i)szenna 50g 1sz.t (GLU PSZ,) Cukier
5g (saszetka?_ szt. Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser
zotty 50 g (MLE,) Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 50
g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 sz.t ( GLU
PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser zéity 50 g (MLE,)

Papryka swieza 50 g

(saszetka) 2 szt. Butka pszenna dtuga krojona 50 g (
GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 sz.t ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Pomidor 50 g

Przekaska nocna

Pomarancza 1 szt.

Pomarancza 1 szt.

Banan 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2291.78 kcal; Biatko
ogotem: 130.88 g; Ttuszcz: 57.19 g; Kw. t. nasy.:
29.83 g; Weglowodany ogotem: 306.53 g; W tym
cukry: 71.19 g; Btonnik pok.: 30.28 g; Saéd:
2876.11 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2010.06 kcal; Biatko
ogotem: 133.46 g; Tluszcz: 59.07 g; Kw. th. nasy.:
31.34 g; Weglowodany ogotem: 262.52 g; W tym
cukry: 42.05 g; Btonnik pok.: 33.69 g; Sod:
2956.71 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2300.84 kcal; Biatko
ogotem: 127.88 g; Ttuszcz: 45.80 g; Kw. t. nasy.:
20.75 g; Weglowodany ogotem: 330.94 g; W tym
cukry: 86.10 g; Btonnik pok.: 21.66 g; Séd:
2318.05 mg;




* SZPITAL MIEJSKI
W SIEMIANOWICACH SLASKICH
SP.Z0.0.
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Jadtospis 30.03. — 12.04.2026

Wydanie: 2 Strona9z 16

07.04.2026r.

Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta tatwo strawna

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka

graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,) Masto

extra

82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kl. M 1 szt. ( JAJ,)

Dzem 25 g 2 szt. Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZVYT,
GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,)
Jajko gotowane kl. M 1 szt. ( JAJ,) Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Butka pszenna
dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82%
10 g (MLE,) Jajko gotowane kl. M 1 szt. ( JAJ,)
Dzem 25 g 2 szt. Pomidor 50 g

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g
(MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ,)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,) Ryz na sypko 200 g Mus z 'Sg’fek
9
(MLE,) Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta 100

prazonych 100 g Sos jogurtowy naturalny

g Kompot z aronii* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Klopsik
drobiowy z udzca 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Sos wiasny*
50 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z marchwi z olejem
drobno tarta 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) Ryz na sypko 200 g Mus z jabtek
prazonych 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE,) Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta 100
g Kompot z aronii* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1

szt. (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet z ciecierzycy* 80 g ( GLU PSZ, JAJ,) Ogérek

kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham
50 g (GLU PSZ,) Buika graham-pszenna 50g 1 szt. (
GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasztet z
ciecierzycy* 80 g ( GLU PSZ, JAJ,) Ogérek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Butka pszenna dtuga krojona 50 g (
GLU PSZ,) Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt. ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,) Satata zielona 20 g

Przekaska nocna

Mandarynka 1 szt.

Mandarynka 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2042.42 kcal; Biatko
ogotem: 54.87 g; Tluszcz: 53.61 g; Kw. tt. nasy.:

18.19 g; Weglowodany ogétem: 353.12 g; W tym

cukry: 90.31 g; Btonnik pok.: 31.64 g; Séd:

2261.35 mg;

Wartosc¢ energetyczna: 2125.94 kcal; Biatko
ogotem: 83.33 g; Ttuszcz: 71.79 g; Kw. t. nasy.:
22.66 g; Weglowodany ogotem: 311.02 g; W tym
cukry: 39.13 g; Btonnik pok.: 42.08 g; Séd:

2760.97 mg;

Wartosc¢ energetyczna: 1756.06 kcal; Biatko
ogotem: 49.21 g; Ttuszcz: 39.76 g; Kw. t. nasy.:
17.13 g; Weglowodany ogétem: 311.07 g; W tym
cukry: 93.31 g; Bfonnik pok.: 19.28 g; Séd:

1883.56 mg;
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Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta tatwo strawna

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1
szt.( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek
homo. naturalny 50 g (MLE,) Papryka swieza 50 g

naturalny 50 g (MLE,) Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 50
g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU
PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo.

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Butka pszenna dtuga krojona 50 g (
GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt. ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek
homo. naturalny 50 g (MLE,) Pomidor 50 g

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g
(MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z pofgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, )

Obiad Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, |eIowarzywna Z ziemniakami * 350 mI { GLU PSZ, MLE, | Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko ZOO&L(’ GLUSEL)Kasza jeczmienna/sypko 200 LU JECZ, MLE SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JE,CZ) Pleczen rzymska W|e63rzowa 100 g ( PSZ |Pieczen rzymska wieprzowa 100 % U PSZ JAJ, ) Sos F§C J Pleczen rzymska wie rzowa 100 GLU
JAJ,) Sos koperkowy GLU "PSZ, MLE, )k0|8erkowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Kalafior gotowany PSZ, JAJ,) Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kalafior gotowan¥ (? urowka z marchwi 1100 g Surowka z marchwi i chrzanu drobno tarta1009( Cukinia gotowana z pomldoraml 100 g Marchew
chrzanu drobno tarta 10 g (MLE, S02,) KompotMLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml gotowana z olejem g Kompot owocowy Z
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5%0 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 50| Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g

&saszetka)Zszt hleb mieszan pszenno-zytnl

Z, GLU ZYT,) Butka graham- pszenna
szt. ( GLU PSZ ) Masto extra 82% 106; ?3
Paprykarz rybno 80303) warzywny* 80 g ( RYB, SEL,)
Rzo kiew biata 5

g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt.

( GLU
PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Paprykarz rybno
(tosos)-warzywny* 80 g ( RYB, SEL,) Rzodkiew biata 50 g

(saszetka) 2 szt. Butka pszenna dtuga krojona 50 g
( GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt. (
GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno (tosos)-warzywny* 80 g ( RYB,
SEL,) Safata zielona 20

Przekaska nocna

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2050.54 kcal; Biatko
ogotem: 85.44 g; Ttuszcz: 50.29 g; Kw. t. nasy.:
21.19 g; Weglowodany ogotem: 334.66 g; W tym
cukry: 69.59 g; Btonnik pok.: 34.72 g; Séd:

Wartos¢ energetyczna: 1859.14 kcal; Biatko
ogotem: 83.40 g; Tluszcz: 49.34 g; Kw. t. nasy.:
21.00 g; Weglowodany ogo6tem: 296.86 g; W tym
cukry: 37.59 g; Btonnik pok.: 37.24 g; Sod:

2071.94 mg;

2244.51 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2149.61 kcal; Biatko
ogotem: 86.00 g; Ttuszcz: 57.47 g; Kw. t. nasy.:
20.99 g; Weglowodany ogotem: 337.43 g; W tym
cukry: 67.01 g; Blonnik pok.: 25.67 g; Séd:
2049.75 mg;




* SZPITAL MIEJSKI
W SIEMIANOWICACH SLASKICH
SP.Z0.0.

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

Jadtospis 30.03. — 12.04.2026

Wydanie: 2 Stronal1z16

09.04.2026r.

Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta tatwo strawna

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka
graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,) Masto extra
82% 10 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (
MLE,) Ogérek kiszony 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna
50g 1 szt. ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet
zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Ogorek kiszony 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Butka pszenna
dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt. ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto
extra 82% 10 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50
g ( MLE,) Pomidor 50 g

Il $Sniadanie

Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,) Masto extra
82% 5 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ

Obiad Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, | Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,) Makaron 200 SS;‘.LU PSZ,) Sos bolonski z migsal SEL,) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,ESOS SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos bolonski z
wieprz top* 150 g ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Suréwka z | bolonski z migsa wieprz fop - dieta™ 150 g (GLU PSZ, . miesa wieprz top - dieta* 1 50_? (O LU PSZ, SEL,)
rzodkwi |Jablka,8 100 g %MLE, Bukiet warzyw SEL,) Suréwka z rzodkwi |Jabjkaéz)100 g (MLE,)) Buklet Marchew gotowana z olejem T00 g Bukiet warzyw
gotowanych krolewski* 100 g Kompot z aronii* b/c 250 warzgw gotowanych krélewski* 100 g Kompot z aronii* gotowanych krélewski* 100 g Kompot z aronii* b/c
ml b/c 250 m 0 ml

Kolacja Herbata czama ekspresowa bic 250 ml Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g

(saszetka) 2 szt. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g
1 szt. (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy * 80 g ( GLU PSZ, JAJ,) Satata
zielona 20 g

50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. (
GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasztet z
soczewicy * 80 g ( GLU PSZ, JAJ,) Salata zielona 20 g

(saszetka) 2 szt. Butka pszenna dtuga krojona 50 g
( GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt. (
GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa ,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Salata zielona 20 g

Przekaska nocna

Mandarynka 1 szt.

Mandarynka 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2019.43 kcal; Biatko
ogotem: 83.67 g; Ttuszcz: 57.76 g; Kw. t. nasy.:
20.72 g; Weglowodany ogotem: 306.78 g; W tym
cukry: 50.47 g; Btonnik pok.: 27.98 g; Séd:

; Wartos¢ energetyczna: 2006.90 kcal; Biatko
ogotem: 92.08 g; Tluszcz: 61.33 g; Kw. tt. nasy.:
22.38 g; Weglowodany ogotem: 295.31 g; W tym
cukry: 33.72 g; Btonnik pok.: 35.97 g; Sod:

2461.91 mg;

2436.08 mg;

Wartosc¢ energetyczna: 1846.11 kcal; Biatko
ogotem: 78.45 g; Ttuszcz: 45.52 g; Kw. th. nasy.:
17.97 g; Weglowodany ogoétem: 290.48 g; W tym
cukry: 57.05 g; Bfonnik pok.: 19.51 g; Séd:
2288.78 m
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SZPITAL MIEJSKI

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

Jadtospis 30.03. — 12.04.2026

Wydanie: 2 Stronal2z16

10.04.2026r.

Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta tatwostrawna

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2
szt. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU
PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miéd (25g) 2 szt.
Twarog pottlusty 50 g (MLE,) Pomidor 50 g

g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU

(MLE,) Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 50

PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twardg pétttusty 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Zacierka na
mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Butka pszenna dtuga
krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka
50g 1 szt. ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82%
10 g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Miod (25g) 2
szt. Twardg pétttusty 50 g (MLE,) Pomidor 50 g

Il $Sniadanie

dodatkiem wody wedzona parzona 30 g ( SOJ, MLE

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g
(MLE,) Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z

Obiad

Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet rybny
(kosos$) 100 g (GLU PSZz, JAJ, RYB,) Bukiet jarzyn z
koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g (SEL,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100 g Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ))
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet rybny
(tosos$) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Bukiet jarzyn z
koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100 g Kompot

Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Losos) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem
* 100 g (SEL,) Brokut gotowany* 100 g Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z jaj 80 g (JAJ,
MLE,) Papryka swieza 50 g Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna
50g 1 szt. ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

czarna ekspresowa b/c 250 m

Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,) Papryka swieza 50 g Herbata

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt. ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z jaj 80 g (JAJ,
MLE,) Satata =zielona 20 g Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.

Przekaska nocna

Banan 1szt.

Jabtko 1 szt.

Banan 1szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2345.53 kcal; Biatko
ogotem: 82.83 g; Ttuszcz: 67.52 g; Kw. t. nasy.:
23.34 g; Weglowodany ogotem: 368.41 g; W tym
cukry: 131.55 g; Btonnik pok.: 28.30 g; Séd:

2362.88 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1865.93 kcal; Biatko
ogotem: 80.90 g; Ttuszcz: 68.26 g; Kw. t. nasy.:
23.37 g; Weglowodany ogotem: 255.63 g; W tym
cukry: 36.33 g; Btonnik pok.: 32.01 g; Séd:

2492.58 mg

\Wartos¢ energetyczna: 2357.26 kcal; Biatko
ogotem: 86.76 g; Ttuszcz: 63.97 g; Kw. t. nasy.:
22.98 g; Weglowodany ogotem: 371.25 g; W tym
cukry: 126.57 g; Btonnik pok.: 21.53 g; Séd:
2069.35 mg;
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SP.Z0.0.
Jadtospis 30.03 — 12.04 .2026 Wydanie: 2 Stronal3z16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
11.04.2026r. Dieta Podstawowa e . e Dieta fatwo strawna
weglowodanow
Sniadanie Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kawa| Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka
graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,) Masto extra
82% 10 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) Rzodkiew
biata 50 g

GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna
( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

50g 1 szt.
Ser zotty 50 g (MLE,) Rzodkiew biata 50 g

ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt. Butka pszenna
diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt. ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto
extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 50 g
( moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Pomidor 50
g

Il $Sniadanie

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g
(MLE,) Jajko gotowane kIl M 0,5 szt ( JAJ,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 150 g
(SEL,) Suréwka z marchwi i jabtka drobno tarta 100 g
(MLE,) Buraczki gotowane 100 g Kompot z czarnej
porzeczki* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ)
Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ,
SEL,) Buraczki gotowane 100 g Suréwka z marchwi i
jabtka drobno tarta 100 g (MLE,) Kompot z czarnej

porzeczki* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ,
SEL,) Suréwka z marchwi i jabtka drobno tarta 100 g
(MLE,) Buraczki gotowane 100 g Kompot z czarnej
porzeczki* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5%
saszetka) 2 szt.. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
LU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1
szt. (GLU PSZ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satatka
z makaronu z WI:%ijlma drobiowo wieprzowa- dieta* 100
& GLU PSZ, SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
R, ) Ogoérek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham
50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt. (
GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safatka z
makaronu z wedling drobiowo wieprzowa- dieta* 100 ¢
(GLU PSZ, SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,

) Ogoérek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Butka pszenna dtuga krojona 50 g (
GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt. ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Safatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowg-
dieta* 100 g (GLU PSZ, SEL, moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, GOR, ) Salata zielona 20 g

Przekaska nocna

Pomarancza 1 szt.

Pomarancza 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 1948.40 kcal; Biatko
ogotem: 64.09 g; Ttuszcz: 56.69 g; Kw. t. nasy.:
26.93 g; Weglowodany ogotem: 317.12 g; W tym
cukry: 74.50 g; Btonnik pok.: 35.24 g; Séd:

2992.48 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2014.43 kcal; Biatko
ogotem: 79.88 g; Tluszcz: 63.94 g; Kw. tt. nasy.:
30.96 g; Weglowodany ogotem: 307.95 g; W tym
cukry: 54.36 g; Btonnik pok.: 39.16 g; Sod:

2959.65 mg;

; Wartos¢ energetyczna: 1904.75 kcal; Biatko
ogotem: 63.97 g; Ttuszcz: 50.69 g; Kw. t. nasy.:
19.92 g; Weglowodany ogétem: 313.30 g; W tym
cukry: 65.55 g; Bfonnik pok.: 25.98 g; Séd:

2478.91 mg
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SP.Z0.0.
Jadtospis 30.03. — 12.04.2026 Wydanie: 2 Stronal4z16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
12.04.2026r. Dieta Podstawowa e . e Dieta tatwo strawna
weglowodanow
Sniadanie Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna | Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna | Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna

ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2szt.
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Maslo extra
82% 10 g (MLE,) Serek homo o smaku wanilinowym
50 g ( MLE,) Dzem 25 g 2 szt. Satatka jarzynowa z
olejem* 80 g ( SEL,)

ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt. ( GLU PSZ,) Masto
extra 82% 10 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g

( MLE,) Satatka jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)

ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt.
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo o smaku
wanilinowym 50 g ( MLE,) Dzem 25 g 2 szt. Satatka
jarzynowa z olejem* 80 g ( SEL,)

Il $Sniadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE,) Ser z6ity 30 g (MLE,) Chleb
Graham 30 g (GLU PSZ,)

Pomidorowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ,

A Pomidorowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, . . .

Obiad SEL,) Ziemniaki z kopgrkiem gotéwane 200 g Schab | Pomidorowa z zacierka * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, | MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200
gotowany 200 g Sos wiasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) | SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab | g Schab gotowany 200 g Sos wiasny* 50 ml (GLU
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) gotowany 200 g Sos wiasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) | PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
Suréwka z kapust}( pekinskiej z paprykg i olejem 100 g| Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Suréwka | g ( SEL,) Fasolka Szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml z kapusty pekinskiej z papryka i olejem 100 g Kompot Kompot owocowy* b/c 250 ml

owocowy* b/c 250 ml
Kolacja Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mI Chleb |
GLU PSZ, GLU 2YT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka

mieszany pszenno-zytni 50 lgé
(GLU PSZ,) Cukier SgB(sas_zetka)
2 szt Masto extra 82% 10g gM.L ,) Szynka Beskidzka-
wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, z )
goiqczogch kawatkow migsa w ostonce niejadalnej
0 E (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02, ) Safata zielona 20 g

Chleb Graham 140

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham
100 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka
Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, z

potgczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 50 g (
SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,
S02, ) Satata zielona 20 g

pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Cukier 5g
(saszetka) 2 szt. Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem
wody, z potgczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 50 g ( SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, ) Satata zielona 20 g

Przekaska nocna

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Wartos¢
Energetyczna

Wartos¢ energetyczna: 2265.29 kcal; Biatko
ogotem: 127.72 g; Thuszcz: 58.16 g; Kw. t. nasy.:
21.67 g; Weglowodany ogotem: 338.38 g; W tym
cukry: 81.76 g; Btonnik pok.: 31.82 g; Séd:

3091.97 mg;

; Wartos¢ energetyczna: 2109.39 kcal; Biatko
ogdtem: 134.14 g; Thuszcz: 71.12 g; Kw. th. nasy.:
31.46 g; Weglowodany ogotem: 259.53 g; W tym
cukry: 43.39 g; Btonnik pok.: 31.30 g; Saod:
2893.78 mg

; Wartos¢ energetyczna: 2114.89 kcal; Biatko
ogotem: 123.60 g; Thuszcz: 53.75 g; Kw. tt. nasy.:
21.12 g; Weglowodany ogotem: 299.64 g; W tym
cukry: 83.53 g; Btonnik pok.: 21.45 g; Séd:
2351.49 mg
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Oznaczenia alergend

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,
SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

OZ| - Orzeszki ziemne i pochodne,

S0OJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,

Jadtospis 30.03. — 12.04..2026

ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce, pistacje, migdaty,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

tUB - tubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,
Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosc energetyczna - Wartosc energetyczna wg rozp
Biatko ogdtem - Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdétem - Weglowodany ogodtem,

S6d - Séd,

56l - 561,

. 1169/2011[kcal],
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Potas - Potas,

Kw. tt. nasy. - Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem,
Btonnik pok. - Btonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,

ww - ww

Jadtospis 30.03. — 12.04..2026
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