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Cukier 5g (saszetka) 2 szt Rzodkiew biata 50 g

SP.Z0.0
Jadtospis 28.09.-11.10.2026r. Wydanie: 2 Stronalz 16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
28.09.2026 Dieta Podstawowa & . Rl Dieta tatwostrawna
weglowodanow

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Masto exira 82% 10 g|Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60g (GLUPSZ GLU |(MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Butka pszenna dtuga krojona 1209 (GLUPSZ)
ZYT,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ) Masto extra |parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawierac: GLU|Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa
82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt PSZ, MLE, GOR) drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce

$niadanie drobiowy parzony w ostonce niejadalnej Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi niejadalnej 50 g (_mozZe zawierac: GLU PSZ, MLE,
50 g (_mozZe zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR,) Rzodkiew biata 50 g GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 50¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt

Il $niadanie

Chleb Graham 304 (
MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE)

GLUPSZ) Masto extra82% 5g (

PSZ MLE,

Dyniowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU
SEL,)

Dyniowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty. 200 g ( GLU PSZ)

Dyniowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE,

SEL,)

g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt

Safatka z fasoli, ogorka kiszonego i sataty 50 g

ogorka kiszonego i sataty 50 g

Obiad Makaron 200 g (GLU PSZ,) Twarog potttusty 100 g ( [Twardg péittusty 100 g ( MLE,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Twardg pottlusty 100 g (
MLE,) Mus z jablek prazonych 100 g Suréwka z Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta. 100 g MLE,) Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta. 100
marchwi z olejem drobno tarta. 100 g Mus z jabtek prazonych 100 g g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Mus z jabtek prazonych 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60g (GLUPSZ, GLU |[Chleb Graham 120 g ( GLUPSZ) Jajko gotowane kI M 1 [Butka pszenna dtuga krojona 120g (GLUPSZ)
ZYT,) szt ( JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE)) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Jajko gotowane kIM 1
Kolacja Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satatka z fasoli, [szt (JAJ)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt
Satata lodowa 20 g

Przekaska nocna

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢
Energetyczna

\Wartos¢ energetyczna: 2151.07 kcal; Biatko ogétem:
77.98 g; Tluszcz: 59.84 g; Kw. t. nasy.: 23.07 g;
\Weglowodany ogotem: 349.01 g; W tym cukry: 77.91 g;
Btonnik pok.: 32.66 g; Sod: 2870.98 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2060.56 kcal; Biatko ogétem:
81.91 g; Tluszcz: 71.43 g; Kw. #. nasy.: 28.93 g;
\Weglowodany ogotem: 305.24 g; W tym cukry: 46.55 g;
Bfonnik pok.: 38.61 g; Sod: 2862.26 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2166.37 kcal; Biatko ogétem:
78.45 g; Thuszcz: 57.22 g; Kw. t. nasy.: 22.79 g;
\Weglowodany ogotem: 347.47 g; W tym cukry: 80.37 g;
Btonnik pok.: 22.99 g; Séd: 2151.90 mg;
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Wydanie: 2 Strona2z 16

29.09.2026r.

Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

tatwostrawna

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 609 (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)

Dzem 25¢g 2 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Salata zielona 20 g
Chleb Graham 120 g (

GLUPSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 120g (GLUPSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Dzem 259 2 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Satata zielona 20 g

Il $Sniadanie

Chleb Graham 304 (
MLE,)
Ser 26ty 30 g (MLE)

GLUPSZ) Masto extra 82% 5g (

ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE)
'Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Masto extra 82% 10 g (MLE)
[Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad Brokutowa z ziemniakami* 350 ml (GLU PSZ, MLE, Brokutowa z ziemniakami* 350 ml (GLU PSZ, MLE, Brokutowa z ziemniakami* 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ) SEL, ) SEL, )
Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Szynka wieprzowa Ryz na sypko z kurkumag 200 g
Szynka wieprzowa pieczona 200 g pieczona 200 g Soswtasny* 50 ml ( GLUPSZ, SEL,) |[Szynka wieprzowa pieczona 200 g
Sos meksykanski z fasolg 50 g ( GLU PSZ) Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno tarta. 100 g [Sos wtasny* 50 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem Buraczki gotowane z olejem. 100 g Kompot owocowy* [Bukiet jarzyn gotowany z olejem*. 100 g (SEL,)
drobno tarta. 100 g b/c 250 ml Buraczki gotowane z olejem. 100 g
Buraczki gotowane z olejem. 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 60g (GLUPSZ, GLU |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ) Butka pszenna dtuga krojona 120g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE))

[Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Seler z pietruszkg gotowany z olejem 50 g (GLU PSZ,
\SEL, )

Przekaska nocna

Banan 150 g

Gruszka 150 g

Banan 150 g

Wartos¢
Energetyczna

\Warto$¢ energetyczna: 2310.27 kcal; Biatko ogotem:
123.73 g; Thuszcz: 59.31 g; Kw. tt. nasy.: 22.65 g;
\Weglowodany ogotem: 344.45 g; W tym cukry: 99.74 g;
Btonnik pok.: 26.26 g; Séd: 2447.49 mg;

\Warto$¢ energetyczna: 2259.80 kcal; Biatko ogotem:
135.93 g; Ttuszcz: 72.62 g; Kw. t. nasy.: 31.28 g;
\Weglowodany ogoétem: 296.73 g; W tym cukry: 46.50 g;
Btonnik pok.: 30.84 g; Séd: 2614.30 mg;

\Wartos$¢ energetyczna: 2385.33 kcal; Biatko ogotem:
126.56 g; Ttuszcz: 60.42 g; Kw. th. nasy.: 22.61 g;
Weglowodany ogoétem: 349.45 g; W tym cukry: 98.84 g;
Btonnik pok.: 21.08 g; Séd: 2064.41 mg;
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SP.Z0.0
Jadtospis 28.09. — 11.10.2026 Wydanie: 2 Strona3z 16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
30.09.2026 Dieta Podstawowa & . Rl Dieta tatwostrawna
weglowodanow
Sniadanie Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 609 (GLUPSZ GLU
ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paprykarz rybno(fosos)-warzywny* 80g (RYB, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Cukinia gotowana z olejem * 50¢g

Paprykarz rybno(fosos)-warzywny* 80 g (RYB, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukinia gotowana z olejem * 50 g

Chleb Graham 120g (GLU PSZ)

Butka pszenna dtuga krojona 120g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE)

Paprykarz rybno(foso$)-warzywny* 80 g (RYB, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Cukinia gotowana z olejem * 50¢g

Il $Sniadanie

Chleb Graham 304 (
MLE,)
Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)

GLUPSZ) Masto extra 82% 5g (

Obiad Jarzynowa z makaronem® dieta 350 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z makaronem® dieta 350 ml (GLU PSZ, MLE, [Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g |SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos Pulpet drobiowy 2 [Por] x 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos
pietruszkowy* 50 ml ( GLUPSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLUPSZ, MLE)) pietruszkowy* 50 ml ( GLUPSZ, MLE,)
Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta. 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta. 100 g
Fasolka szparagowa z wody z olejem*. 100 g Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta. 100 g Fasolka szparagowa z wody z olejem*. 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody z olejem*. 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 60g (GLUPSZ, GLU (Chleb Graham 1209 (GLUPSZ) Butka pszenna diuga krojona 120g (GLUPSZ)

ZYT,)

Chleb Graham 609 ( GLUPSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

'Twarog pétttusty 50 g (MLE,)

Ogorek swiezy 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Ogorek swiezy 50 g

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Twarog potttusty 50 g (MLE)

Pomidor 50¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt

Przekaska nocna

Arbuz 150 g

IArbuz 150 g

IArbuz 150 g

Wartos¢
Energetyczna

\Wartos¢ energetyczna: 2113.08 kcal; Biatko ogétem:
81.82 g; Tluszcz: 63.70 g; Kw. tt. nasy.: 20.55 g;
\Weglowodany ogoétem: 327.77 g; W tym cukry: 77.85 g;
Btonnik pok.: 27.69 g; Séd: 2400.59 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2140.37 kcal; Biatko ogotem:
101.90 g; Thuszcz: 75.07 g; Kw. tt. nasy.: 22.42 g;
\Weglowodany ogoétem: 296.54 g; W tym cukry: 46.25 g;
Btonnik pok.: 31.99 g; Séd: 2448.64 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2194.99 kcal; Biatko ogétem:
85.29 g; Tluszcz: 63.86 g; Kw. th. nasy.: 20.49 g;
\Weglowodany ogétem: 335.36 g; W tym cukry: 80.82 g;
Bfonnik pok.: 21.50 g; Sod: 1974.67 mg;
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SP.Z0.0
Jadtospis 28.09. — 11.10.2026 Wydanie: 2 Stronadz 16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
01.10.2026r. Dieta Podstawowa & . Rl Dieta tatwostrawna
weglowodanow
Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLUZYT, [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLUZYT, |[Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU

GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE)

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 80 g (GLU PSZ,
SOJ, SEL, GOR,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

GLU JECZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 120g ( GLU PSZ)

ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 120g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Il $niadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE))
Chleb Graham 309 (GLUPSZ,)) Jajko gotowane kiIM 1

szt (JAJ)

Obiad Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
warzywami* 300 g ( SEL, GLU JECZ) warzywami* 300 g ( SEL, GLU JECZ) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ)

Sos pomidorowy 50 ml ( GLU PSZ) Sos pomidorowy 50 ml ( GLUPSZ) Sos pomidorowy 50 ml ( GLU PSZ)
Surowka z rzepy biatej i jabtka z olejem drobno tarta ()  [Surdwka z rzepy biatej i jabtka z olejem drobno tarta () Szpinak gotowany z olejem.* 100 g (GLU PSZ, MLE,)
100 g 100 g Szpinak gotowany z olejem.* 100 g ( GLUPSZ, |Cukinia gotowana z pomidorami z olejem*. 100 g
Szpinak gotowany z olejem.* 100g (GLU PSZ, MLE,) |MLE.) Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 60g (GLUPSZ, GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 120g (GLUPSZ)

ZYT,)

Chleb Graham 60g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser zo6lty 50 g (MLE)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Stupki z marchewki 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE)
Ser zotty 50 g (MLE,)

Chleb Graham 1209 (GLUPSZ))
Stupki z marchewki 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Brokut gotowany* 50 g

Przekaska nocna

Sliwka 150 g

Sliwka 150 g

Banan 150 g

Wartos¢
Energetyczna

\Wartos¢ energetyczna: 2230.85 kcal; Biatko ogétem:
83.24 g; Ttuszcz: 91.95 g; Kw. th. nasy.: 34.71 g;
\Weglowodany ogoétem: 295.86 g; W tym cukry: 56.34 g;
Btonnik pok.: 32.74 g; Séd: 3263.62 mg;

\Wartos$¢ energetyczna: 2088.06 kcal; Biatko ogotem:
94.52 g; Ttuszcz: 80.36 g; Kw. tt. nasy.: 32.58 g;
\Weglowodany ogotem: 281.89 g; W tym cukry: 36.86 g;
Btonnik pok.: 37.33 g; Séd: 2799.60 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2022.81 kcal; Biatko ogétem:
82.37 g; Thuszcz: 55.72 g; Kw. th. nasy.: 19.37 g;
Weglowodany ogoétem: 313.31 g; W tym cukry: 76.40 g;
Btonnik pok.: 23.24 g; S6d: 2117.72 mg;
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SP.Z0.0
Jadtospis 28.09. — 11.10.2026 Wydanie: 2 Strona5z 16
02.10.2026r. Dieta Podstawowa Dieta z ograniczeniem iatw? przyswajalnych Dieta tatwostrawna
weglowodanow
Sniadanie Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60g (GLUPSZ, GLU [Pastazjaj 80 g (JAJ, MLE) Butka pszenna dtuga krojona 120g (GLUPSZ)
ZYT.) Ogorek swiezy 50 g Masto extra 82% 10g (MLE,)
Chleb Graham 609 ( GLUPSZ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE))
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ) Dzem 25 g 2 szt
Dzem 25g 2 sz, Pomidor 50g
Pastazjaj 80 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek swiezy 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Il éniadanie Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 30 g (MLE,)
Obiad Szpinakowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, Szpinakowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Szpinakowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
ISEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g ISEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet rybny (Losos$) 100 g ( GLUPSZ, JAJ, RYB) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Losos$) 100g ( GLUPSZ, JAJ, RYB) Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE)) Pulpet rybny (tosos) 100 g ( GLUPSZ, JAJ, RYB))
Sos cytrynowy 50 ml ( GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno tarta. 100 g[Sos cytrynowy 50 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno tarta. Kompot owocowy* b/c 250 ml Kalafior gotowany z olejem* 100 g
100 g Bukiet jarzyn oprészany z olejem*. 100g (GLU PSZ, SEL, )[Kompot owocowy* b/c 250 ml
Bukiet jarzyn oproszany z olejem*. 100 g (GLU PSZ, Bukiet jarzyn oprészany z olejem*. 100 g (GLU PSZ,
SEL, ) ISEL, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 60g (GLU PSZ, GLU [Chleb Graham 1209 ( GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 120g (GLUPSZ)

ZYT,)

Chleb Graham 60g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

'Twarog potttusty 50 g (MLE)

Fasolka szparagowa z wody* 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg pottlusty 100 g (MLE)
Fasolka szparagowa z wody* 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Twardg pétttusty 50 g (MLE,)

Fasolka szparagowa z wody* 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Przekaska nocna

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢
Energetyczna

\Wartos$¢ energetyczna: 2288.55 kcal; Biatko ogétem:
89.58 g; Ttuszcz: 77.87 g; Kw. th. nasy.: 24.15 g;
\Weglowodany ogoétem: 332.40 g; W tym cukry: 88.37 g;
Btonnik pok.: 28.57 g; Séd: 2341.35 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2090.53 kcal; Biatko ogétem:
08.87 g; Ttuszcz: 80.78 g; Kw. t. nasy.: 26.12 g;
\Weglowodany ogotem: 272.87 g; W tym cukry: 40.24 g;
Btonnik pok.: 32.58 g; Séd: 2196.71 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2296.48 kcal; Biatko ogétem:
93.11 g; Thuszcz: 72.45 g; Kw. t. nasy.: 23.69 g;
Weglowodany ogoétem: 333.57 g; W tym cukry: 85.88 g;
Btonnik pok.: 21.58 g; Séd: 1915.13 mg;
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SP.Z0.0
Jadtospis 28.09. — 11.10.2026 Wydanie: 2 Strona6z 16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
03.10.2026r. Dieta Podstawowa & . e Dieta tatwostrawna
weglowodanow
Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT]Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU

GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60g (
ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLUPSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, GOR,)

Rzodkiew biata 50 g

GLUPSZ, GLU

GLUJECZ,)
Chleb Graham 1209 (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 50 g (_moZe zawierac: GLU PSZ, MLE,
GOR,)

Rzodkiew biata 50 g

ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 120g (

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 50 g (_mozZe zawierac: GLU PSZ,
MLE, GOR,)

Satata zielona 20 g

GLUPSZ)

Il $niadanie

Chleb Graham 30 g (
MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,)

GLUPSZ) Masto extra 82% 5g(

Obiad Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa zryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)
Kluski $laskie* 100 g ( JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kluski slgskie* 100 g ( JAJ)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno tarta. 100 [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno tarta. 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno tarta.
g Brokut gotowany z olejem*. 100 g Brokut gotowany z olejem*. 100 g 100g
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml Brokut gotowany z olejem*. 100 g
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 60g (GLUPSZ, GLU |Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ) Masto extra 82% 10 g (|Butka pszenna diuga krojona 120g (GLUPSZ)

.ZYT.) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Safatka z soczewicy,pomidora i ogorka kiszonego 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka kiszonego 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kalafior gotowany* 50 g

Przekaska nocna

Gruszka 150 g

Gruszka 150 g

Banan 150 g

Wartos¢
Energetyczna

\Wartos¢ energetyczna: 2005.19 kcal; Biatko ogétem:
76.29 g; Ttuszcz: 74.19 g; Kw. th. nasy.: 24.59 g;
\Weglowodany ogotem: 282.11 g; W tym cukry: 58.92 g;
Btonnik pok.: 27.82 g; Séd: 2621.83 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2101.03 kcal; Biatko ogétem: 91.63
g; Ttuszcz: 82.60 g; Kw. th. nasy.: 30.69 g; Weglowodany
ogotem: 280.70 g; W tym cukry: 40.58 g; Btonnik pok.: 34.32
g; Séd: 3024.91 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2076.73 kcal; Biatko ogétem:
77.60 g; Ttuszcz: 71.52 g; Kw. th. nasy.: 24.38 g;
Weglowodany ogoétem: 294.42 g; W tym cukry: 74.51
g; Btonnik pok.: 18.81 g; Séd: 2037.82 mg;




G

SZPITAL MIEJSKI

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

SP.Z0.0.
Jadtospis 28.09. — 11.10.2026 Wydanie: 2 Strona7z 16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
04.10.2026r. Dieta Podstawowa & . REYSSRISTY Dieta tatwostrawna
weglowodanow
Sniadanie Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb mieszany [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

pszenno-zytni 60 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 60g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem
wody, z potgczonych kawatkow migsa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR, S02,)

Brokut gotowany* 50 g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona,

z dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE, mozZe zawierac:
\GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Brokut gotowany* 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLUPSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Brokut gotowany* 50 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem
wody, z potgczonych kawatkdw migsa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR, S502,)

Il $niadanie

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z dodatkiem
wody wedzona parzona 30 g (SOJ, MLE))

Masto extra 82% 5 g (MLE))

Chleb Graham 309 (GLUPSZ)

Obiad Rosét z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Podudzie z Podudzie z kurczaka gotowane 120 g Sos koperkowy * |Podudzie z kurczaka gotowane 120 g Sos koperkowy
kurczaka pieczone 120 g Sos koperkowy * 50 ml ( 50 ml (GLU PSZ, MLE)) * 50 ml (GLUPSZ, MLE)
GLUPSZ, MLE) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Suréwka z Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Buraczki
Surowka z kapusty pekinskiej z olejem kapusty pekinskiej z olejem drobno tarta. 100 g gotowane z olejem. 100 g Suréwka z kapusty
drobno tarta. 100 g Buraczki gotowane z olejem. 100 g Kompot owocowy* |pekinskiej z olejem drobno tarta. 100 g
Buraczki gotowane z olejem. 100 g Kompot owocowy* [b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
b/c 250 ml

Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 60g (GLUPSZ, GLU |Chleb Graham 120g (GLUPSZ) Butka pszenna dtuga krojona 120g (GLUPSZ)

ZYT,)

Chleb Graham 609 ( GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser 26ty 50 g (MLE))
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Safata zielona 20 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser 26ty 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 20 g

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Przekaska nocna

Banan 150 g

Jabtko 150 g

Banan 150 g

Wartos¢
Energetyczna

\Wartos$¢ energetyczna: 2266.32 kcal; Biatko ogétem:
95.34 g; Ttuszcz: 90.32 g; Kw. th. nasy.: 33.07 g;
\Weglowodany ogoétem: 291.91 g; W tym cukry: 76.34 g;
Btonnik pok.: 25.67 g; Séd: 3186.38 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2134.01 kcal; Biatko ogotem:
106.16 g; Ttuszcz: 86.57 g; Kw. tt. nasy.: 35.56 g;
\Weglowodany ogotem: 263.81 g; W tym cukry: 42.61 g;
Btonnik pok.: 30.71 g; Séd: 3398.08 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2128.64 kcal; Biatko ogétem:
93.55 g; Ttuszcz: 67.63 g; Kw. t. nasy.: 23.69 g;
Weglowodany ogoétem: 299.72 g; W tym cukry: 80.61 g;
Btonnik pok.: 19.23 g; Séd: 2389.01 mg;




G

SZPITAL MIEJSKI

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

SP.Z0.0.
Jadtospis 28.09. — 11.10.2026 Wydanie: 2 Strona8z 16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
05.10.2026r. Dieta Podstawowa & . PRI Dieta tatwostrawna
weglowodanow
Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLUZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU

GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Chleb Graham 60g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE))

Miod (25g) 2 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_mozZe
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Ogorek swiezy 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

GLU JECZ,)
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 50 g (_mozZe zawieraé: GLU PSZ,
MLE, GOR,)

Ogorek swiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 120g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 50 g (_moZe zawieraé: GLU PSZ,
MLE, GOR,)

Seler z pietruszkg gotowany z olejem 50 g (GLU PSZ,
SEL, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Il $niadanie

Chleb Graham 30g (GLUPSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE))
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Obiad \Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, \Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, \Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Risotto z warzywami i tofu*. 300 g (SOJ, SEL,) Risotto z warzywami i tofu*. 300 g (SOJ, SEL,) Risotto z warzywami i tofu*. 300 g (SOJ, SEL,)
Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)
Fasolka szparagowa z wody z olejem*. 100 g Fasolka szparagowa z wody z olejem*. 100 g Fasolka szparagowa z wody z olejem*. 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*. 100 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem*. 100 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem*. 100 g (SEL,)
Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml

Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 60g (GLUPSZ, GLU |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ) Butka pszenna dtuga krojona 120g (GLUPSZ)

ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z paprykg 50
g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Stupki z marchewki 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z papryka 50 g (MLE)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Stupki z marchewki 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
[Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE))
Pomidor 50¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Przekaska nocna

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢
Energetyczna

\Wartos¢ energetyczna: 2083.49 kcal; Biatko ogotem:
59.58 g; Ttuszcz: 67.67 g; Kw. tt. nasy.: 19.97 g;
\Weglowodany ogotem: 334.84 g; W tym cukry: 101.10 g;
Btonnik pok.: 31.93 g; Sod: 2642.38 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 1986.39 kcal; Biatko ogotem:
71.59 g; Ttuszcz: 77.49 g; Kw. tt. nasy.: 24.29 g;
\Weglowodany ogotem: 283.74 g; W tym cukry: 43.12 g;
Btonnik pok.: 36.52 g; Sdd: 2661.58 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2182.54 kcal; Biatko ogotem:
64.24 g; Ttuszcz: 69.08 g; Kw. tt. nasy.: 20.08 g;
\Weglowodany ogoétem: 342.65 g; W tym cukry: 103.13
g; Btonnik pok.: 25.77 g; Sod: 2222.37 mg;




G

SZPITAL MIEJSKI

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

SP.Z0.0
Jadtospis 28.09. — 11.10.2026 Wydanie: 2 Strona9z16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
06.10.2026r. Dieta Podstawowa & . PRI Dieta fatwo strawna
weglowodanow
Sniadanie Makaron na mleku 300 ml ( GLUPSZ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Makaron na mleku 300 ml (GLUPSZ, MLE))

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb Graham 609 ( GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 80 g
(RYB, SEL,)

Salata zielona 20 g

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (fosos) zwarzywami* 80 g (RYB,
SEL,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona 120g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 80 g (
RYB, SEL,)

Satata zielona 20 g

Il $Sniadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Obiad Grochowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Solferino z ziemniakami* 350 ml (GLU, PSZ, MLE, SEL,) [Solferino z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
Pieczen rzymska wieprzowa 100g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100g (GLU PSZ, JAJ,) ISEL,)
Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLUPSZ, MLE)) Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLUPSZ, MLE)) Pieczen rzymska wieprzowa 100g (GLU PSZ, JAJ,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLUPSZ, MLE)
JECZ,) JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem drobno Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem drobno tarta |JECZ)
tarta 100 g 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g
Szpinak gotowany z olejem.* 100 g Szpinak gotowany z olejem.* 100 g Szpinak gotowany z olejem.* 100 g (GLU PSZ,
(GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) MLE,)
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 60g (GLU PSZ, GLU Chleb Graham 1209 ( GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 120g (GLUPSZ)

ZYT,)

Chleb Graham 60g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE)

Twarog potttusty 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Buraczki gotowane plastry 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Buraczki gotowane plastry 50 g

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Twarog potttusty 50 g (MLE,)

Buraczki gotowane plastry 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Przekaska nocna

Gruszka 150 g

Gruszka 150 g

Banan 150 g

Wartos¢
Energetyczna

\Warto$¢ energetyczna: 2301.31 kcal; Biatko ogétem:
97.80 g; Ttuszcz: 65.05 g; Kw. th. nasy.: 22.87 g;
\Weglowodany ogoétem: 360.10 g; W tym cukry: 66.23 g;
Btonnik pok.: 37.53 g; Sod: 2363.60 mg;

\Warto$¢ energetyczna: 2091.12 kcal; Biatko ogétem:
94.01 g; Ttuszcz: 70.01 g; Kw. t. nasy.: 28.37 g;
\Weglowodany ogotem: 306.03 g; W tym cukry: 36.46 g;
Btonnik pok.: 37.09 g; Sod: 2460.28 mg;

\WartoS¢ energetyczna: 2311.00 kcal; Biatko ogétem:
95.50 g; Tluszcz: 58.95 g; Kw. th. nasy.: 22.48 g;
\Weglowodany ogotem: 367.34 g; W tym cukry: 83.23
g; Btonnik pok.: 26.00 g; Sod: 1996.87 mg;




G

SZPITAL MIEJSKI

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

SP.Z0.0.
Jadtospis 28.09. — 11.10.2026 Wydanie: 2 Stronal0z16
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
07.10.2026r. Dieta Podstawowa I Z ograniczeni w, przyswajainy Dieta tatwostrawna
weglowodanéw
¢niadanie Ryz na mleku 300 ml ( MLE,) Chleb Graham 120 g ( GLUPSZ) Ryz na mleku 300 ml ( MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 609 (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)

Dzem 25¢g 2 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120g (GLUPSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Dzem 259 2 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Il $Sniadanie

Twarozek 30 g (MLE)
Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 59 (

MLE,)

Obiad Grysikowa * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniakiz Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniakiz Grysikowa * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniakiz
koperkiem gotowane 200 g Mieso drobiowe pieczone |koperkiem gotowane 200g koperkiem gotowane 200 g Mieso drobiowe pieczone
z udzca kurczaka. 200 g (GLU PSZ) Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka. 200 g ( GLU |z udzca kurczaka. 200 g (GLU PSZ)
Sos koperkowy * 50 ml ( GLU PSZ, \PSZ,) Sos koperkowy * 50 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 50 ml ( GLU PSZ,
MLE,) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g Dynia z wody z |MLE,)
(Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g ziotami i olejem. 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml  [Kalafior gotowany z olejem* 100 g Dynia z wody z
Dynia z wody z ziotami i olejem. 100 g ziotami i olejem. 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 60g (GLUPSZ, GLU |[Chleb Graham 1209 ( GLUPSZ,) Butka pszenna diuga krojona 120g (GLUPSZ)

ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE))
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Pomidor 50g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 50¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Przekaska nocna

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢
Energetyczna

\Wartos¢ energetyczna: 2268.87 kcal; Biatko ogotem:
113.65 g; Ttuszcz: 69.08 g; Kw. tt. nasy.: 21.24 g;
\Weglowodany ogotem: 320.15 g; W tym cukry: 81.37 g;
Btonnik pok.: 25.67 g; Sod: 3717.59 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2046.06 kcal; Biatko ogotem:
121.23 g; Thuszcz: 71.11 g; Kw. t. nasy.: 21.82 g;
\Weglowodany ogotem: 258.18 g; W tym cukry: 31.62 g;
Btonnik pok.: 29.66 g; Sod: 3572.14 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2347.71 kcal; Biatko ogotem:
117.85 g; Ttuszcz: 68.54 g; Kw. th. nasy.: 21.06 g;
\Weglowodany ogotem: 328.78 g; W tym cukry: 84.55 g;
Btonnik pok.: 21.18 g; Séd: 2377.48 mg;




G

SZPITAL MIEJSKI

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

SP.Z0.0.
Jadtospis 28.09. — 11.10.2026 Wydanie: 2 Stronal1z16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
08.10.2026r. Dieta Podstawowa & X przyswajainy Dieta tatwostrawna
weglowodanow
Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUKawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU

YT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Chleb Graham 60g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa,
parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

JECZ, )

Chleb Graham 1209 ( GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z polaczonych kawatkéw miesa, parzony 50 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 120g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa, parzony
50 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Il $Sniadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE)
[Twarog potttusty 30 g (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU
PSZ,)

Obiad Barszcz ukrainiski z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, |Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) ISEL, ) MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ) Sos miesno-warzywny* (z [Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ) Makaron 200 g (GLUPSZ)
miesa wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Brokut [Sos miesno-warzywny* (z miesa wieprzowego) 150 g (GLU [Sos miesno-warzywny* (z miesa wieprzowego) 150 g
gotowany z olejem*. 100 g PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) Brokut gotowany z olejem*. 100 g
Surowka wielowarzywna z olejem drobno tarta 100 g |[Brokut gotowany z olejem*. 100 g Suréwka wielowarzywna [Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLUPSZ)
(SEL,) z olejem drobno tarta 100 g ( SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 60g (GLUPSZ, GLU |Chleb Graham 1209 (GLUPSZ) Butka pszenna dtuga krojona 120g (GLUPSZ)
ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,)
Chleb Graham 609 ( GLUPSZ) Ser zétty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kalarepa 50g Marchew gotowana z olejem 50 g
Ser zétty 50 g (MLE)) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kalarepa 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Przekaska Banan 150 g Jabtko 150 g Banan 150 g
nocna
Wartoé¢ \Wartos¢ energetyczna: 2225.40 kcal; Biatko ogdétem: |Warto$¢ energetyczna: 2175.90 kcal; Biatko ogotem: 93.56 [Wartos¢ energetyczna: 2170.76 kcal; Biatko ogétem:
Energetyczna 82.50 g; Tluszcz: 73.62 g; Kw. th. nasy.: 28.08 g; g; Ttuszcz: 80.48 g; Kw. t. nasy.: 31.70 g; Weglowodany  [80.58 g; Tluszcz: 61.27 g; Kw. t. nasy.: 19.50 g;

\Weglowodany ogdétem: 335.50 g; W tym cukry: 79.51 g;
Btonnik pok.: 31.37 g; Sod: 3214.24 mg;

ogotem: 305.63 g; W tym cukry: 48.42 g; Btonnik pok.: 40.09
g; S6d: 3219.14 mg;

\Weglowodany ogotem: 340.01 g; W tym cukry: 77.80 g;
Btonnik pok.: 23.39 g; Séd: 2287.33 mg;




G

SZPITAL MIEJSKI

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

SP.Z0.0
Jadtospis 28.09. — 11.10.2026 Wydanie: 2 Stronal2z16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
09.10.2026r. Dieta Podstawowa & . PRI Dieta tatwostrawna
weglowodanow
Sniadanie Zacierka na mleku 300 ml ( GLUPSZ, MLE,) Chleb Graham 1209 (GLUPSZ,) Zacierka na mleku 300 ml ( GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 609 (GLUPSZ GLU
ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem 259g 2 szt

Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Masto extra 82% 10 g (MLE))

Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE))

Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem 259 2 szt

Pasta zjaj 809 (JAJ, MLE))

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Il $niadanie

Chleb Graham 304 (
MLE,)
Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)

GLUPSZ) Masto extra82% 5g (

Obiad Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Ziemniakiz koperkiem |Ryzowa* 350 ml ( MLE, SEL,) Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,)
gotowane 200 g Ryba smazona (Morszczuk) 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
(GLUPSZ, JAJ, RYB, ) Ryba pieczona (Morszczuk) 200 g (RYB.,) Ryba pieczona (Morszczuk) 200 g (RYB,)
Surowka zydowska z olejem (). 100 g Suréwka zydowska z olejem (). 100 g \Warzywa po grecku 100 g ( GLU PSZ SEL,)
\Warzywa po grecku 100 g (GLUPSZ, SEL,) \Warzywa po grecku 100g ( GLUPSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 60g (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 120 g ( GLUPSZ) Masto extra 82% 10 g |Butka pszenna dtuga krojona 120g (GLUPSZ)

ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

\Warzywa pieczone (brokut, kalafior, cukinia, marchew)
z ziotami 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

(MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)

\Warzywa pieczone (brokut, kalafior, cukinia, marchew) z
ziotami 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE))

\Warzywa pieczone (brokut, kalafior,
cukinia, marchew) z ziotami 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Przekaska nocna

Sliwka 150 g

Sliwka 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢
Energetyczna

\Wartos¢ energetyczna: 2678.54 kcal; Biatko ogotem:
127.83 g; Thuszcz: 93.86 g; Kw. th. nasy.: 24.75 g;
\Weglowodany ogoétem: 354.43 g; W tym cukry: 84.77 g;
Btonnik pok.: 28.08 g; Sod: 2848.70 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2068.24 kcal; Biatko ogotem:
127.34 g; Thuszcz: 73.11 g; Kw. tt. nasy.: 22.84 g;
Weglowodany ogoétem: 254.94 g; W tym cukry: 32.88 g;
Btonnik pok.: 29.79 g; Sod: 2634.86 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2408.78 kcal; Biatko ogotem:
132.07 g; Ttuszcz: 67.80 g; Kw. t. nasy.: 22.65 g;
\Weglowodany ogétem: 332.40 g; W tym cukry: 90.86 g;
Btonnik pok.: 21.83 g; Séd: 2185.83 mg;




G

SZPITAL MIEJSKI

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

SP.Z0.0
Jadtospis 28.09. — 11.10.2026 Wydanie: 2 Stronal3z16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
10.10.2026r. Dieta Podstawowa & . PRI Dieta fatwo strawna
weglowodanow
Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLUZYT, |[Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-2ytni 609 (GLUPSZ GLU
ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto extra 82%
10 g (MLE,) Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 80
g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 50 g

GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham
120 g (GLU PSZ) Masto extra 82% 10 g (MLE))
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 50 g (_mozZe zawieraé: GLU PSZ,
MLE, GOR,)

Rzodkiew biata 50 g

YT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g
(saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona 120g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 50 g (_mozZe zawierac: GLU PSZ,
MLE, GOR,)

Fasolka szparagowa z wody* 50 g

Il $niadanie

Chleb Graham 309 (GLUPSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twardg pétttusty 30 g (
MLE,)

Obiad Selerowa z ziemniakami * 350 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 350 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 350 ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200g( GLU JECZ) Kasza jeczmienna/sypko 2009 ( GLU JECZ) Kasza jeczmienna/sypko 200g ( GLU JECZ)
Gulasz z zotgdkéw drobiowych* 150 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa z warzywami *150 g (GLU PSZ, SEL,) |Potrawka drobiowa z warzywami * 150g (GLU PSZ,
MLE, SEL,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g ISEL,)
Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 g Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 100 g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 100 g  |Kompot z aronii* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem. 100 g
Kompot z aronii* b/c_ 250 ml Kompot z aronii* b/c_ 250 ml

Kolacja Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ) Butka pszenna diuga krojona 120g (GLUPSZ)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 609 (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb Graham 609 ( GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Ser zo6tty 50 g (MLE,)

Stupki z marchewki 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Stupki z marchewki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Twardg potttusty 50 g ( MLE,)

Brokut gotowany* 50 g

Przekaska nocna

Banan 150 g

Gruszka 150 g

Banan 150 g

Wartos¢
Energetyczna

\Wartos¢ energetyczna: 2334.05 kcal; Biatko ogétem:
86.17 g; Tluszcz: 89.81 g; Kw. tt. nasy.: 34.33 g;
\Weglowodany ogoétem: 324.12 g; W tym cukry: 78.75 g;
Btonnik pok.: 33.58 g; Sod: 3242.64 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2053.74 kcal; Biatko ogotem:
83.57 g; Tluszcz: 74.51 g; Kw. #. nasy.: 32.21 g;
\Weglowodany ogoétem: 298.51 g; W tym cukry: 47.38 g;
Btonnik pok.: 39.64 g; Sod: 2892.95 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2018.83 kcal; Biatko ogétem:
72.63 g; Thuszcz: 53.59 g; Kw. tt. nasy.: 19.91 g;
\Weglowodany ogétem: 329.61 g; W tym cukry: 82.72 g;
Btonnik pok.: 27.60 g; S6d: 2211.97 mg;
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SZPITAL MIEJSKI

W SIEMIANOWICACH SLASKICH

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

SP.Z0.0
Jadtospis 28.09. — 11.10.2026 Wydanie: 2 Stronal4z16
. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych .
11.10.2026r. Dieta Podstawowa & . PRI Dieta fatwo strawna
weglowodanow
Sniadanie Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 609 (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb Graham 60g ( GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 120g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona 120g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Miéd (25g) 2 szt

Pomidor 50g

Il $Sniadanie

Masto extra 82% 5 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE))
Chleb Graham 309 (GLUPSZ)

Obiad Pomidorowa z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, Pomidorowa z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ) ISEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g ISEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab gotowany 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab
Schab gotowany 200 g Sos wiasny* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) gotowany 200 g
Sos whasny* 50 ml ( GLU PSZ, SEL,) Kapusta biata gotowana z olejem 100g Sos wlasny* 50 ml ( GLUPSZ, SEL,)
Kapusta biata gotowana z olejem 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kolacja Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLUPSZ GLU
ZYT,)

Chleb Graham 60g (GLUPSZ,)

Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Masto extra 82% 10 g (MLE)

'Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE)
[Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Safata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLUPSZ,)
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

[Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Satata zielona 20 g

Przekaska nocna

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos¢
Energetyczna

\Wartos¢ energetyczna: 2139.22 kcal; Biatko ogotem:
132.26 g; Thuszcz: 47.26 g; Kw. t. nasy.: 22.06 g;
\Weglowodany ogoétem: 316.71 g; W tym cukry: 100.06
g; Btonnik pok.: 26.87 g; Sod: 2643.54 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2084.98 kcal; Biatko ogotem:
145.94 g; Ttuszcz: 61.13 g; Kw. tt. nasy.: 30.82 g;
\Weglowodany ogoétem: 266.30 g; W tym cukry: 42.08 g;
Btonnik pok.: 31.46 g; Séd: 2843.04 mg;

\Wartos¢ energetyczna: 2211.29 kcal; Biatko ogotem:
134.87 g; Ttuszcz: 46.67 g; Kw. th. nasy.: 21.95 g;
\Weglowodany ogoétem: 324.71 g; W tym cukry: 103.07
g; Btonnik pok.: 21.24 g; S6d: 2273.28 mg;




Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

* SZPITAL MIEJSKI
W SIEMIANOWICACH SLASKICH
SP.Z0.0.

Jadtospis 28.09. — 11.10.2026
Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,
SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,

ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce, pistacje, migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

tUB - tubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Wydanie: 2

Stronal5z16
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SP.Z0.0.

Zataczniknr1doProcedury—Standardorganizacyjnyzywieniazbiorowegopacjentowhospitalizowanych—PR/OD12

Jadtospis 28.09. — 11.10.2026

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Warto$¢ energetyczna - Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogétem - Weglowodany ogdétem,
Sod - Sod,
Sol - Sol,
Potas - Potas,
Kw. tt. nasy. - Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem,
Bfonnik pok. - Btonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,
Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,

ww - ww

Wydanie: 2

Stronal 6z16




